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ChodDatum

Přesnidávky Rohlík žitný [1a,1b,6], sýr tavený [7], paprika lusky, horká čokoláda [7]05.10.2026
Oběd 3 Polévka francouzská [1,3,7,9], boloňská omáčka s proteinovým granulátem [1,1a,6,7,9], špagety [1,3], ovoce, čaj ovocný se sirupem, 

mléko [7], voda s citronem
Pondělí

Svačina Chléb podmáslový [1a,7], dýňová pomazánka [7], popkorn, čaj ovocný

Přesnidávky Chléb podmáslový [1a,7], drožďová pomazánka [3,7], pórek, čaj ovocný se sirupem06.10.2026
Oběd 3 Vločková polévka [3,7,9], diamond sumeček africký na másle [4,7,9], bramborovo-hraškové pyré [7], rajče, čaj s citronem, mléko 

[7], voda s citronem
Úterý

Svačina Cereálie s mlékem [1,6,7,8], ovoce

Přesnidávky Rohlíky [1a], ovocná pomazánka [7], jablko, káva bílá [1b,1c,7]07.10.2026
Oběd 3 Polévka z kysaného zelí [1a,3,7,9,10], restovaná  kuřecí směs s omáčkou Schiitake  [1,1a,6,7,9], rýže jasmínová s quinou, čaj s 

medem, mléko [7], voda s citronem
Středa

Svačina Chléb [1a], máslo [7], vejce [3], okurek, čaj ovocný

Přesnidávky Veka [1a], pomazánka z drůbežího masa [7], rajče, čaj ovocný08.10.2026
Oběd 3 Drůbeží polévka s nudlemi [1,3,9], hrachová kaše s cibulkou [1a,9], vepřové výpečky [1a], chléb kváskový [1a,1b,3,6,7,8], jogurt [7], čaj 

s citronem, mléko [7], voda s citronem
Čtvrtek

Svačina Rohlík žitný [1a,1b,6], máslo pomazánkové [7], ředkvičky, mléko [7]

Přesnidávky Jogurt bílý s ovocem [7], rohlík [1a], čaj černý se sirupem09.10.2026
Oběd 3 Zeleninová polévka s kroupami [1,3,7,9], telecí kýta na česneku a rozmarýnu [1a], brambory, čaj černý se sirupem, mléko [7], voda 

s citronem
Pátek

Svačina Chléb žitný [1a,1b], máslo [7], sýr plátkový [7], mrkev, mléko [7]
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