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ChodDatum

Přesnidávky Jablečný závin [1a,7,12], ovoce, kakao granko [6,7]07.09.2026
Oběd 3 Vločková polévka [3,7,9], čočka na kyselo [1a,9], vejce [3], chléb [1a], okurky st. [10], jogurt (ZŠ)[7], mléko [7], čaj černý se sirupemPondělí
Svačina Chléb [1a], máslo [7], sýr plátkový [7], okurek, čaj černý se sirupem

Přesnidávky Chléb [1a], pomazánka z tuňáka [4,7], paprika lusky, čaj s citronem08.09.2026
Oběd 3 Slepičí polévka s nudlemi [1,3,9], vepřová pečeně selská [1a], zelí kysané [1a,10], brambory, čaj s citronem, mléko [7], voda s 

citronem
Úterý

Svačina Jogurt [7], rohlík 1/2 [1a], ovoce, čaj s citronem

Přesnidávky Veka [1a], sýr lučina [7], ovoce, čaj ovocný09.09.2026
Oběd 3 Zeleninová polévka s dýňovými knedlíčky [1,3,7,9], hovězí nudličky v toskánské omáčce [1,1a,6,12], rýže dušená, čaj ovocný, mléko 

[7], voda s citronem
Středa

Svačina Rohlík cibulový [1a], kedluben, kakao [6,7]

Přesnidávky Chléb žitný [1a,1b], tvarohová pomazánka s pažitkou [7], rajče, čaj zelený10.09.2026
Oběd 3 Špenátová polévka [1a,3,7,9], kuřecí přír.řízek se sýrem a šunkou [1a,7], bramborová kaše [7], čaj zelený, voda s citronem, mléko 

[7]
Čtvrtek

Svačina Chléb podmáslový [1a,7], šunková pěna [7], paprika lusky, horká čokoláda [7]

Přesnidávky Přesnídávka ovocná, kukuřičné křupky, čaj černý11.09.2026
Oběd 3 Česneková polévka s krutonky [1,1a,3,7,9], zapečené těstoviny s vepř.masem  [1,1a,3,7,9], zelenina, čaj černý, mléko [7], voda s 

citronem
Pátek

Svačina Chléb slunečnicový [1a,7], máslo [7], zelenina, káva bílá [1b,1c,7]
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