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Obecna ustanoveni

Na zdkladé ustanoveni § 30, odst. 1 zdkona ¢. 561/2004 Sb., O predskolnim, zakladnim,
stfednim, vySsSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), v platném znéni a vyhlasky
MSMT & 108/2005 Sb., ve znéni vyhl. & 197/2016 Sb., O 3kolskych vychovnych a
ubytovacich Gcelovych zafizenich, vyhlasky MSMT €. 107/2005Sb., o $kolnim stravovani,
vyhlasky ¢.343/2009 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni pro
vychovu a vzdélavani mladistvych v platném znéni vydavam jako statutarni organ skoly tento
predpis.

Vnitfni fad internatu dale vychazi z dokument(:
- Umluva o pravech ditéte ¢. 104/1991
- Zakon ¢. 101/2000 Sh., o ochrané osobnich udaj

- Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred skodami zplsobenymi
navykovymi latkami ve znéni pozdéjsich predpisl

- Vseobecna deklarace lidskych prav

- Skolni rad SS, ZS a MS Sumperk, Hanacka 3
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I. Uvod

Internat je Skolské ubytovaci a vychovné vzdélavaci zatizeni, které ucastnikiim kompletné
zabezpecuje kvalifikované vychovné plsobeni.

Ukolem interndtu je vytvafet takové podminky, aby u&astnik mél moznost rozvijet
poznatky ziskané ve Skole, vénovat se svym zdjmUm, ziskat potfebnou zrucnost pro Zivot,
umét vytvaret kvalitni mezilidské vztahy a orientovat se v lidskych hodnotdch a byt tak
pripraven na plnohodnotny Zivot ve spole¢nosti.

Vnit¥ni fad interndtu navazuje na Skolni fad SS a ZS vnitfni F4d MS a upravuje
podrobnosti k vykonu prdv a povinnosti Gcastnik(i a jejich zakonnych zastupcl na
internate.

Stanovuje pravidla vzajemnych vztah( ucastnikl a zakonnych zastupcl s pedagogickymi
pracovniky a zaméstnanci Skoly, provoz a vnitfni rezim internatu, zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi Ucastnikd a jejich ochranu pred socialné patologickymi jevy a pred projevy
diskriminace, nepratelstvi nebo nasili, podminky pro zachdzeni s majetkem internatu ze
strany ucastnika.

Charakteristika internatu

Internat je soucéasti Stredni koly, Zakladni 8koly a Matefské $koly Sumperk, Hanackd 3.
Pro ubytované jsou vycélenény prostory v 1. patfe pavilonu budovy na ulici Tfebizského 1
v Sumperku, uréené pro internat a $kolni jidelnu. Pro svoji zajmovou, rekreaéni a
relaxacni ¢innost vyuziva klubovnu v pfizemi budovy a zahradu zdkladni skoly a materské
Skoly. Materialni podminky jsou standardni.

Internatni pobyt:
- Rouzviji dulezité osobni kompetence
- PIni vzdélavaci cile, rozviji specifické nadani ucastnik(
- Je duleZity vychovny partner rodiny a Skoly
- Usiluje o formovani zdravé osobnosti
- Pomaha ucastniklim prekovavat sva omezeni ¢i handicapy
- Ma dullezitou roli v prevenci negativnich socialnich jevd
- Je mistem pro zajmové vyziti ucastnikd
- Je mistem pro posilovani sebevédomi
- Je mistem pro regeneraci sil U¢astnik(l po vyucovani
- Napomaha ucastnikim pfi osvojovani socialnich kompetenci
- Je mistem pro pfipravu ucastnikd na vyucovani

- Je mistem pro rozvijeni tvorfivosti
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II. Prava a povinnosti ubytovanych tucastnikl a jejich zdkonnych zastupca
U¢astnici maji pravo:

- Na dodrzovani ustanoveni vyplyvajicich z Umluvy o pravech ditéte, zejména pravo na
vzdélani, odpocinek, volny cas, na respektovani svého soukromi a jsou povinni
respektovat soukromi ostatnich ucastnik(i a zaméstnancut Skoly.

- Vyuzivat vesSkeré zafizeni internatu, materidlni vybaveni interndtu, Skolni zafizeni a
prostory objektu uréené pro internat.

- Podilet se na organizaci vychovné, kulturni, spolecenské a sportovni Cinnosti.

- Zucastnovat se vsSech Cinnosti a vychovnych akci, zapojit se do soutézi a dalSich
projektl, které internat porada.

- Davat navrhy a pfipominky ke vSem otdazkam Zivota v internaté.

- Vyjadrovat se ke vSem rozhodnutim, tykajicich se podstatnych zalezitosti jejich
pobytu na internaté.

- Na svobodné mysleni a slusné vyjadiovani svych nazor( ve vsech zalezitostech, které
se jich tykaji.

- Obracet se s jakymkoliv problémem nebo ptripominkami k internatnimu pobytu na
pedagogické pracovniky i vedeni Skoly.

- Na osobni bezpeci v prostorach interndtu i na vSech akcich poradanych internatem a
na pomoc v ohrozeni.

- Na ochranu pred jakoukoli formou diskriminace a nasili.

- Na ochranu pred zneuzivdnim navykovych a psychotropnich latek.

- Na svobodu mysleni a projevu, shromazdovani a ndbozenstvi.

- Na respektovani svych individualnich zvlastnosti a zdravotniho stavu.

- Na odpocinek a dodrzovani zakladnich psychohygienickych podminek (pitny rezim,
pravidelnd strava, sprdvna teplota v zatizeni apod.).

- Na vlastni zodpovédnost a v souladu se Skolni Fadem nosit na internat své cenné véci.

- Pouzivat mobilni telefon ke spojeni s rodici.

- Na stravovani ve Skolni jidelné v souladu se zasadami zdravé vyzivy.

Zakonni zastupci maji pravo:
- Informovat se na chovani Ucastnika béhem pobytu na internaté.

- Na ochranu osobnich udajli ucastnika a ¢lenl rodiny ucastnika v souladu s pravnimi
predpisy.

- Predkladat pripominky k ¢innosti interndatu prislusné vychovatelce, vedouci
vychovatelce, popr. reditelce skoly.
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Vyjadfovat se kindividualnim potfebam svych déti a k rozhodnutim tykajicich se
zalezitosti jejich pobytu na internaté.

Byt informovani o vychovnych opatrenich tykajicich se jejich ditéte.

Navstivit své dité kdykoliv v priibéhu tydne a stravit s nim odpoledne mimo prostory
internatu (se souhlasem kmenového vychovatele a dohodou o zplsobu a case
predani ditéte zpét na internat).

Z&ci jsou povinni:

Respektovat soukromi ostatnich ucastnikll a zaméstnanct Skoly.

DodrZovat ustanoveni Skolniho Fadu, vnitfniho fadu internatu a predpisy a pokyny
k ochrané zdravi a bezpe¢nosti, s nimiz byli seznameni.

PInit pokyny pedagogickych a provoznich pracovnik(i Skoly vydané v souladu s obecné
platnymi pravnimi predpisy a s vnitinimi predpisy Skoly.

DodrZovat ustanoveni vnitfniho fadu internatu pfi Ucasti na akcich mimo budovy
Skoly a internatu.

Zodpovédné se pripravovat na vyucovani.

DodrZovat zdsady slusného a ohleduplného chovani na internaté a pri vSech akcich
poradanych internatem.

Zdrzovat se vurCenych prostorach internatu, bez svoleni vychovatelky se
nevzdalovat.

Setfit zaFizeni internatu, neplytvat energiemi, vodou &i potravinami.

Dbat na osobni hygienu, radné a Cisté se oblékat, udrzovat Cistotu a poradek ve svych
osobnich vécech, pokoji a vSech prostorech internatu.

Chrénit své zdravi i zdravi svych spoluzakd. Zakdm jsou zakdzany viechny &innosti,
které jsou zdravi Skodlivé (napf. koufeni, piti alkoholickych napojd, uzivani
navykovych a zdravi Skodlivych Iatek), pfi jejich vyskytu okamzité informovat
vychovatele nebo jiného pracovnika skoly.

Hlasit drazy neprodlené vychovateli nebo jinému zaméstnanci Skoly

Nahlasit Skodu, kterou sami zpUsobili nebo kterou zplsobil nékdo jiny. Prokazané
poskozeni vybaveni interndatu nebo majetku spoluzak(l napravit nebo financné
uhradit.

Nenosit na internat véci, které by mohly ohrozit zdravi nebo bezpecnost jich samych
nebo jinych osob.

NepouZivat nabijecich zafizeni, ktera nebyla schvalena reviznim technikem Skoly. Je
nepripustné pouzivani vlastnich audio a videonahravacich zaftizeni, jako jsou mobilni
telefony, tablety, webové kamery a ostatni. Mobilni telefony musi byt bezpecné
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uschovany vychovatelem, v nutném pripadé mohou byt pouzity pod dohledem
vychovatele, ktery je vyda a opét bezpecné uschova.

- Neporizovat audio, video ¢i fotozaznamy uUcastniki a zaméstnanch Skoly bez
predchoziho souhlasu snimanych.

- Neopoustét interndt bez souhlasu vychovatele a doprovodu zdkonného zastupce.
Samostatné wvychdzky mimo interndt nejsou povoleny. Pouze hodinu mezi
dopolednim a odpolednim vyucovanim uréenou ke stravovani mohou ucastnici travit
bez dozoru s nutnym pisemnym souhlasem zdkonného zastupce .

Zakonni zastupci jsou povinni:
- Dusledné, presné a pravdivé vyplnit prihlasku k ubytovani na internat a ke stravovani.

- Ohlasit vSechny zmény ve skolou pozadovanych udajich, uvadét sva aktualni telefonni
Cisla.

- Informovat vychovatele o zadvaznych skutecnostech (zdravotnich, sociadlnich atd.),
které maji vliv na priibéh internatniho pobytu.

- Pred nastupem na internat vidy vybavit své dité dle doporucéeného seznamu
vydaného interndtem dostateCnou vybavou obleceni (fadné oznadenym jménem
Zaka) a hygienickymi potfebami a pribézné ji doplrovat.

- Ucastnika, ktery uZivd kompenzaéni pomdcky vybavit témito poméckami (sluchadla,
bryle, nahradni baterie atd.) a zajistit jejich funkénost, bezpecnost, ptipadné opravy.

- Ucastnika predavat do péce interndtu bez zdravotnich problém( (zvysend teplota,
bolestivé stavy, pedikuléza apod.)

- Pfedem znamou nepfitomnost pisemné zaznamenat do seSitu slouziciho ke
komunikaci mezi internatem a rodinou, zaznamenat pozadavek na podani |ékd, i jiné
zdlezitosti tykajici se ucastnikd. Nepritomnost Ucastnika oznamuje zakonny zastupce
osobné, telefonicky nebo e-mailem (kontaktni Udaje viz Pfiloha €. 2).

- Penize, cenné véci a mobily davaji zdkonni zdstupci svym détem na vlastni
zodpovédnost.

-V pfipadé samostatného odjezdu uUcastnika z internatu podepsat predem souhlas se
samostatnym odchodem z internatu.

-V pfipadé vyzvedavani ucastnika z internatu osobou, ktera neni zakonnym zastupcem
, poskytnout pisemné Udaje osob povérenych k jeho vyzvedavani.

- VC¢as uhradit Uplatu za ubytovani a stravu.

- Na vyzvu vychovatele, pripadné rteditelky Skoly se osobné zucastnit projedndni
zdvaznych otazek tykajicich se ubytovaného ucastnika.

- Ridit se vnitfnim radem internatu.
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II1.Pravidla pro zaméstnance internatu
Povinnosti zaméstnanc( internatu:

- Sinformacemi, které zakonny zastupce Zdka interndtu poskytne, nakladat jako
s davérnymi a duasledné se fidit ustanovenimi zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich udaja.

71,0

- Ridit se zdsadami etického chovéni, pristupovat k zakonnym zastupcim, uéastnikim
i k sobé navzajem s Uctou, respektem a dlstojnosti.

- Ridit se obecné platnymi predpisy, dodrzovat pravni normy a vniténi predpisy $koly,
principy vzdélavani podle SVP a platné dokumenty (pracovni iad, plan opatfeni a
¢innosti Skoly pfi vzniku mimoradnych udalosti, vnitini fady, apod.).

vvs

- Kvalitné a systematicky se pripravovat na vychovnou préci a usilovat o nejvyssi kvalitu
prace.

- Odpovédné vést ucastnika zplsobem, ktery respektuje jeho individualitu, a mit na
zieteli jeho nejlepsi zajem.

- Respektovat odpovédnost zakonnych zastupcl za vychovu ditéte.

- Chranit ucastniky pred vSsemi formami Spatného zachazeni a fyzickym nebo
psychickym nasilim.

- VyZadovat od ucastnikl sluSnost, zdvorilost a pozornost k ostatnim, byt svym
chovanim a jednanim osobnim prikladem.

Spoluprace internatu se skolou:

- Omlouvdni nepfitomnosti ubytovaného ucastnika z dlOvodu nemoci probiha
prostfednictvim tfidniho ucitele Ucastnika po predchozim telefonickém ozndmeni
zdkonnym zastupcem.

- O zménach zdravotniho stavu béhem dne informuje tfidni ucitel vychovatele osobné
nebo telefonicky, vychovatel a noc¢ni vychovatel zapisuje do interndtni knihy
informace o probéhlé noci a vydané léky.

- Ucastniky internatu si vychovatelé prebiraji ze $koly, $kolni druziny nebo mateFské
Skoly a organizuji ¢innosti v odpolednich hodinach dle rezimu dne vychovné skupiny,
dle pocasi a zajmu ucastnikd. Ubytovanym je v nejvyssi mozné mife umoznéna ucast
v zajmovych utvarech skoly.

- Priprava ucastniki na vyucovani vyzaduje Uzkou spoluprdci vychovatele s vyucujicimi.
Vychovatel pri pripravé vychazi z pozadavkl vyucujicich. Podle téchto poZadavkl a
podle individudlnich potfeb Zaka tidi pribéh pripravy na vyucovani jak po strance
obsahové, tak po strance casové.

- DuleZitou soucasti spoluprace mezi internatem a Skolou je osobni jednani pedagogli a
spole¢né porady k predavani aktudlnich informaci o ucinnosti vychovné vzdélavacich
opatreni a postupu.
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IV.Pravidla vzajemnych vztahl vsech Gcastnikd vychovy a vzdélavani zaku

Ucastnici, zadkonni zastupci a zaméstnanci $koly vystupuji ve vzdjemnych vztazich
v souladu s pravidly slusnosti, obcanského souZiti a s vychovnym poslanim a
pusobenim Skoly. Vzajemné vztahy vychazeji ze vzajemného respektu, Ucty, ndzorové
snasenlivosti, solidarity a dlstojnosti vSech ucastnikd vzdélani.

v

Jakékoliv pfipominky a podnéty k chodu interndtu fesi vidy vSechny strany ve
vzajemné informovanosti, oteviené a vzhledem ke spokojenosti a zdarnému
vychovné vzdéldvacimu procesu a v souladu s nejlepsim zajmem Ucastnika.

Ucastnici jsou vedeni ke slusnému chovani, ke schopnosti sdélit vlastni potfeby. Maji
moznost se se vsemi problémy obratit na kteréhokoliv zaméstnance Skoly.

Na ubytované, zdkonné zastupce i pedagogické pracovniky se plné vztahuji ostatni
ustanoveni Skolniho fadu.

V. Vychovna opatreni

Vychovna opatreni — pochvaly, odmény:

Za slusné chovani, plnéni povinnosti, za vyrazny projev aktivity, za zasluhy ve
prospéch kolektivu muze byt udélena pochvala nebo jiné ocenéni:

e Ustni pochvala vychovatele, vedouciho vychovatele

e Ustni pochvala Feditelky $koly nebo zastupkyné feditelky $koly

e Pisemna pochvala vychovatele nebo vedouci vychovatelky

e Pisemna pochvala reditelky Skoly nebo zastupkyné reditelky Skoly

e Jind ocenéni (vécna odména)

Vychovna opatreni vedouci k ndpravé nedostatkd v chovani a jedndni zaka

Pokud Zak porusuje Vnitfni fad interndtu, je mu udéleno podle zdvaZnosti a
umysiného opakovani provinéni:

e Ustni napomenuti vychovatele nebo vedouci vychovatelky
e Ustni napomenuti Feditelky $koly nebo zastupkyné Feditelky skoly

e Napomenuti vedouci vychovatelky, ditka reditelky Skoly nebo zastupkyné
feditelky Skoly

e Podminecné ukonceni ubytovdni v internaté na zkusebni dobu (do 6-ti mésic()

e Ukonceni ubytovani na interndtu — za zavainé prestupky, zvlasté trestného
charakteru nebo vainého moralniho dopadu, za opakované zavainé
porusovani Vnitfniho fadu interndatu ve zkuSebni I|hGté podminecného
ukonceni. Ukonceni ubytovani projedndvd pedagogickd rada na ndvrh vedouci
vychovatelky a rozhoduje o ném teditelka Skoly.
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e Duvodem kvylouceni ubytovaného zinterndtu je také zavainé nebo
opakované poruseni Skolniho fadu a dale neuhrazeni prispévku na Uhradu

s v .

nakladd spojenych s hmotnou péci na internaté ze strany zakonnych zastupct
Ucastnika na prislusny mésic pobytu.

Zavazina provinéni proti Vnitfnimu radu internatu:
- Sikanovani Gcastnikd
- Krdadez osobnich véci ucastnikli nebo majetku skoly
- Manipulace se zbranémi, pti kterych muze dojit k ublizeni na zdravi

- Koureni nebo jind aplikace omamnych a halucinogennich latek béhem pobytu na
internatu

- Konzumace alkoholu béhem pobytu na internatu

Ve

- Hrubé slovni a umysiné fyzické utoky vici ucastnikim

- Hrubé slovni a umyslné fyzické utoky vici pracovniklim internatu

VI1.Provoz a rezim internatu

1. Provoz

- Provozni doba internatu: Pondéli — patek od 11:40 hod do 7:40 nasledujiciho dne.
V pondéli zahajuje interndt svoji ¢innost po vyucovani v 11:40 hod, v patek konci
pobyt na internaté po snidani, kdy Ucéastnici odchazeji na vyucovani. Po vyuéovani
odjizdéji nebo zlstavaji v duziné, kde cekaji na zakonné zastupce (popf. na spoje
autobus().

- Ucastnici odchazeji z internatu v doprovodu svych zakonnych zéstupcl, sami pouze
na zakladé pisemného potvrzeni zdkonnych zastupcu.

- Zdakonni zastupci jsou povinni prevzit si své déti (osoby jim svérené do péce) u
internatu na dobu hlavnich prazdnin, ostatnich prdzdnin a jiného volna vyhlaseného
béhem Skolniho roku, kdy je internat mimo provoz. Véas dostdvaji informace o
organizaci Skolniho roku.

- Provoz internatu je zajistén pouze ve dnech, kdy probihd skolni vyuka, popr. akce
poradané skolou.

Prijeti ucastnik( na internat
- Internat je urcen zakim ms, z8, sS.

- Prihlasky k ubytovani a stavovani podavaji zakonni zastupci Gcastnikl vzdy na zacatku
Skolniho roku. Predbéiné prihlasky pro potfebu organizace nasledujiciho skolniho
roku pfijima skola jiz v ¢ervnu predchoziho skolniho roku.

- Rozhodnuti o pfijeti ucastnikd vydava reditelka skoly v souladu s platnou legislativou
a na zakladé kritérii pro prijeti k ubytovani (viz Pfiloha €. 1). Rozhodnuti je pisemné.
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PFi vysSim poctu prihlasenych k ubytovani nez je kapacita interndtu, reditelka Skoly
jako zadvainé posuzujici kritérium zohlednuje moznosti Gcastnik( k dojizdéni, jeho
vék a mentdlni schopnosti.

Ubytovani muze byt béhem Skolniho roku ukonéeno na zakladé pisemné Zadosti

zdkonného zastupce ucastnika nebo vyZzaduje-li to zdravotni stav , popfr. pfi jeho
prestupu na jinou Skolu.

Platby za ubytovani

Platba za ubytovani je stanovena vyhlaskou ¢. 108/2005 Sb. o skolskych vychovnych a
ubytovacich zafizenich a Skolskych ucelovych zafizenich.

Uhrada za kalenda¥ni mésic je splatna vidy do 15. dne nasledujiciho mésice.

Stravovani zaku

Stravovani Ucastnik(l je zajisténo Skolni jidelnou v budové Skoly, Fidi se wvnitfnim
radem a vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani

Dietni stravovani Gcastnik( se resi vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani ve
znéni vyhl. ¢. 17/2015 Sb.

Ucastnici ubytovani na internaté se stravuji 6 krat denné (snidané, dopoledni svacina,
obéd odpoledni svacina, 1. vecere, 2. vecere). Strava se pfipravuje diferencované pro
ucastniky predskolniho véku a ucastniky do 15ti let (5 jidel denné) a pro ucastniky
nad 15 let (6 jidel denné).

Prvni den nepfitomnosti U¢astnika maji zdkonni zastupci narok na vydani stravy
v jidelné Skoly v dobé vydeje stravy od 12:00 do 14.00 hod. V pfipadé véasného
neodhldseni Zdka ze stravy hradi rodi¢e stravu v plné vysi. Pfedem nepfihlaseny
ucastnikke stravovani nema narok na stravu.

Uhrada za stravu je splatna zalohové do 15. dne pFedchoziho mésice.

Odhlasovani a prihlasovani stravy zajistuji zakonni zastupci den predem do 13.30 hod.
osobné, telefonicky nebo e-mailem (kontaktni Udaje viz Pfiloha €. 2).

Pitny rezim

Pitny reZzim je zajistén Skolni jidelnou vidy béhem jidla v jidelné, napoje maji
k dispozici k doplnéni do osobnich lahvi béhem celého dne.

Hygiena a poradek na internaté
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UdrZovani Cistoty a poradku je povinnosti vsech ucastnikl a pracovnik( skoly a vsech
osob, které se z provoznich divod( pohybuji v prostorach internatu.

VSichni Ucastnici a zaméstnanci Skoly se prezouvaji.

V ramci vychovné vzdéldvaci ¢innosti se Ucastnici podili na dklidu vidy po skoncéeni
¢innosti. Bézny uklid heren a loznic, ktery je soucdsti pripravy ucastnikl na
samostatny Zivot, vykonavaji za dozoru vychovatell i starsi ucastnici. Uklid viech
prostor internatu vykonava uklize¢ka v souladu s hygienickymi predpisy.
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Vymeéna loZzniho pradla se provadi 1x mési¢né, v ptripadé potreby ihned.

Na porddek a organizaci pfi stolovani dbaji vychovatelé. Stoluji spolecné s ucastniky.
Vynaseni jidla a nadobi zjidelny je zhygienickych dlvodi zakazano. Svacliny
pfipravené na pobyt déti mimo interndt jsou pro tyto pfileZitosti pfipraveny dle
hygienickych pozadavka.

Navstévy a poskytovani informaci

Na interndt maji pristup pouze zaméstnanci Skoly. Rodi¢e, zakonni zastupci a cizi
osoby na internat nevstupuji z hygienickych a bezpec€nostnich dlvod(. Zdrzuji se
pouze ve vstupni hale internatu.

Zakonni zastupci se mohou informovat na své dité u vedouci vychovatelky kazdé
pondéli v dobé od 13:00 do 15:00 hod., pfipadné si telefonicky dohodnout schiizku
mimo vyhrazenou dobu.

Informovanost zakonnych zastupcl probiha pres ,denik internatu”, ktery ma kazdy
ubytovany. Do néj jsou zapisovany vsechny informace pro zdkonné zastupce.

Informace jsou poddvany zakonnym zastupcim kmenovou vychovatelkou, vedouci
vychovatelkou popf. feditelkou Skoly (kontaktni Udaje viz Ptiloha €. 2).

Vychovné skupiny

Zarazeni do vychovné skupiny provadi vedouci vychovatelka s ohledem na vék
ucastnika.

Rozdéleni ubytovanych do vychovnych skupin a do loZnic je provdadéno na zacdtku
Skolniho roku a zmény jsou mozné i v pribéhu roku.

Ucastnici se zG¢astiuji zajmovych aktivit spoleéné se svou vychovnou skupinou.

2. ReZim internatu

Casovy ramec:

6.30 - 6.50 budicek, ranni hygiena

6.50-7.20 snidané, odchod do Skoly

11.40-13.30 obéd

13.30-14.30 druzZina, odpoledni klid, volna ¢innost
14.30 - 16.00 pfiprava na vyucovani, odpoledni ¢innost
16.00 — 16.20 odpoledni svacina

16.20 — 18.00 odpoledni ¢innost, pobyt venku

18.00 - 18.20 1. veCere

18.20 - 19.00 osobni volno, vecerni zaméstnani

19.00 - 19.20 2. vecCere
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19.20 - 20.00 osobni hygiena

20.00 - 21.00 vecerka, noc¢ni klid mladsi ucastnici, aktivity dle zajmu starSich zaku
21.00 - 21.30 vecerka, starsi Ucastnici

21.30-6.30 nocni klid

Cinnosti:

Budicek

Provadi ranni vychovatelka (podle potfeby rannich rituald jednotlivych ucastniku).
Ranni osobni hygiena a uklid

Ucastnici se myji postupné, za ranni hygienu Ucastnikd a uklid pokojéi zodpovidd ranni
vychovatelka.

Snidané, odchod do Skoly

Pfechod do jidelny, dohled v jidelné a presun ucastniki do ranni druZiny zajistuje ranni
vychovatelka.

Vyudovani
Probiha dle rozvrhu hodin skoly.
Obédy

Uc¢astnici obédvaji postupné dle ukonéeni dopoledniho vyucovani. Dohled u obéda
vykonavaji uréeni pedagogicti pracovnici dle rozpisu.

Odpoledni ¢innosti

Odpoledni cinnosti probihaji v ¢ase dle dennich rezimu jednotlivych skupin, je vyuzivano
k rekrea¢nim a zajmovym cinnostem dle plan( vychovatelU.

Odpoledni vyucovani

Probiha dle rozvrhu hodin Skoly.

Svacina

Dopoledni svacinu dostavaji ucastnici s sebou v krabicce.

Dohled v jideIné u odpoledni svadiny zajistuji vychovatelé, ve spolupraci s Ucastniky zajisti
porddek v jidelné po svaciné.

Ptiprava na vyucovani

Na wvyuku se prFipravuji Uéastnici pod dohledem vychovatell, fidi se zadanim uciteld a
individudlnimi potfebami ucastnik(l. Pfiprava probiha v klubovné internatu.

12
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Vecere

Dohled u vecefi vykondvaji vychovatelé dle rozpisu sluzeb a zodpovidaji ve spoluprdci s
ucastniky za poradek v jidelné.

Vecerni zaméstnani

Vecerni zaméstnani probihd v klubovné dle planu vychovatele a dennich rezimG vychovnych
skupin, je vyuzivano k rekreacnim a zdjmovym cinnostem.

Vecerni osobni hygiena

Vecerni osobni hygiena je provadéna postupné, s ohledem na vék ucastnik(. Dohled provadi
sluzbu konajici vychovatel.

Aktivity dle zajmu starsich ucastnikt

Relaxacni ¢innosti

Noc¢ni klid

Nocni klid a dohled nad ucastniky zajistuje no¢ni vychovatelka.

13

VII. Podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi ucastnikli a protipoZarni

ochrany

Bezpecnost a ochrana zdravi

Vsichni zaméstnanci Skoly dodrzuji pfedpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi prdci a protipozarni predpisy. Pokud zjisti zavady a nedostatky ohroZujici zdravi a
bezpecnost osob nebo jiné zdvady technického rdzu nebo nedostatecné zajisténi
budovy, je jejich povinnosti tyto odstranit, je-li to vjejich moci, a neprodlené
informovat o téchto skuteénostech nadtizeného. V rdmci svych mozZnosti a
schopnosti jsou povinni zabranit vzniku Skody.

Ugastnici jsou na zac¢atku $kolniho roku pouceni vychovateli o bezpeéném chovani na
internaté, ve tridach, na chodbach a schodisti, v jidelné, na hfisti, na zahradé a pfi
pobytech venku a na verejnych komunikacich.

V télocvicné, v dilndch, na pozemcich, v odbornych ucebnach, ve skolni cvicné
kuchyrice dodrZuji Uéastnici stanovené predpisy uvedené v jednotlivych vnitfnich
radech.

Pouceni o BOZP a PO se provadi pred kazdou akci mimo Skolu, pred kazdymi
prazdninami, sportovnimi akcemi nebo feditelkou vyhlaSenymi volnymi dny.

71,0

O kazdém pouceni ucastniki provede vychovatel pisemny zdznam do Deniku
vychovné skupiny.

Souhlas s Ucasti na akcich interndtu konanych mimo skolu potvrzuji pfedem zdkonni
zastupci ucastnika.
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U¢astnikim je zakdzano prindset na internat véci, kterou mohou ohrozit zdravi,
zpUsobit Uraz, ohroZovat mravni vychovu Ucastnikl nebo které nesouvisi primo
s ¢innosti na internaté (nebo ve $kole).

Ucastnikiim je zakdzano manipulovat s elektrickymi spotfebiéi, vypinaci ¢i elektrickym
vedenim.

7 s

Ve vsech prostorach interndtu je zakdzano drZzeni a pouzivani zbrani, vybusnin,
zdbavné pyrotechniky a manipulace s otevienym ohném.

Otvirat okna mohou Ucastnici jen se svolenim vychovatele, je pfisné zakdzano sezeni
na parapetech, vyklanéni z oken, vyhazovani jakychkoliv predmétQ a vylévani vody
z oken.

Skolni budova je trvale uzaméena. Kazdy ze zaméstnancd, ktery otevird budovu cizim
prichozim, je povinen zjistit dlivod navstévy, totoZnost a bezpodminecné zajistit
trvalou pritomnost zaméstnance skoly.

O systému vstupu do budovy Skoly jsou zdkonni zdstupci informovani na zacatku
Skolniho roku a opakované na tfidnich schlzkach.

Pedagogicti pracovnici internatu respektuji psychohygienické a fyziologické potifeby
Ucastnik(l a vytvari podminky pro jejich zdravy vyvoj a predchazeni vzniku socialné
patologickych jevl a poskytovat ucastnikim nezbytné informace k zajisténi
bezpelnosti a ochrany zdravi.

Vsichni pedagogicti pracovnici sleduji zdravotni stav Uc€astnik(i a v pfipadé ndhlého
onemocnéni Ucastnika neprodlené informuji zakonného zastupce. Nemocny ucastnik
mUze byt odeslan k Iékafskému vySetieni i oSetfeni jen v doprovodu dospélé osoby.

Ucastnik s pfiznaky onemocnéni (zvy$ena teplota, zvraceni, prdjem, vyrazka, napadna
Unava apod.) zGstava na svém llzku a prislusny vychovatel vyrozumi rodice o prevzeti
ditéte do domaci péce. Za zdravotni potiZe se povazuje také pedikuldza.

Kazdy draz ucastnikl, poranéni ¢i nehodu, k nimZ dojde béhem pobytu na internate,
Ucastnici ihned hlasi vychovateli nebo pedagogickému dohledu.

Pfi drazu poskytne vychovatel Ucéastnikovi prvni pomoc, popripadé zajisti osSetfeni
Ucastnika Iékafem. Je-li to naléhavé, privola zdchrannou pomoc (155), pfi prevozu
Ucastnika doprovazi. Uraz ihned nahldsi zakonnému zastupci a Feditelce $koly. Vyplni
zaznam do knihy draz(.

Zaznam do knihy urazli provede zaméstnanec, ktery v dobé vzniku Urazu vykonaval
dohled nad uéastniky.

V knize draz( se eviduji vSechny Urazy, ke kterym doslo pfi vychovné vzdélavacich
¢innostech a Cinnostech souvisejicich, a to nejpozdéji do 24 hodin od okamziku, kdy
se o Urazu pedagogicky pracovnik dozvi.

Osobni Udaje, které jsou soucdsti knihy Urazl, mohou byt zpracovavany pouze za
ucelem evidence urazli, popf. jako podklad pro vyhotoveni zdznamu o Urazu,
podléhaji reZimu ochrany osobnich Udajl podle platnych predpisu.

Kniha Urazl je uloZena v kancelari Skoly.
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Protipozarni pokyny

Snahou kazdého zaméstnance Skoly i Ucastnika musi byt, aby v internatu k pozaru
vlbec nedoslo.

Vychovatel, ktery zpozoruje pozar, je povinen jej pokud mozno sam uhasit, a to podle
druhu pozaru vSemi prostredky, které ma v dosahu (voda, hasici pfistroje)

PFi vzniku pozaru vychovatel vola na &islo 150 a s Zaky neprodlené opusti objekt dle
protipozarnich smérnic a evakuacniho planu a vycka prijezdu HZS.

Ochrana ucastnikli pfed socidlné patologickymi jevy, diskriminaci, projeviim
nepratelstvi a nasili

PUsobeni interndtu je zaméreno také na prevenci socidlné patologickych projev(.
Vychovatelé pribéiné sleduji projevy ucastnik(l a pfipadné projevy nasili, nenavisti,
rasismu ¢i xenofobie resi ve spolupraci s metodikem prevence (Skolni psycholozkou).

Vychovatelé vytvafi podminky pro predchazeni vyskytu uzivani navykovych latek,
kradeZi, vandalismu Sikany a kybersikany. Ridi se pokyny Krizového pléanu $koly. PFi
své praci se ridi pokyny Krizového planu skoly.

Krizovy plan Skoly je zaloZen na odhalovani, zabranéni a sniZeni vyskytu rizikovych
forem chovani ucastnikl jako je Sikana, zaskoldctvi, zneuzivani a distribuce
navykovych latek, projevy diskriminace, agresivni chovani, kradeze a vandalismus.
Popisuje postup pfi vyskytu téchto nezadoucich projevi chovani.

Vychovatelé se pfi své vychovné vzdélavaci praci fidi Minimalnim preventivnim
programem Skoly.

Minimalni preventivni program je zaméren na osvojovani zdkladnich kompetenci
v oblasti zdravého Zivotniho stylu, prevence a rozvoje dovednosti, které vedou u
Ucastnik( k odmitani vSech druhl neZadouciho chovani. Informuje o dulezZitosti
spoluprace celého pedagogického sboru, zakonnych zastupct a odbornikt (SPC, PPP),
Méstské policie a Policie CR.

VIII. Podminky zachazeni s majetkem internatu a skoly.

Ucastnici jsou vedeni k tomu, aby zachazeli se zafizenim internatu i celé $koly $etrné a
aby vyuzivali zafizeni k tomu Ucelu, ke kterému je urcené.

U kazdého svévolného poskozeni nebo zni¢eni Skolniho majetku, majetku ostatnich
ucastnik(, vychovatelll ¢i jinych osob, je vyZzadovana naprava do plvodniho stavu
nebo Uhrada skody od zakonnych zastupcl Ucastnika, ktery skodu zpUsobil.
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- Majetek internatu ucastnici chrani pred poskozenim, nesmi ho odndset domd,
pridéleny pokoj udrzuji v Cistoté a poradku.

IX.Zavérecna ustanoveni

- Kontrolu provddéni ustanoveni tohoto fadu je statutarnim zastupcem povérena
zaméstnankyné Lenka Kupcikova.

- Vnitfni fad je kdispozici na viditelném misté u vstupu do Skoly v mistnosti pro
zakonné zastupce, v kancelafi vedouci vychovatelky a na webu 3Skoly.

- Zruluje se predchozi znéni tohoto fadu ze dne 27. 12. 2017. Jeho uloZeni v archivu
Skoly se Fidi Spisovym a skartacnim radem.

- Vnitfni rad internatu nabyva ucinnosti dnem 1. 9. 2025.

V Sumperku dne 1.9. 2025
Mgr. Dagmar Skoumalova

reditelka skoly

Pfilohy:
Pfiloha ¢. 1 Kritéria pro pfijeti k ubytovani na internatu
Ptiloha ¢ .2 Kontaktni udaje
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Priloha ¢. 1

Kritéria pro pfijeti k ubytovani na internat

O pfrijeti na internat rozhoduje feditelka Skoly dle téchto kritérii:
1. Zadatel je zdkem SS, ZS a MS Sumperk, Hanacka 3
2. Stupen zdravotniho postizeni zadatele

3. Vzdalenost mista bydlisté Zadatele - ubytovani na interndtu je uréeno zakim s
trvalym bydlistém mimo Sumperk.

74k s trvalym bydlistém v Sumperku m@ze byt pfijat k ubytovani pouze ve
vyjimecéném pripadé (§ 6 zak. ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti) na
zdkladé rozhodnuti feditelky Skoly a se souhlasem ztizovatele.

4. Uroven dopravni obsluinosti vzhledem k mistu bydliité 7adatele
5. Socialni poméry v rodiné Zadatele
6. Naplnénost kapacity internatu
7. Datum odevzdani prihlasky
Pfiloha €. 2

Kontaktni udaje
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1. Nepfitomnost Ucastnika, odhlasovani a prihlasovani stravy

Nepritomnost Ucéastnika ozndmi zdkonny zastupce osobné v kanceldti skoly a skolni

jidelné telefonicky nebo e-mailem.
Kancelar skoly: tel. 583 213 166

Odhlaseni nebo pfihldaseni ozndmi zdkonny zastupce osobné, telefonicky nebo

mailem.
Skolni jidelna: tel. 583 216 462
e-mail : zssumperk@seznam.cz

2. Informace o ucastnikovi
Vedouci vychovatelka Lenka Kupcikova
Tel. 770 197 608

e-mail: lenkakupcikova@zssumperk.cz

3. Vedeni skoly:
Reditelka $koly Mgr. Dagmar Skoumalova
Tel. 583213166
Mob. 774 026 323

e-mail: skoumalova@zssumperk.cz
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