Skolni jidelna pti Vy$si odborné $kole a Stiredni priimyslové $kole Gen. Kratkého 1 Sumperk

Jidelni listek €.43/MS,ZS/Hanéacka

2025 Pondéli 20. 10. Utery 21. 10. Stireda 22. 10. Ctvrtek 23. 10. Patek 24. 10.
Cerealie porce, Rohliky, maslo, taveny syr, | Tvarohovy zavin, ovoce, ¢aj Pizza pecivo, ¢aj
Snidané | ------------meme presniddvka, ¢aj paprika, kakao

A-1a,5,6,7,8c

A-1a,6,7

A-1a,3,7

A-1a,7

Presnidavka

Pudinkovy Satecek, jablko,
kakao

Podmaslovy chléb, maslo,
Sunka, okurek, bilad kava

Zitny rohlik, pomazanka
z tundka, paprika, ¢aj

Chléb kvaskovy, lucina, rajce,
malcao

Kase z pohankovych vlocek
sypana skofici a slazend
medem, ovoce, €aj

A-1a,6,7 A-1ab,c3,7 A-1ab,4,6,7 A-1ab,3,6,7,8 A-1a,7
. (. - , Hovézis fritatovymi Ze zeleného hrasku Zeleninova s dyriovymi
2 Krupicova s kapanim Kvétdkova . iy
Polévka nudlemi knedlicky
A-1a,3,9 A-1a,3,7,9 A-1a,3,7,9 A-1a,3,7,9 A-1a,3,7,9
Bratislavska veprova Duseny Spenat, vejce, Fazolovy mexicky hrnec, Sekanapecené, bramborova | Kriti platek pfirodni, ryze
pecené, houskovy knedlik, brambor, jablko, ¢aj, mléko, | chléb, moucnik (2S), ¢aj, kase, dusena zelenina, ¢aj, dusen3, presnidavka, ¢aj,
Obéd | &aj, mléko, voda s citrénem | voda s citronem mléko, voda s citrénem mléko, voda s citrénem mléko, voda s citrénem
A-1a,3,7,9,10 A-1a,3,7 A-1a,3,7,13 A-1a,3,7,9 A-1a,7
Chléb, zeleninova Zitny chléb, syr Cottage, Moucnik, ovoce, kakao Houska, pomazanka z ¢ervenq ObloZeny zeleninovy chléb,
= omazanka s lososem ovoce, ¢aj fepy, €aj mléko
Svacina pormazanie ’ e Py, @I
paprika, ¢aj
A-1a,4,7 A-1ab,7 A-1a,3,6,7,13 A-1a,3,7,8,11 A-1a7
Brokolicovy karbanatek, Veprova kotleta na zazvoru, | Kvaskovy chléb, parek Bulgur se Zampiony, cibulkou
Vedefe | brambory s maslem, rajce, ryze, Caj s horéici/keéupem, ¢aj a pecenou karotkou, ¢aj 1a — mouka psSenicna
¢aj 1b — mouka Zitna
A-1a,3,7,9 A-1a,6 A-1ab,3,6,7,8,10 A-1a

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

Volba druhého jidla se vafii od 10 porci, jinak se automaticky fadi k prvni volbé hlavniho jidla!

Kucharky: Marie Prochazkova, Dana Kopecka, Lenka Hylakova

Vedouci Skolni jidelny: Ing. Barbora Miillerov3, tel: 778 705 404




