
                                                                        Školní jídelna při Vyšší odborné škole a Střední průmyslové škole Gen. Krátkého 1 Šumperk  

Jídelní lístek č.43/MŠ,ZŠ/Hanácká 
2025 Pondělí 20. 10. Úterý 21. 10. Středa 22. 10. Čtvrtek 23. 10. Pátek 24. 10. 

Snídaně 
 
---------------------------------- 

Cereálie porce, 
přesnídávka, čaj 

Rohlíky, máslo, tavený sýr, 
paprika, kakao 

Tvarohový závin, ovoce, čaj Pizza pečivo, čaj 

 A – 1a, 5, 6, 7, 8c A – 1a, 6, 7 A – 1a,c, 3, 7 A – 1a, 7 

Přesnídávka 

Pudinkový šáteček, jablko, 
kakao 

Podmáslový chléb, máslo, 
šunka, okurek, bílá káva 

Žitný rohlík, pomazánka 
z tuňáka, paprika, čaj 

Chléb kváskový, lučina, rajče, 
malcao 

Kaše z pohankových vloček 
sypaná skořicí a slazená 
medem, ovoce, čaj 

A – 1a, 6, 7 A – 1a,b,c, 3, 7 A – 1a,b, 4, 6, 7 A – 1a,b, 3, 6, 7, 8 A – 1a, 7 
 

Polévka Krupicová s kapáním Květáková  
Hovězí s fritátovými 
nudlemi 

Ze zeleného hrášku Zeleninová s dýňovými 
knedlíčky 

A – 1a, 3, 9 A – 1a, 3, 7, 9 A – 1a, 3, 7, 9 A – 1a, 3, 7, 9 A – 1a, 3, 7, 9 

Oběd I 

Bratislavská vepřová 
pečeně, houskový knedlík, 
čaj, mléko, voda s citrónem 

Dušený špenát, vejce, 
brambor, jablko, čaj, mléko, 
voda s citrónem 

Fazolový mexický hrnec, 
chléb, moučník (ZŠ), čaj, 
mléko, voda s citrónem 

Sekaná pečeně, bramborová 
kaše, dušená zelenina, čaj, 
mléko, voda s citrónem 

Krůtí plátek přírodní, rýže 
dušená, přesnídávka, čaj, 
mléko, voda s citrónem 

A – 1a, 3, 7, 9, 10 A – 1a, 3, 7 A – 1a, 3, 7, 13 A – 1a, 3, 7, 9 A – 1a, 7 

Svačina 

Chléb, zeleninová 
pomazánka s lososem, 
paprika, čaj 

Žitný chléb, sýr Cottage, 
ovoce, čaj 

Moučník, ovoce, kakao Houska, pomazánka z červené 
řepy, čaj 

Obložený zeleninový chléb, 
mléko 

A – 1a, 4, 7 A – 1a,b, 7 A – 1a, 3, 6, 7, 13 A – 1a, 3, 7, 8, 11 A – 1a, 7 
 

Večeře I 

Brokolicový karbanátek, 
brambory s máslem, rajče, 
čaj 

Vepřová kotleta na zázvoru, 
rýže, čaj 

Kváskový chléb, párek 
s hořčicí/kečupem, čaj 

Bulgur se žampiony, cibulkou 
a pečenou karotkou, čaj 1a – mouka pšeničná 

         1b – mouka žitná 
A – 1a, 3, 7, 9 A – 1a, 6 A – 1a,b, 3, 6, 7, 8, 10 A – 1a 

 

 

 Změna jídelního lístku vyhrazena!  
Volba druhého jídla se vaří od 10 porcí, jinak se automaticky řadí k první volbě hlavního jídla! 

  Kuchařky: Marie Procházková, Dana Kopecká, Lenka Hyláková                                   Vedoucí školní jídelny: Ing. Barbora Müllerová, tel: 778 705 404 

  
 


