
                                                                        Školní jídelna při Vyšší odborné škole a Střední průmyslové škole Gen. Krátkého 1 Šumperk  

Jídelní lístek č.42/MŠ,ZŠ/Hanácká 
2025 Pondělí 13. 10. Úterý 14. 10. Středa 15. 10. Čtvrtek 16. 10. Pátek 17. 10. 

Snídaně 
 
---------------------------------- 

Rohlík, tavený sýr, paprika, 
čaj 

Koláč tvarohový, čaj Tmavý rohlík sypaný, máslo, 
sýr Eidam, rajče, čaj 

Plněné pirohy, káva bílá 

A –  A – 1a, 7 A – 1a, 3, 7 A – 1a, 7 A  - 1a,b,c, 7 

Přesnídávka 

Rohlík, pomazánkové máslo, 
zelenina, kakao 

Chléb, pomazánka masová 
s ajvarem, čaj 

Žitný chléb, sýrová 
pomazánka s nivou, okurek, 
granko 

Vánočka, džem, ovoce, 
kakao 

Rohlíky, vejce míchaná 
na cibulce, rajče, čaj 

A – 1a, 7 A – 1a, 7 A  - 1a,b, 7 A – 1a, 6, 7 A  - 1a, 3, 7 
 

Polévka 
Dýňová s opraženou 
pohankou 

Hovězí s masem a nudlemi Bramborová s hříbky 
Zeleninová s drožďovými 
knedlíčky 

Pórková s vločkami  

A – 1a, 7, 9 A – 1a, 3, 7, 9 A – 1a, 7, 9, 12 A – 1a, 3, 7, 9 A – 1a, 7, 9 

Oběd I 

Ryba Hoki v marinádě, 
bramborová kaše, kompot, 
čaj, mléko, voda s citrónem 

Palačinky s marmeládou, 
ovoce, mošt, čaj, mléko 
s příchutí, voda s citrónem 

Asijská pánev s drůbežím 
masem, rýže tří barev, čaj, 
mléko, voda s citrónem 

Vepřové srdce na smetaně, 
houskový knedlík, čaj, 
mléko, voda s citrónem 

Zapečené brambory 
s uzeninou a květákem, salát 
z červeného zelí, čaj 

A – 4, 7, 9 A – 1a, 3, 7 A – 1a, 6, 7, 9 A – 1a, 3, 7, 9 A – 1a, 3, 7, 9 

Svačina 
Krupicovo-jáhlová kaše 
slazená medem, ovoce, čaj 

Toustový chléb, máslo, 
šunka, paprika, káva bílá 

Pribináček, ovoce, čaj Chléb, tvarohová pomazánka  
s pažitkou, čaj 

Podmáslový chléb, máslo,  
ředkvičky, mléko 

A – 1a, 7 A – 1a, 7 A – 7 A – 1a, 7 A – 1a, 7 
 

Večeře I 

Kari z černé čočky beluga, 
žitný chléb, čaj 

Vepřový ptáček v rozletu, 
rýže, čaj 

Halušky s brynzou a 
klobásou, čaj 

Sýrové smaženky, 
bramborová kaše, dušená 
zelenina, čaj 

1a – mouka pšeničná 
         1b – mouka žitná 

A – 1a,b, 7, 8 A – 1a, 3, 10 A – 1a, 3, 7 A – 1a, 3, 7, 9, 11 
 

 

 Změna jídelního lístku vyhrazena!  
Volba druhého jídla se vaří od 10 porcí, jinak se automaticky řadí k první volbě hlavního jídla! 

  Kuchařky: Marie Procházková, Dana Kopecká, Lenka Hyláková                                   Vedoucí školní jídelny: Ing. Barbora Müllerová, tel: 778 705 404 

  
 


