
                                                                        Školní jídelna při Vyšší odborné škole a Střední průmyslové škole Gen. Krátkého 1 Šumperk  

Jídelní lístek č.41/MŠ,ZŠ/Hanácká 
2025 Pondělí 6. 10. Úterý 7. 10. Středa 8. 10. Čtvrtek 9. 10. Pátek 10. 10. 

Snídaně 
 
---------------------------------- 

Koblihy, ovoce, kakao Plundrová kapsa se zelím a 
slaninou, čaj 

Jablečný závin, ovoce, 
Granko 

Pletýnka malá, máslo, paštika, 
rajče, čaj 

 A – 1a, 3, 6, 7 A – 1a, 7 A – 1a, 6, 7, 12 A  - 1a, 3, 6, 7 

Přesnídávka 

Žitný rohlík, tavený sýr, 
paprika, horká čokoláda 

Podmáslový chléb, 
drožďová pomazánka, 
pórek, čaj 

Rohlík, ovocná pomazánka, 
jablko, bílá káva 

Chléb, pomazánka 
z drůbežího masa, rajče, káva 
bílá 

Šlehaný termix, rohlík, čaj 

A – 1a,b, 6, 7 A  - 1a, 3, 7 A  - 1a,b,c, 7 A – 1a, 7 A  - 1a, 7 
 

Polévka 
Francouzská Vločková  Z kysaného zelí Slepičí s nudlemi  Uzená s kroupami 
A – 1a, 3, 7, 9 A – 3, 7, 9 A – 1a, 3, 7, 9, 10 A – 1a, 3, 9 A – 1a, 9 

Oběd I 

Čočka na kyselo vejce, chléb 
kváskový, okurek st., jogurt 
(ZŠ), čaj, mléko, voda s 
citrónem 

Vepřový řízek smažený, 
bramborová kaše, paprika, 
čaj, mléko, voda s citrónem 

Kuřecí na zelenině se 
žampióny, rýže dušená, 
dýňový kompot s jahodami, 
čaj, mléko, voda s citrónem 

Boloňská omáčce se sójovou 
drtí, špagety, ovoce, čaj, 
mléko, voda s citrónem 

Hovězí nudličky po zbojnicku, 
brambor, čaj, mléko, voda s 
citrónem 

A – 1a,b, 3, 6, 7, 8, 9 A  - 1a, 3, 7, 9, 10, 11 A – 1a, 9 A – 1a, 3, 6, 7, 9 A – 1a, 7 

Svačina 
Suk, zeleninová pomazánka, 
čaj 

Cereálie s mlékem, ovoce Chléb, máslo, vejce, 
okurek, čaj 

Žitný rohlík, pomazánkové  
máslo, ředkvička, čaj 

Toustový chléb, máslo, sýr  
plátkový, mrkev, mléko 

A – 1a, 3, 7, 9 A – 1a, 6, 7, 8 A – 1a, 3, 7 A – 1a,b, 6, 7 A – 1a, 7 
 

Večeře I 

Obložený talíř se šunkou, 
chléb, nápoj 

Tvarohové knedlíky 
s ovocem, čaj 

Zapečené brambory se 
zeleninou a tofu, čaj  

Bulgurito s krůtím masem, 
ovoce, čaj 1a – mouka pšeničná 

         1b – mouka žitná 
A – 1a, 3, 7 A  - 1a, 3, 7 A – 1a, 3, 6, 7, 9 A – 1a, 7, 9 

 

 

 Změna jídelního lístku vyhrazena!  
Volba druhého jídla se vaří od 10 porcí, jinak se automaticky řadí k první volbě hlavního jídla! 

  Kuchařky: Marie Procházková, Dana Kopecká, Lenka Hyláková                                   Vedoucí školní jídelny: Ing. Barbora Müllerová, tel: 778 705 404 

  
 


