Skolni jidelna pti Vy$si odborné $kole a Stiredni priimyslové $kole Gen. Kratkého 1 Sumperk

Jidelni listek ¢.41/MS,ZS/Hanacka

2025 Pondéli 6. 10. Utery 7. 10. Streda 8. 10. Ctvrtek 9. 10. Patek 10. 10.
Koblihy, ovoce, kakao Plundrova kapsa se zelim a | Jablec¢ny zavin, ovoce, Pletynka mald, maslo, pastika,
Snidané | ------------meme slaninou, ¢aj Granko rajce, €aj

A-1a,3,6,7

A-1a,7

A-1a,6,7,12

A -1a,3,6,7

Presnidavka

Zitny rohlik, taveny syr,
paprika, horka c¢okolada

Podmaslovy chléb,
drozd'ova pomazanka,
porek, ¢aj

Rohlik, ovocna pomazanka,
jablko, bild kdva

Chléb, pomazanka
z drlibeZiho masa, rajce, kava
bila

Slehany termix, rohlik, ¢aj

A-1ab,6,7 A -1a,3,7 A -1ab,c, 7 A-1a,7 A-1a,7
Polévka Francouzska Vlockova Z kysaného zeli Slepici s nudlemi Uzena s kroupami
A-1a,3,7,9 A-3,7,9 A-1a,3,7,9,10 A-1a,3,9 A-1a,9
Cocka na kyselovejce, chléb | Veprovy Fizek smazeny, Kufecina zeleniné se Boloriskd omacce se séjovou | Hovézi nudli¢ky po zbojnicku,
kvaskovy, okurek st., jogurt | bramborova kase, paprika, Zampidny, ryZe dusen3, drti, Spagety, ovoce, ¢aj, brambor, ¢aj, mléko, voda s
Obéd | (25), ¢aj, mléko, voda s ¢aj, mléko, voda s citronem | dynovy kompotsjahodami, | mléko, voda s citrénem citrénem
citrénem ¢aj, mléko, voda s citronem
A-1ab,3,6,7,8,9 A -1a,3,7,9,10,11 A-1a,9 A-1a,3,6,7,9 A-1a,7
Suk, zeleninova pomazanka, | Cerealie s mlékem, ovoce Chléb, maslo, vejce, Zitny rohlik, pomazénkové Toustovy chléb, maslo, syr
Svacina ¢aj okurek, ¢aj maslo, fedkvicka, ¢aj platkovy, mrkev, mléko
A-1a,3,7,9 A-1a,6,7,8 A-1a,3,7 A-1ab,6,7 A-1a,7
OblozZeny talif se Sunkou, Tvarohové knedliky Zapecené brambory se Bulgurito s kritim masem,
Veéere | chléb, ndpoj s ovocem, €aj zeleninou a tofu, ¢aj ovoce, ¢aj 1a — mouka p3enicna

A-1a,3,7

A -1a,3,7

A-1a,3,6,7,9

A-1a,7,9

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

Volba druhého jidla se vafi od 10 porci, jinak se automaticky fadi k prvni volbé hlavniho jidla!
Kucharky: Marie Prochazkova, Dana Kopecka, Lenka Hylakova

1b — mouka zitna

Vedouci sSkolni jidelny: Ing. Barbora Miillerov3, tel: 778 705 404




