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1.3 Nazev SVP

NAZEV SVP: Skolni vzdélavaci program pro stfedni vzdélavani

MOTIVACNI NAZEV: Prakticka $kola dvouleta

KOD A NAZEV OBORU: 78-62-C/02 Prakticka 3kola dvouleta

ZAMERENI: vieobecné

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stiedni vzdélani (bez vyuéniho listu, maturitni zkousky)
FORMA VZDELAVANI: denni

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 1.9.2025
VERZE SVP: 1

CiSLO JEDNACI: 74/2025

DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 29. 8. 2025
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NAZEV SKOLY: Stiedni $kola, Zakladni $kola a MateFska $kola Sumperk, Hanackd 3

ADRESA SKOLY: Handcka 3, Sumperk, 78701

ZRIZOVATEL: Krajsky Gfad Olomouckého kraje

NAZEV SVP: Skolni vzdélavaci program pro stiedni vzdélavani

KOD A NAZEV OBORU: 78-62-C/02 Prakticka $kola dvouleta

PLATNOST OD: 01.09.2017

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stiedni vzdélani (bez vyuéniho listu, maturitni zkousky)
FORMA VZDELAVANI: denni

Vzdélavani v oboru sméfuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si Zaci
vytvofili, na Urovni odpovidajici jejich schopnostem a ucebnim predpokladlim, nasledujici klicové

a odborné kompetence.

Mira osvojeni dovednosti, védomosti, navykl a postojd je u jednotlivych absolventd velmi rlizna.
Rozsah a hloubku jednotlivych kompetenci stanovi uditel individudlné vzhledem k redlnym

mozZnostem a schopnostem zak.
Vzdélavani absolventa sméfuje k naplnéni téchto cilh:

rozsifovat a prohlubovat u Zakd poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani;
upeviiovat a dale rozvijet klicové kompetence Zakl, zkvalitnit jejich védomosti,
dovednosti a formovat jejich postoje;

0 podnécovat Zaky ktvorfivému mysleni, logickému uvaZovani a samostatnému feseni
problému;

0 vést zaky kvyuZivani komunikativnich dovednosti (pfipadné alternativnich zpUsobl
komunikace), pouZivat u¢innou a otevienou komunikaci;
rozvijet télesné, dusevni a specifické schopnosti a dovednosti zaku;

0 rozvijet vnimavost, vztahy k lidem, prosttedi, pfirodé a smérovat je k jednani v souladu se
strategii udrzitelného rozvoje;

0 formovat odpovédny postoj k pInéni povinnosti a respektovani stanovenych pravidel;
vést zaky k vytrvalému a peclivému pristupu k tymové i samostatné praci;

0 vést zaky k osvojovani poznatk( a pracovnich postupl a pripravovat je k vykondavani

pracovnich ¢innosti, pro které byli pfipravovani.
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2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:
Pracovni uplatnéni absolventa

Absolventi praktické Skoly dvouleté jsou pfipravovani pro jednoduché pracovni c¢innosti v oblasti
sluzeb a vyroby (napt. v socidlnich a komunalnich sluzbach, zdravotnictvi, vyrobnich podnicich),
pfipadné k pokracovani vdalsSim vzdélavani. Mohou se uplatnit pfi Uklidu v ubytovacich
zafizenich, kanceldfich, ve verejnych prostorech, zdravotnickych a sociadlnich zafizenich, apod.

Déle se mohou uplatnit pfi vykonu pomocnych praci pti pripravé pokrm.
2.2 Kompetence absolventa

Klicové kompetence

Formou praktickych ¢innosti ve vzdélavaci i praktické sloZce vzdélavani jsou u Zakd, na Urovni

jejich schopnosti a moznosti, vytvareny a rozvijeny tyto klicové kompetence:
Kompetence k uceni
Zak by mél:

vyuzivat vhodné metody a techniky pfi uéeni a praktickych ¢innostech;
byt motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti;

reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku;

o O O O

uplatriovat zakladni zkuSenosti a postupy v pracovnich ¢innostech.
Kompetence k feSeni problému
74k by mél:

0 rozpoznat problémy a hledat nejvhodnéjsi zplsob fesent;
resSit bézné Zivotni situace a prekazky, prekonavat je pfimérené ke svym moZnostem,
pfipadné za pomoci druhé osoby;

0 dokazat privolat pomoc v pripadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby.
Kompetence komunikativni
Zak by mél:

0 dokazat se, vramci svych moznosti, srozumitelné vyjadfovat Ustni, pisemnou nebo jinou

alternativni formou;
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naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na néj reagovat;
vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikaéni prostfedky;
vyuZivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni pozitivnich vztah( a ke spolupraci

s ostatnimi lidmi.

Kompetence socialni a personalni

Zak by mél:

védét o svych zakladnich prdvech a povinnostech a respektovat prava a povinnosti
ostatnich;

orientovat se vzakladnich mravnich hodnotdch a uplatiovat zdkladni pravidla
spolecenského chovani;

jednat zodpovédné vici vlastni i druhé osobé;

dokdzat se primérené chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot podle

pokynl kompetentnich osob a uplatiovat osvojené dovednosti a postupy.

Kompetence obcanské

Zak by mél:

znat zdkladni prava a povinnosti obcan(l, respektovat spoleenské normy a pravidla
souziti;

uvédomovat si vyznam zdravého zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi;
podilet se na ochrané Zivotniho prostfedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje;

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani.

Kompetence pracovni

Zak by mél:

o O O o©

mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, ndvyky a postupy pro kazdodenni béiné
pracovni ¢innosti;

chdapat vyznam prdce a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu;

plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych;
znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb;

znat a dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prdce i ochrany zdravi pfi praci.

ZAci ziskavaji dovednosti za réizné dlouhou dobu a na rozdilné trovni.

Odborné kompetence
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Absolvent ve vykonu profese by mél:
e dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.
Zak by mél:

0 dodrzovat prdvni predpisy zoblasti BOZP, hygienické predpisy a predpisy pozarni
ochrany;

0 pouzit osobni ochranné pracovni prostiedky podle provadénych ¢innosti;
0 spolupodilet se na vytvareni bezpecného pracovniho prostredi.

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobkt a sluzeb

Zak by mél:

dodrZovat stanovené normy a predpisy;
pracovat podle instrukci nebo navodu, pfipadné za pomoci druhé osoby; pracovat

v souladu s technologickymi pfedpisy a uplatfiovat pracovni navyky;

0 zvolit vhodné materidly, vybrat a pouZit spravné pracovni nastroje, pomucky a technické
vybaveni podle vykonavané pracovni ¢innosti;
spolupracovat pfi dosahovani stanovenych ukol(;

zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti.
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
Zak by mél:

znat vyznam, Ucel a uZiteCnost vykondvané prace, jeji financni i spolecenské ohodnoceni;
posuzovat v pracovnim procesu provadéné cinnosti z pohledu jejich vlivu na Zivotni
prostiedi;

0 nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni

prostredi.

ZAaci ziskavaji dovednosti za réiznou dobu a na rozdilné Grovni.

2.3 Zpusob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédcéeni
0 zavérecné zkousce. Zavérecna zkouska v oborech vzdélani, v nichZ se dosahuje stupné stredni
vzdélani, se sklada z praktické a teoretické ¢asti. Prakticka zkouska se kona ve cvicné kuchyrice a

sklada se z ptipravy pokrmu z teplé kuchyné, stolovani a uklidu pracovnich ploch, nadobi a celé
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kuchyné. Pokrm pftipravuji Zaci spole¢né. Teoretickd zkouska ma dvé casti, a to ¢ast pisemnou a
Ustni. Pisemny test je sloZen z otdzek z odbornych predmétl Praktické vyulovani, VyZiva a
pfiprava pokrmd az predmétu Rodinnad vychova. Ustni zkoudka je zaméfena na vieobecny

prehled. Vidy se pfihliZi k individualnim schopnostem Zaka.
Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi predpisy.
Uspéénym ukonéenim vzdélavaciho programu zak ziskd stiedni vzdélani. [1]

[1] § 58 odst. 2 zakona ¢. 561/2004 Sh. ve znéni pozdéjsich predpist.
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NAZEV SKOLY: Stiedni $kola, Zakladni $kola a MateFska $kola Sumperk, Hanackd 3

ADRESA SKOLY: Handcka 3, Sumperk, 78701

ZRIZOVATEL: Krajsky Gfad Olomouckého kraje

NAZEV SVP: Skolni vzdélavaci program pro stiedni vzdélavani

KOD A NAZEV OBORU: 78-62-C/02 Prakticka $kola dvouleta

PLATNOST OD: 01.09.2017

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stiedni vzdélani (bez vyuéniho listu, maturitni zkousky)
FORMA VZDELAVANI: denni

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Skolni vzdéldvaci program Prakticka $kola dvouletd byl zpracovdn v souladu s poZzadavky

rdmcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta.

Cilem vzdélavaciho programu je pfiprava absolventl pro jednoduché pomocné Cinnosti v oblasti
sluzeb a vyroby napf. v socidlnich a komunalnich sluzbach, zdravotnictvi, vyrobnich podnicich,

zemédélstvi, pripadné k pokracovani v dalsim vzdélavani.

SVP je koncipovan tak, e umoZfiuje zakiim se zdravotnim postizenim ziskani vieobecnych a
odbornych védomosti a dovednosti nutnych k vykondvani pomocnych kucharskych praci, praci
v doméacnosti nebo ruénich praci. Skola klade diiraz na viestranny rozvoj osobnosti kazdého 7aka.
V nasem pojeti je Skola mistem, kde Zaci najdou vlidné, smysluplné, aktivni a radostné prostredi,
které je motivuje a podporuje k aktivnimu ucéeni se a pfipravi je nejen profesné, ale i osobnostné.
Vzdélavani ma v Zacich podporovat zdravé sebevédomi, rozvijet kritické mysleni a schopnost
sebehodnoceni, vytvari v nich potfebu vzdélavat se a profesionalné rlst ve svém oboru. Toto Ize

pouze s individualnim pristupem vsech pedagogickych pracovnikd.

PFi sestavovani a naplfiovani SVP je respektovana snaha vytvaret u 7akd profesni navyky, které
budouci zaméstnavatel bude vyuZzivat. Vzdélavaci strategie Skoly je zalozena na tésném propojeni
teoretické vyuky s praxi a s konkrétni praktickou zkusenosti zak(l. V daném oboru se vzdélavaji
Zaci, u nichz prevlada sklon k manudlni praci, proto prevazuje prakticka slozka vzdélavani, v niz by
méli ziskat odborné kompetence potiebné pro uplatnéni v povoldni, pfipadné pro samostatny

Zivot.

Cilem odborného vzdélavani je pfipravit Zdka na Uspésny, smysluplny a odpovédny osobni,
obéansky i pracovni Zivot v podminkach méniciho se svéta. Zaci jsou vedeni tak, aby se zaélenili do

spolecnosti, vypéstovali si kladny vztah k praci a uplatnili se na trhu prace.

10
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Nezbytnd je pozitivni atmosféra skoly. Cilem naseho snaZeni neni jen kvalitni kuchaf/ka nebo
uklize¢/ka, pfistupny a schopny reagovat na zmény v océekavani zaméstnavatell, ale,

predevsim slusny ¢lovék, zodpovédny vici sobé, potazmo k celé spolec¢nosti.
3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky
Teoretickd vyuka

Probiha v budové $koly. Ukolem uéitel( je vytvofit u zdka kladny vztah k uceni a zajem dale se
pfipravuji ho na zafazeni do b&Zného ob&anského Zivota a spole¢nosti. Skola nabizi i vyuku ciziho

jazyka.

Zaci se udi spravnym pracovnim navykdm, kultivovanému projevu, zodpovédnosti, uméni jednat v
rGznych Zivotnich situacich. Kromé vlastni vyuky se jednd o exkurze, besedy, soutéze, kulturni

akce a nacvik socialnich dovednosti.

Forma realizace praktického vyucovani
Praktickd vyuka
Prakticka vyuka je integrovdna s teoretickou vyukou, pficemz se vyuzivaji vSechny smysly Zaka.

Tato vyuka je realizovana prostfednictvim her, diskuzi, dialogl, dramatizace a besed. Zahrnuje
také procitani pracovnich postupl a instrukci (véetné videi a slovniho vedeni) a aplikaci
teoretickych znalosti v praxi, jako je vareni, vyroba, orientace v prostoru a uklid. Vyuka probihd v
prostorach Skoly ve cvicné kuchynce, dilné, na Skolni zahradé a na odlou¢eném pracovisti
Trebizského ve vydejné stravy a na internaté (previékani posteli). Dale vyuka probihd v
obchodech, socidlnich a zdratonickych zatizenich (domov pro seniory a nemocnice), na Uradech a

ve stravovacich a kulturnich akcich.

Realizace dalsich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér skoly

K podpore Zak( wvyuzivame relaxacni tfidu, kde si mohou odpocinout a nacerpat silu.
Spolupracujeme s Domovem ddchodct v Sumperku & Nemocnici Sumperk na pravidelnych
aktiviza€nich aktivitach pro klienty téchto instituci. Déle zajistujeme exkurze v riznych odvétvich,
aby méli 7aci rozhled v pracovnim Zivoté. Vyuzivdme dny otevienych dvefi na rdznych SS a

podporujeme Zzaky v dalSim vzdélavani. Hleddme vhodna pracovni mista &i socidlni instituce

11
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k umisténi zakd po ukonceni vzdélavani na nasi Skole. Podporujeme a pomdahame rodicim
s vyfizovanim dulezitych dokument(l, piSeme posudky. Vedeme Zaky k podpore kamaradstvi a

vzdjemnym spole¢nym aktivitam.
3.3 Realizace praktického vyucovani

Praktickd vyuka
Prakticka vyuka je integrovdna s teoretickou vyukou, pficemz se vyuzivaji vSechny smysly Zaka.

Tato vyuka je realizovana prostfednictvim her, diskuzi, dialogl, dramatizace a besed. Zahrnuje
také procitani pracovnich postupl a instrukci (véetné videi a slovniho vedeni) a aplikaci
teoretickych znalosti v praxi, jako je vareni, vyroba, orientace v prostoru a uklid. Vyuka probihd v
prostorach skoly ve cviéné kuchyrnice, dilné, na skolni zahradé, Skolnim pozemku a na odlou¢eném
pracovisti Trebizského ve vydejné stravy a na internaté (prevlékani posteli). Dale vyuka probiha v
obchodech, socidlnich a zdravotnickych zafizenich (Domov pro seniory, Nemocnice Sumperk), na

Uradech a ve stravovacich a kulturnich zafizenich.

3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni K tomu, aby skola zajistila rozvoj klicovych kompetenci zak(
a hlavnich cild $koly, uplatriuje tyto spole¢né postupy

s ohledem na individualni schopnosti a moZnosti zaku dle
jejich zarazeni do vzdélavaciho programu:

* umoznit Zakam osvojit si strategii uceni;

* motivovat je k u¢eni oceflovat sebemensi uspéchy;

* vzbuzovat zdjem o uceni;

* zdbavnou, jednoduchou a pfitazlivou formou volit a
vyuZivat vhodné metody a postupy k ziskavani
védomosti, dovednosti a navyku;

* dodrzovat pravidelnost zavedenych forem a
postupl uceni.

Kompetence k feSeni problému * podnécovat 7aky k mysleni na podkladé nazoru a k
feseni problému;
* navozovat realné situace vedouci Zaky k rozvoji

myslen;
* vytvaret stereotypy chovani pro konkrétni Zivotni
situace;
* vyuZivat pfileZitosti k ziskavani poznatk(l a
zkuSenosti.
Kompetence komunikativni e vést 7aky k vdestranné a G&inné komunikaci

navazovat kontakt (zaka — ucitel, zak — zak);

e vést Zaky k verbalni a nonverbalni komunikaci;
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Vychovné a vzdélavaci strategie

upevnovat schopnosti zakll dorozumét se v
béZnych situacich své pocity, proZitky a ndlady,
reagovat vhodnym zplsobem;

seznamovat s moznostmi komunikace odbouravat
zabrany komunikace rtznymi formami (verbaini,
neverbalni, dramatizace...).

Kompetence socialni a personalni .

vést Zaky k ohleduplnosti k jinym lidem a ucit je Zit
spolecné s ostatnimi lidmi;

umoznit Zakam setkavat se s jinymi lidmi;

vést zaky k poznavani a toleranci k odliSnostem v
raznych skupinach ve spolecnosti.

Kompetence obcanské

znat zakladni prava a povinnosti obc¢an(, pravidla
souziti;

respektovat spolecenské normy;

respektovat, chranit a umét ocenit kulturni a
historické dédictvi;

umét uplatnit osvojené dovednosti a postupy.

Kompetence pracovni

vést zaky k ziskavani praktickych poznatkd,
pracovnich postup( a pfipravovat je k vykonu
pracovnich ¢innosti;

vytvaret zakiim podminky pro ziskani pracovnich
navykd;

vést zaky k osvojeni pracovniho postupu a
samostatnosti pti provadéni pracovnich ¢innosti;
podnécovat Uspésné dokonceni dané pracovni
¢innosti.

DodrZovat zasady bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci

ridit se zdsadami bezpecénosti a ochrany zdravi pfi
praci i hygieny prace;

stdlym opakovanim usilovat o dodrzovani zasad
bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny préce a
ochrany Zivotniho prostredi;

vést Zaky k automatickému pouzivani vhodnych
ochrannych pracovnich pomfcek.

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobki .

a sluzeb

dodrzovat stanovené normy a predpisy;

pracovat podle instrukci nebo navodu, pfipadné za
pomoci druhé osoby; pracovat v souladu

s technologickymi predpisy a uplatfiovat pracovni
navyky;

zvolit vhodné materialy, vybrat a pouzit spravné
pracovni nastroje, pomucky a technické vybaveni
podle vykondvané pracovni ¢innosti;
spolupracovat pfi dosahovani stanovenych ukol(;
zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané
¢innosti.

Jednat ekonomicky a v souladu se .

strategii udrzitelného rozvoje

jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale
udrzitelnych zdroj(;
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Vychovné a vzdélavaci strategie

* znat vyznam, Ucel a uZitecnost vykondvané prace,
jeji financni i spolecenské ohodnoceni;
* posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti

z pohledu jejich vlivu na Zivotni prostredi;

* nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a

jinymi latkami s ohledem na Zivotni prostredi.

3.5 Zaclenéni priiezovych témat

Prirezové téma/Tematicky okruh 1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
Osobnostni a socialni vychova CJ,HV, INF, | CJ, HV, INF,
M, PRV, ROD|M, PRV, ROD
,TV,VKZ,VV|, TV, VKZ,VV
, VPP, ZPV, | ,VPP,ZPV,
SV, Al SV, Al
Vychova demokratického obcana
Clovék a Zivotni prostredi CJ, HV, INF, | CJ, HV, INF,
M, PRV, ROD|M, PRV, ROD
JTV,VKZ,VV|, TV, VKZ, WV
, VPP, ZPV, | ,VPP,ZPV,
5V, Al 5V, Al
Medialni vychova
Vychova k praci a zaméstnanosti CJ,HV, INF, | CJ, HV, INF,
M, PRV, ROD|(M, PRV, ROD
,TV,VKZ,VV|, TV, VKZ, VWV
, VPP, ZPV, | ,VPP,ZPV,
5V, Al 5V, Al

3.5.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu

Al Anglicky jazyk

(ol] Cesky jazyk

HV Hudebni vychova
INF Informatika

M Matematika

PRV Praktické vyucovani
ROD Rodinna vychova
TV Télesnd vychova
VKzZ Vychova ke zdravi
VPP VyZiva a priprava pokrm
Vv Vytvarna vychova
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Zkratka Nazev predmétu
ZPV Zaklady ptirodnich véd
sV Zaklady spolecenskych véd

3.6 Pripravné kurzy nabizené Skolou
Skola pfipravné kurzy nenabizi.
3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni

Hodnoceni je organickou soucasti vychovné vzdéldvaciho procesu a probihd podle zasad a

metodickych pokynt danych pravidly pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka.

7 vz

Zaci jsou hodnoceni podle Pravidel pro hodnoceni vzdélavani zakg , ktera jsou soucasti $kolniho

radu. ZpUsob hodnoceni pedagogicti pracovnici sdéluji Zakm vzdy na zac¢atku skolniho roku.

Vyucujici hodnoti projev zZdka pribéiné béhem vychovné vzdélavaciho procesu a souhrnné
vyjadreni zpracovava Ctvrtletné — ¢tvrtletni hodnoceni klasifikaci, pololetni a zavéreéné vysvédceni
— klasifikaci. V predmétech odborného zaméreni a praktického zaméreni (VV, HV, TV) je hodnocen

pristup k praci a Uroven plnéni Skolnich vystupl zejména z praktického hlediska.

Hlavni funkce hodnoceni je informacni a diagnosticka. DuleZité je, aby nehodnotil jenom sam
ucitel, ale vyuZival i formy sebehodnoceni a kolektivniho hodnoceni. Zakladem pro hodnoceni je
partnersky, komunikativni pfistup k zaklm, respektovani prava zaka na individudlni rozvoj. Ucitel
neni ten, kdo stale jen ur€uje a hodnoti, ale i vede na cesté pozndni, inspiruje a pomaha. Chyba
neni pokladana za nezadouci jev, ale jako zkuSenost a poznani. Ucitel nemuze byt zaméren jen na
vyhledavani a odstranovani nedostatk(i, nybrz musi udélat vSe pro to, aby béhem vyucovaci

jednotky ¢i na odborném vycviku vytvofil pro Zaka situaci, aby jej mohl pochvalit.
Pfi hodnoceni zaku je pfihlizeno k individuainim moZnostem a schopnostem zaka.
Znamky jsou prevaziné motivacniho charakteru.

Zaka Ize hodnotit klasifikaci nebo slovné nebo kombinaci obou zptsobd.

Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni, za prvni pololeti Ize vydat vypis z vysvédceni.

15



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro stiedni vzdélavani

Do vyssiho rocniku postoupi Zak, ktery na konci druhého pololeti pfislusSného ro¢niku prospél ze
vSech povinnych predmétd stanovenych skolnim vzdélavacim programem, s vyjimkou predméta,

z nichz se zak nehodnoti.

Nelze-li zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, urci reditel skoly pro jeho hodnoceni nahradni

termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce cervna.

Nelze-li zdka hodnotit ani v ndhradnim terminu, Zak se za prvni pololeti nehodnoti. Neni-li zak
hodnocen z povinného pfedmétu vyu¢ovaného pouze v prvnim pololeti ani v nahradnim terminu,

neprospél.

Nelze-li Zaka hodnotit na konci druhého pololeti, urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni
termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce zafi
nasledujiciho skolniho roku. Do doby hodnoceni navstévuje zak nejblizsi vyssi rocnik. Neni-li Zak

hodnocen ani v tomto terminu, neprospél.

74k, ktery na konci druhého pololeti neprospél nejvyse ze 2 povinnych predmétl, nebo 74k, ktery
neprospél na konci prvniho pololeti nejvyse z 2 povinnych pfedmétl vyucovanych pouze v prvnim
pololeti, kond z téchto predmétd opravnou zkousku nejpozdéji do konce pfislusného skolniho

roku v terminu stanoveném reditelem Skoly. Opravné zkousky jsou komisionalni.

74k, ktery nevykona opravnou zkousku Uspéiné nebo se k jejimu konani nedostavi, neprospél. Ze
zavaznych divodd muze reditel Zakovi stanovit ndhradni termin opravné zkousky nejpozdéji do
konce zafi nasledujiciho skolniho roku. Do doby nahradniho terminu opravné zkousky navstévuje

zak nejblizsi vyssi rocnik.

Ma-li zletily Zak nebo zakonny zastupce nezletilého Zaka pochybnosti o sprdvnosti hodnoceni na
konci prvniho nebo druhého pololeti, mizZe do 3 pracovnich dnli ode dne, kdy se o hodnoceni
prokazatelné dozvédél, nejpozdéji vsak do 3 pracovnich dnld od vydani vysvédceni, pozadat
feditele skoly o prezkoumani vysledkll hodnoceni Zaka, je-li vyucujicim Zaka v daném predmétu
reditel skoly, krajsky urad. Pokud neni dale stanoveno jinak, rfeditel skoly nebo krajsky Grad natidi
komisionalni prezkouseni Zaka, které se kona nejpozdéji do 14 dnl od doruceni Zadosti nebo
v terminu dohodnutém se zakonnym zastupcem Zzaka. Ceskd kolni inspekce poskytne soucinnost

na zadost reditele Skoly nebo krajského uradu.
Komisionalni zkouska

e Komisi pro komisionalni prezkouseni jmenuje feditel Skoly. V pfipadé, Ze je vyucujicim daného

predmétu feditel Skoly, jmenuje komisi krajsky urad.

e Komise je tfi¢lennd a tvofi ji:
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1. predseda, kterym je teditel Skoly, popfipadé jim povéreny ucitel, nebo v pfipadé, ze
vyuCujicim daného predmétu je feditel Skoly, krajskym Gfadem jmenovany jiny
pedagogicky pracovnik Skoly;

2. zkousejici ucitel, jimz je vyucujici daného predmétu ve tfidé, vniz je Zak zarazen,
popfipadé jiny vyucujici daného pfedmétu;

3. pfisedici, kterym je jiny vyucujici daného predmétu nebo predmétu stejné vzdélavaci

oblasti stanovené Ramcovym vzdélavacim programem pro stfedni vzdélavani.

¢ Vysledek prezkouseni jiz nelze napadnout novou Zadosti o prezkouseni. Vysledek prezkouseni
stanovi komise hlasovanim. Vysledek prezkouseni se vyjadfi slovnim hodnocenim podle § 15 odst.
2 nebo stupném prospéchu podle & 15 odst. 3. Reditel $koly sdéli vysledek prezkouseni
prokazatelnym zplsobem Zakovi a zdkonnému zastupci Zaka. V pripadé zmény hodnoceni na konci

prvniho nebo druhého pololeti se zakovi vyda nové vysvédceni.
e O prezkousSeni se pofizuje protokol, ktery se stava soucasti dokumentace skoly.

o 73k mGze v jednom dni vykonat piezkou$eni pouze z jednoho predmétu. Neni-li mozné aka ze
zavaznych dlvodl ve stanoveném terminu prezkouset, stanovi organ jmenujici komisi nahradni

termin prezkouseni.

¢ Konkrétni obsah a rozsah prezkouseni stanovi feditel Skoly v souladu se $kolnim vzdéldvacim

programem.

¢ Vykonanim prezkouseni neni dotéena moZnost vykonat opravnou zkousku.

ZpUsob ziskavani podkladl pro hodnoceni

0 Pri celkové klasifikaci pfihlizi ucitel k vékovym zvlastnostem Zaka i k tomu, Ze Zak mohl
v prlibéhu klasifikacniho obdobi zakolisat v uc¢ebnich vykonech pro urcitou indispozici.

0 Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskdvaji vyucujici zejména: soustavnym
diagnostickym pozorovanim Zakd, sledovanim jeho vykon( a pfipravenosti na vyucovani,
rGznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni, grafické, praktické, pohybové...), kontrolnimi
pisemnymi pracemi, analyzou vysledk( rlznych Cinnosti zakd, konzultacemi s ostatnimi
vyucujicimi a podle potieby i psychologickymi a zdravotnickymi pracovniky.

0 Ucitel oznamuje zakovi vysledek kazdé klasifikace, klasifikaci zdGvodnuje a poukazuje na
klady a nedostatky hodnocenych projevd, vykond, vytvord.

0 P¥i dlouhodobéjsim pobytu zadka mimo skolu (lazenské léceni, 1éCebné pobyty, docasné
umisténi v Ustavech, apod.) vyucujici respektuje znamky Zaka, které sdéli Skola pfi

instituci, kde byl zak umistén, zak se znovu neprezkusuje.
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0 P¥i urcovani stupné prospéchu v jednotlivych predmétech na konci klasifikacniho obdobi
se hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky, jichz Zak dosahl za celé klasifikacni obdobi.
Stupen prospéchu se neurcuje na zakladé priiméru z klasifikace za pfislusné obdobi. Ucitel
mUZe zohlednit zejména ve vychovnych pfedmétech snahu a pili u Zaka se zavainym
zdravotnim postizenim, kdyzZ je jeho vykon v rozporu s vynaloZzenym usilim.

0 Pripady zaostavani zakl v uceni a nedostatky v jejich chovani se projednaji v pedagogické
radé.

0 Zakonné zastupce zaka informuje o prospéchu a chovani zdka: tfidni ucitel a ucitelé
jednotlivych predmétd v poloviné prvniho a druhého pololeti; tfidni ucitel nebo ucitel,
jestlize o to zakonni zastupci zaka pozadaji kdykoliv v pribéhu roku.

0 V pfipadé mimorddného zhorSeni prospéchu zdka informuje rodi¢e vyucujici predmétu
bezprostiedné a prokazatelnym zplsobem.

0 Ttidni ucitel a vychovny poradce jsou povinni seznamovat ostatni vyucujici s doporucenim
psychologickych vysetfeni, které maji vztah ke zplsobu hodnoceni a klasifikaci Zdka a
zplsobu ziskavani podklad. Udaje o novych vysetienich jsou souddsti dokumentace
zaka.

0 Ucitel je povinen vést soustavnou evidenci o kazdé klasifikaci Zaka prikaznym zplsobem
tak, aby mohl vidy doloZit spravnost celkové klasifikace Zaka i zplsob ziskavani znamek
(astni zkouseni, pisemné....). V pfipadé dlouhodobé nepfitomnosti nebo rozvazani
pracovniho poméru v pribéhu klasifikacniho obdobi preda tento klasifikaéni prehled

zastupujicimu uciteli nebo vedeni skoly.

Hodnoceni vysledkt Zaka na vysvédéeni se provadi na konci kazdého pololeti, a to klasifikaci,
slovné nebo kombinaci obou zplsobl. V pripadé poufziti klasifikace se zdk v jednotlivych

predmétech hodnoti témito stupni prospéchu:
1 - vyborny

2 — chvalitebny

3 —dobry

4 — dostatecny

5 — nedostatecny

Neni-li mozno Zaka hodnotit, uvede se "nehodnocen(a)", byl-li z predmétu (napf. ze zdravotnich

dbvod) uvolnén, uvede se "uvolnén(a)".

U zakt denni formy studia se hodnoti i chovani, a to stupni:

1 - velmi dobré
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2 — uspokojivé
3 — neuspokojivé
Celkové hodnoceni zaka se na vysvédceni vyjadfuje stupni:

0 prospél(a) s vyznamenanim , neni-li klasifikace nebo slovni hodnoceni po prevodu do
klasifikace v Zadném povinném predmétu horsi nez stupen 2 — chvalitebny a prdmérny
prospéch z povinnych predmétd neni horsi nez 1,50 a chovani je hodnoceno jako velmi
dobré. V oborech vzdélani skupiny Uméni, uZité uméni se ddle vyZzaduje v odbornych
predmétech prospéch 1 — vyborny;

0 prospél(a), neni-li klasifikace nebo slovni hodnoceni po prevodu do klasifikace v
nékterém povinném predmétu vyjadiena stupném 5 — nedostatecny;

0 neprospél(a), je-li klasifikace nebo slovni hodnoceni po prevodu do klasifikace v
nékterém povinném predmétu vyjadiena stupném 5 — nedostatecny nebo neni-li zak
hodnocen z nékterého predmétu na konci druhého pololeti;

0 nehodnocen(a ), pokud neni mozné Zaka hodnotit z nékterého predmétu na konci prvniho

pololeti ani v ndhradnim terminu.

Zpusoby hodnoceni

e klasifikace

* slovni hodnoceni
3.8 Organizace prijimaciho rizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani
Zajemci o studium musi dolozZit: (bez povinnych pfiloh nebude pfihlaska pfrijata)

e |ékarsky posudek o zdravotni zpUsobilosti
e doporuceni skolského poradenského zatizeni (SPC, PPP)
e fadné vyplnénou pfrihlasku ke studiu s potvrzenym vysvédéenim z poslednich dvou

rocnikd, ve kterych plnil nebo plni uchazec povinnou skolni dochazku

Prijimaci fizeni se uskutecni na zakladé Zadosti o prijeti se vSemi povinnymi pfilohami,

vyhodnoceni vysledk( vzdélavani na ZS a pohovoru s uchazeéem a jeho zékonnym zastupcem.

Forma pfijimaciho fizeni
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pohovor

Obsah pfijimaciho fizeni
1.Uvodni ¢ast

e Predstaveni uchazece: Jméno, vék, bydlisté.

e DuUvody pro vybér skoly: Pro¢ si uchazec vybral tuto skolu a obor.

2. Komunikaéni dovednosti

e Porozuméni a vyjadiovani: Uchaze¢ odpovidd na otdzky tykajici se béinych situaci a
denniho Zivota.
» Redeni problémd: Uchaze¢ popisuje, jak by fesil konkrétni situace (napf. ztrata klica,

pomoc kamaradovi).
3. Orientace v prostoru a case

e Zakladni orientace: Uchazec popisuje cestu do Skoly, orientuje se v case (napf. denni
rezim).
e Praktické ukoly: Uchazec popisuje, jak by vykonal urcité Cinnosti (napf. nakup potravin,

pfiprava jednoduchého jidla).
4. Zakladni matematické predstavy

e Pocitani a logické ulohy: Jednoduché matematické ulohy, které ovéfi zékladni pocetni

dovednosti a logické mysleni.
5. Socialni dovednosti a motivace

e Spoluprace a komunikace: Uchaze¢ popisuje své zkuSenosti s praci v tymu, komunikaci s

ostatnimi.

* Motivace ke studiu: Uchazec vysvétluje, pro¢ chce studovat na této skole a jaké ma plany

do budoucna.
6. Zavérecna cast

e Shrnuti a dotazy: Uchaze¢ ma moznost polozit otazky tykajici se Skoly a studia.

e Zavérecné hodnoceni: Kratké zhodnoceni pohovoru a dalsi kroky v pfijimacim tizeni.

Kritéria pfijeti Zaka

Soucasti pfijimaciho fizeni je zkouska ve formé pohovoru s uchazeci o studium zamérend na tyto

oblasti:
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* Uroven samostatnosti pfi sebeobsluznych a praktickych dovednostech
e jazykovd a komunikacni dovednost, pisemny projev a ¢tenaiské dovednosti
* matematické dovednosti v praxi

e orientace a vSeobecny rozhled uchazece

3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové Casti
Mz

Vzdélavani je ukonéeno zavéreénou zkouskou. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni
o zavérecné zkousce, kterd se sklada z Ustni a pisemné teoretické zkousky z odbornych predméti
a z praktické zkougky z odbornych predmétd. Uspéinym ukonéenim vzdélavaciho programu 7ak

ziska stfedni vzdélani.
Teoretickad vyuka

Probiha v budové $koly na Hanacké ulici. Ukolem uciteld je vytvofit u zdka kladny vztah k uéeni a
okolnim Zivoté a pfipravuji ho na zafazeni do bé&iného obcanského Zivota a spole¢nosti. Skola

nabizi i vyuku ciziho jazyka.

Zaci se uci spravnym pracovnim navykdm, kultivovanému projevu, zodpovédnosti, uméni jednat v
rGznych Zivotnich situacich. Kromé vlastni vyuky se jedna o exkurze, besedy, soutéze, kulturni

akce a nacvik socidlnich dovednosti.
Prakticka vyuka

Probiha v plné vybavené cvi¢né kuchyrice, v pocitacové ucebné, na skolni zahradé, ve Skolni dilné
a vtélocviéné & v prostorach skoly. Zaci vyuZivaji k vyuce i k relaxaci prostory $koly. Prakticka
vyuka ddle probihd naodlou¢eném pracovisti Trebizského ve vydejné stravy a na

internaté (prevlékani posteli).

Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi predpisy. Dosazeny stupen vzdélani je
stfedni vzdélani. Dokladem o dosaZzeni tohoto stupné vzdélani je vysvédéeni o zavérecné

zkousce.

3.10 Volitelné zkousky spolecné casti MZ

Prakticka zkouska:

e vybér pokrmu z teplé kuchyné, ktery je skupinové pfipraven;

e stolovani;
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e Uklid pracovni plochy, nadobi a celé kuchyné.
Teoreticka zkouska:

e pisemny test z odbornych predmétl a to z Praktického vyucovani, VyZivy a pfipravy
pokrm, Rodinné vychovy;

e Ustni zkouska, kterd je zamérena na vseobecny prehled.

3.11 Zabezpeceni vyuky Zakda se specialnimi vzdélavacimi

potrebami

Zabezpeceni vyuky Zakul se zdravotnim postizenim:

e diferencuje a individualizuje vzdélavaci proces pfi organizaci ¢innosti;

e diferencuje a individualizuje vzdélavaci proces pfi stanovovani ¢asové dotace;

e diferencuje a individualizuje vzdélavaci proces pfi stanovovani forem i metod vyuky;

e diferencuje a individualizuje vzdélavaci proces pfi stanovovani vzdéldvaciho obsahu a
vystup(;

e reflektuje potreby zak;

e spolupracuje s odborniky z jinych resortu;

e spolupracuje s odbornymi pracovniky Skolniho poradenského pracovisté;

e spolupracuje s ostatnimi Skolami;

e spolupracuje se socidlnimi partnery v regionu;

e spolupracuje s Ufady prace;

e spolupracuje se skolskymi poradenskymi zafrizenimi;

e uplatniuje nahradni zplsoby dorozumivani jinymi komunikaénimi systémy;

»  zajistuje pUsobeni asistenta pedagoga;

e zajistuje ucebni pomicky;

e zohlednuje druh, stuper a miru postizeni pfi hodnoceni vysledkl vzdélavani.

Zabezpeéeni vyuky Zzakul se zdravotnim znevyhodnénim:

e uplatiuje princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pfi organizaci
¢innosti;

e uplatiuje princip diferenciace a individualizace vzdéldvaciho procesu pfi stanovovani
forem i metod vyuky;

e uplatiuje princip diferenciace a individualizace vzdéldvaciho procesu pfi stanovovani
obsahu;

e spolupracuje s odborniky z jinych resortd;
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e spolupracuje s ostatnimi skolami, které vzdélavaji zaky se zdravotnim znevyhodnénim;

e spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a odbornymi pracovniky skolniho
poradenského pracovisté;

e umoznuje vyuZivat podpurnych opatieni pri vzdélavani zaku;

e zajistuje pravidelnou komunikaci a zpétnou vazbu od zak(;

e zajistuje ucebni pomicky;

e zohlednuje druh, stupen a miru znevyhodnéni pfi hodnoceni vysledk( vzdélavani.

Zabezpeéeni vyuky Zaku se socialnim znevyhodnénim:

»  zajistuje individualni nebo skupinovou péci;

e zajistuje mensi pocet zakd ve tFidé;

e zajistuje pomoc asistenta pedagoga;

*  zajistuje pravidelnou komunikaci a zpétnou vazbu od z3ka;
»  zajistuje spolupraci se skolskym poradenskym zafizenim;

*  zajistuje ucebni pomucky;

e zajistuje ucebnice.
3.12 Zabezpeceni vyuky Zzaki mimoradné nadanych

Zabezpeceni vyuky Zakti mimoradné nadanych

e spolupracuje s odborniky;

*  vyuziva soutéze/olympiady;

e zadava specifické ukoly zakovi;

e zajistuje didaktické materidly;

e zajistuje spolupraci se skolskym poradenskym zafizenim;
e zajistuje ucebni pomucky;

*  zajistuje ucebnice;

»  zajiStuje Upravu organizace vzdélavani;

e zapojuje tyto zaky do vyuky spoluzakq;

e zapojuje Zaka do samostatnych a rozsahlejsich praci a projektd.
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3.13 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozarni prevence

Pochopeni a dodrzovani zasad BOZP a pozdrni prevence je nedilnou soucasti vyucovani v

teoretickych predmétech a na odborném vycviku - na cvi¢nych pracovistich.

Vychazi z platnych pravnich predpist, zakon( a vyhlasek, technickych norem a predpist
Evropskych spoleenstvi pro danou oblast vzdélavani. Prostory Skoly jsou v souladu s platnymi

hygienickymi predpisy. Skola provadi organizaéni a technickd opatfeni k eliminaci véech rizik.
Zakladni podminky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a poZarni prevence jsou zaméreny na:

dlsledné seznameni zakud s predpisy BOZP, PO, technologickymi postupy;
pouzivani technického vybaveni, stroji a zafizeni, které odpovidaji bezpecnostnim a
protipozarnim predpisiim;

0 pouZivani pracovniho obleceni a osobnich ochrannych pracovnich prostfedkl v souladu s
platnymi predpisy;

0 vykondvani uréeného dohledu.

Zaci jsou na zacatku gkolniho roku progkoleni a pouceni prikaznym zplsobem povéfenym

pracovnikem dle stanovené osnovy.

Na toto navazuje pouceni a seznameni zak( tridnim ucitelem ve vsech rocnicich po zahajeni
$kolniho roku. Z&ci jsou podrobné, srozumitelné a prikaznym zpdsobem seznameni se $kolnim
fadem, zdsadami BOZP a pozarni prevence, evakuacnim fadem skoly. Jsou pouceni o Skodlivosti
koureni, pozivani alkoholu a jinych omamnych a psychotropnich latek. Pfed kazdou akci Skoly —
exkurzi, vychdzkou, vyletem, ndvstévou divadla, kina apod. jsou Z4ci proskoleni o bezpecnosti a
chovani na silnici, v dopravnich prosttedcich aj. Toto Skoleni provadi zpravidla tfidni ucitel nebo
ucitel odborného vycviku, ptipadné uditel, ktery na akci zaky doprovazi. O pouceni je zaznam v
tfidni knize. VSichni Z4aci jsou pouceni o sprdvném postupu pfi drobnych poranénich ¢i urazu,

rovnéz se seznamuji s prevenci a predchazenim urazQ.

Dale jsou Zaci sezndmeni s provoznim radem odbornych uceben. Taktéz na zacatku Skolniho roku
jsou zaci pouceni na pracovistich odborného vycviku. Jedna se o vstupni Skoleni a provozni fad,

které provadi povéreny pracovnik pracovisté dle dané osnovy.

Pouceni jsou provadéna priikaznym zplsobem — zaznamem do tfidni knihy a stvrzena podpisem
Zaka v zakovské kniZce. Opakované jsou Z4aci proskoleni pfi zméné pracovisté a u novych témat na

odborném vycviku.
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Na odborném vycviku jsou Zaci prokazatelné seznamovani s ndvody k obsluze stroji a zatizeni a
bezpecnostnimi predpisy. Ddle jsou sezndmeni s mozZnosti zdravotnich rizik a opattfeni k ochrané

zdravi, pfi manipulaci s bfemeny.

3.14 Zplsob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného

vzdélani

Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédcéeni
0 zavérecné zkousce. Zavérecna zkouska v oborech vzdélani, v nichZ se dosahuje stupné stredni
vzdélani se sklada z pisemné teoretické zkousky z odbornych predmétl Praktického vyucovani,
Rodinné vychovy a Vyzivy a pfipravy pokrmd, uUstni zkousky, kterd je zamérena na vSeobecny
rozhled. Déle se sklada z praktické zkousky z odbornych predmétd. Obsah a organizace zavérecné

zkousky se Fidi platnymi predpisy.

Uspé&snym ukonéenim vzdélavaciho programu #ak ziskd stiedni vzdélani.
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4 Ucebni plan
4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace
1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk 2+1 2+1 4+2
Anglicky jazyk 1 1 2
Matematika a jeji aplikace Matematika 2 2 4
Informacni a komunikaéni Informatika 1 1 2
technologie
Clovék a spole¢nost Zaklady spolecenskych véd 1 1 2
Clovék a ptiroda Zaklady pfirodnich véd 1 1 2
Umeéni a kultura Hudebni vychova 1 1 2
Vytvarna vychova 1 1 2
Clovék a zdravi Télesna vychova 2 2 4
Vychova ke zdravi 1 1 2
Odborné cinnosti Praktické vyucovani 6+4 6+4 12+8
Rodinna vychova 3+1 3+1 6+2
VyZiva a ptiprava pokrmi 4 4 8
Celkem hodin 32 32 0 0 52+12
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4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Vyucovaci predmét Cesky jazyk je posilen o jednu vyucovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace tydné.

Vyucovaci predmét Praktické vyucovani je odbornym predmétem. Z4ci si osvojuji a upevriuji zakladni pracovni navyky a jsou pfipravovani na budouci

pracovni uplatnéni. Predmét pripravuje Zaky také na prakticky samostatny Zivot. Z toho dlivodu je predmét v kazdém rocniku posilen o 4 hodiny

z disponibilni ¢asové dotace.

Vyucovaci predmét Rodinna vychova je posilen o jednu vyucovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace tydné.

4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace
1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty

Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk 58+29 70+35 128+64
Anglicky jazyk 29 35 64

Matematika a jeji aplikace Matematika 58 70 128

Informacni a komunikacni Informatika 29 35 64

technologie

Clovék a spoleénost Zaklady spolecenskych véd 29 35 64

Clovék a pfiroda Zaklady ptirodnich véd 29 35 64

Umeéni a kultura Hudebni vychova 29 35 64
Vytvarna vychova 29 35 64

Clovék a zdravi Télesna vychova 58 70 128
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Vychova ke zdravi 29 35 64
Odborné cinnosti Praktické vyucovani 174+4 210+4 384+8

Rodinna vychova 87+29 105435 192+64

\lyZiva a priprava pokrm 116 140 256
Celkem hodin 816 984 1664+136

4.3 Prehled vyuziti tydn(

Casova rezerva: opakovani uéiva, exkurze, 8 8 0

vychovné vzdélavaci akce, prazdniny, statni

svatky

Vyuka dle rozpisu uciva 31 31 0
Celkem tydni 39 39 0
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5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Jazyk a jazykovd komunikace 6 192 Anglicky jazyk 2 64
Cesky jazyk 4 128
Matematika a jeji aplikace 4 128 Matematika 4 128
Informacni a komunikacni 2 64 Informatika 2 64
technologie
Clovék a spole¢nost 2 64 Zaklady spolecenskych véd 2 64
Clovék a pfiroda 2 64 Zaklady ptirodnich véd 2 64
Uméni a kultura 4 128 Hudebni vychova 2 64
Vytvarna vychova 2 64
Clovék a zdravi 6 192 Vychova ke zdravi 2 64
Télesna vychova 4 128
Odborné cinnosti 26 832 Rodinna vychova 6 192
VyZiva a pfiprava pokrm 8 256
Praktické vyucovani 12 384
Disponibilni ¢asova dotace 12 384 Cesky jazyk 2 64
Rodinna vychova 2 64
Praktické vyucovani 8 8
Celkem RVP 64 2048 Celkem SVP 64 1800
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6 Ucebni osnovy

6.1 Cesky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
3 3 0 0 6
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Cil predmétu
PFedmét Cesky jazyk ma dleZité postaveni ve vzdélavacim programu oboru Prakticka $kola dvouleta.
Jazykové vzdélani v Ceském jazyce vychovava 7aky k sdéinému kultivovanému jazykovému projevu.
Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikaéni kompetence zaka a naucit je uZivat jazyka
jako prostfedku k dorozumivani, mysleni, pfijimani, sdélovani a vyméné informaci na zakladé jazykovych a
slohovych znalosti.
Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socialnich kompetenci zaku.
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Snazi se vést Zaky:

* krozvijeni pozitivniho vztahu k ¢eskému jazyku;

* k porozuméni znamym kazdodennim vyrazim a zcela zakladnim frazim;

e k uplatnovani materského jazyka v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

* kvyuzivani jazykovych védomosti a dovednosti v béZznych komunikacnich situacich denniho Zivota,

srozumitelnému a souvislému vyjadiovani, formulovani a obhajovani svych nazord;

* kchdpani vyznamu kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

ek ziskavani a hodnoceni informaci z riznych zdroj(;

* kvhodnému individudlnimu zpUsobu predavani informaci s ohledem na jejich uZivatele.
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

Charakteristika uciva

Ve vzdélavacim okruhu Cesky jazyk a literatura jsou zastoupeny tfi specifické slozky: Jazykova vychova,
Komunikativni a slohova vychova a Literarni vychova.

Ve vyuce se vzdéldvaci obsah jednotlivych sloZzek vzajemné prolina. Vzdélavaci obsah je koncipovan tak,
aby byla respektovana sniZzend Uroven rozumovych schopnosti a zajmy zaka.

Strategie vyuky: pojeti vyuky

Vyuka respektuje individuaini schopnosti 7akd. Zaci jsou vedeni ke spolupréci i samostatnosti, jak ve vyuce,
tak i v ziskavani informaci. Pedagog se snazi o vytvoreni priznivého klimatu ve tfidé. BEhem vyuky je
vyuZivano ucebnic, vyukovych program, audiovizudlni techniky, interaktivni tabule, pravidel ceského
pravopisu, nazornych pom(cek. Zaci jsou vedeni ke sludnosti a kultivovanému projevu.

Vlyuka je provadéna formou hromadné vyuky, individualni i skupinové, pomoci metod informacné
receptivnich, reproduktivnich, diskuse fizené ucitelem, vykladu, vysvétlovani, pisemnych praci, prace s
knihou, praktické prace s pocitacem. Samostatna prace je fizena ucitelem.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl

e Cesky jazyk a literatura

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Zak by mél:
* 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu;
* reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku;
* pouzivat zakladni pojmy z rlznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti;
* dokazat vyhledavat informace a vyuZivat je v praktickém Zivoté.

Kompetence k feseni problému:
Zak by mél:
* rozpoznat problémy a hledat zpUsob jejich feseni;
* fesit bézné Zivotni situace a prekazky, prekondvat je pfimérené ke svym moznostem, pfipadné za
pomoci druhé osoby;
e prijimat dasledky svych rozhodnuti.

Kompetence komunikativni:
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

Zak by mél:
* rozvinout své komunikac¢ni dovednosti;

¢ dokazat se v rdmci svych mozZnosti srozumitelné vyjadiovat Ustni, pisemnou nebo jinou alternativni
formou;

* naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat;
* vyjadfovat své nazory a postoje, vhodnou formou se snaZit obhajit svlj nazor.

Kompetence socialni a personalni:
Zak by mél:
* jednat zodpovédné vici vlastni osobé i druhym;
e dokazat se pfimérené chovat podle pokyn kompetentnich osob a uplatfiovat osvojené dovednosti
a postupy v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot.

Kompetence pracovni:
74k by mél:
* chapat vyznam prdce a moZnost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu;
* plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych.

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni priibéiné i na konci vétsiho tematického celku pisemné, Gstné, formou testd.

Pisemné provadéji testy ve vyukovém programu, cvi¢enim, doplfiovanim, slohovymi pracemi. Ustni
zkouseni a diskuse jsou pak pouzivany predevsim ve slohové a komunikacni vychové. Ucitel dohlizi na praci
v hodinach a individualné se vénuje potifebnym zakim.

Hodnoceni vysledkl Zaka je vyjadieno klasifikaci. Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni
vysledk( vzdélavani zaka, kterd jsou soucasti skolniho fadu.

Cesky jazyk

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 93

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo
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Cesky jazyk

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 93

Tematicky celek - €esky jazyk - jazykova vychova

rozliSovat spisovny jazyk, nespisovny jazyk

rozliSovat spisovny jazyk, nespisovny jazyk

® rozeznat spisovnou a nespisovnou cestinu

e znat, kde se spisovnd a nespisovna Cestina uziva

¢ vyuzit spisovnou ¢estinu v praxi — Ustni, kultivovany
projev

e jak se mluvi v Evropé a v dalsich zemich (vybrat
zékladni jazyky + ukazky)
o ukazky nareci

uplatiiovat znalosti ¢eského pravopisu v pisemném
projevu

uplatiiovat znalosti ¢eského pravopisu v pisemném
projevu

¢ Abeceda (opakovani) - slovni zasoba

e hlasky (opakovani): samohlasky, dvojhlasky, mékké a
tvrdé souhlasky — slovni zasoba

e pravopis: spravné li/yY po mékkych a tvrdych
souhlaskach

e parové hlasky — uziti v pisemném projevu

e mé&kéeni tdn, bé, pé vé, mé — uziti v mluveném i
pisemném projevu

* mné, mé — sezndmit se se spravnym uzitim

® seznamit se se slovnimi druhy — spravné je vyuzit v
mluveném projevu, vyuZit je ve slovni zasobé
(podstatna jména, slovesa, pfidavna jména...)

¢ druhy vét (oznamovaci, rozkazovaci, tazaci) —
interpunkcni znaménko, intonace

¢ podstatnd jména a slovesa - urcit zakladni kategorie
dle schopnosti zaka

e zkusit poznat podmét s pfisudkem

e pfidavna jména

* vyjmenovana slova

pouzivat adekvatni slovni zasobu vcetné prislusné
odborné terminologie

pouzivat adekvatni slovni zasobu vcetné prislusné
odborné terminologie

e slovni zasoba a jeji styl, odborna terminologie
e prace s odbornymi texty
* pouzivat adekvatni slovni zasobu

vyuzivat poznatky z tvaroslovi v pisemném i mluveném
projevu

vyuzivat poznatky z tvaroslovi v pisemném i mluveném
projevu

e vyuZivat poznatky z tvaroslovi v pisemném i
mluveném projevu - stavba slova

Tematicky celek - Komunikacni a slohova vychova

vyjadfovat se spravné a srozumitelné

vyjadfovat se spravné a srozumitelné

® spravné a srozumitelné vyjadiovani, prakticka
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Cesky jazyk

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 93

cviceni

dokdzat komunikovat Ustni i jednoduchou pisemnou
formou

dokdzat komunikovat Ustni i jednoduchou pisemnou
formou

e grafickd a formalni Uprava jednoduchych pisemnych
projevi

e prakticka cviceni, nacvik konkrétnich situaci —
pfijimaci pohovor

zvlddnout vyplnéni jednoduchych tiskopis(, Zadosti,
napsat Zivotopis

zvlddnout vyplnéni jednoduchych tiskopis(, Zadosti,
napsat Zivotopis

e vypliiovani tiskopistl, Zadosti, administrativni
postupy, Zivotopis

popsat predméty a Cinnosti vztahujici se k odbornym
¢innostem

popsat predmeéty a cinnosti vztahujici se k odbornym
¢innostem

e popis a charakteristika predmétq, ¢innosti vztahujici
se k odbornym ¢innostem

reprodukovat a dramatizovat jednoduchy pfibéh

reprodukovat a dramatizovat jednoduchy pribéh

e reprodukovani kratsich text(l, vypravovani,
dramatizace

aplikovat zadany pracovni postup

aplikovat zadany pracovni postup

e vyuZit pracovni postup v praxi

napsat jednoduchy pfibéh

napsat jednoduchy pfibéh

e zkusit napsat jednoduchy pfibéh

Tematicky celek - Literarni vychova

reprodukovat priméreny text

reprodukovat priméreny text

e technika ¢teni, prednes, reprodukce precteného,
formulace dojm z Cetby

e Cetba a vyklad ukazek z nasi i svétové literatury
(klasické i soucasné)

rozlisit jednotlivé literarni zanry

rozlisit jednotlivé literarni zZanry

® seznameni se se zakladnimi literarnimi zanry

e seznameni s vybranymi autory

e filmové zpracovani literdrnich dél

e dramatizace literarni tvorby

poznat a formulovat rozdil mezi poezii a prézou

poznat a formulovat rozdil mezi poezii a prézou

e rozlisit poezii a prézu

orientovat se v odborném textu

orientovat se v odborném textu

e ¢teni ndvodi a pracovnich postupl (profesni
pfiprava)

zjistovat zakladni potfebné informace z dostupnych
zdroju

zjistovat zakladni potfebné informace z dostupnych
zdroju

¢ kniha, knihovna, encyklopedie, denni tisk, Casopisy,
odborna literatura vztahujici se k odbornému
zaméreni

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Hlavnim cilem priiezového tématu Clovék a Zivotni prostredi je vést zaky k tomu, aby:
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Cesky jazyk | 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 93

® poznavali soucasné globalni problémy, vztahy ¢lovéka k Zivotnimu prostredi;
® samostatné a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskdvali informace.

Osobnostni a socidlni vychova

Hlavnim cilem prifezového tématu Osobnostni a socialni vychova je vést zaky k tomu, aby:
® utvareli dobré mezilidské vztahy;
® rozvijeli spravnou komunikaci;
* rozliSovali uroven komunikace mezi vrstevniky, zaméstnavateli a zaméstnanci na Gradech.

Vychova k praci a zaméstnanosti

Hlavnim cilem prirezového tématu Vychova k praci a zaméstnanosti je vést Zaky k tomu, aby:
* se uméli prezentovat pfi jednani se zaméstnavateli a na Uradech
* sezvladali orientovat ve formularich a uméli je vyplinit
* napsali svilj Zivotopis.

Cesky jazyk 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 93

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni problému

* Kompetence komunikativni

®* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence pracovni

RVP vystupy SVP vystupy

| Ucivo

Tematicky celek - €esky jazyk - jazykova vychova

uplatriovat znalosti ceského pravopisu v pisemném
projevu

uplatriovat znalosti ceského pravopisu v pisemném
projevu

¢ Abeceda (opakovani) - slovni zasoba

e hlasky (opakovani): samohlasky, dvojhlasky, mékké a

tvrdé souhlasky — slovni zasoba

e pravopis: spravné 1/i/y/Y po mékkych a tvrdych
souhlaskach

e parové hlasky — uziti v pisemném projevu

e mékéeni t/d/n, bé, pé, vé, mé — uziti v mluveném i
pisemném projevu

* mné, mé — sezndmit se se spravnym uzitim
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Cesky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 93

* seznamit se se slovnimi druhy — sprdvné je vyuzit v
mluveném projevu, vyuZit je ve slovni zasobé
(podstatna jména, slovesa, pfidavna jména...)

e druhy vét (oznamovaci, rozkazovaci, tazaci) —
interpunkcni znaménko, intonace

¢ podstatnd jména a slovesa + urcit zdkladni kategorie
dle schopnosti Zaka

¢ zkusit poznat ve vété podmét s pfisudkem

e pfidavna jména

e vyjmenovana slova

pouzivat adekvatni slovni zasobu véetné pfislusné
odborné terminologie

pouzivat adekvatni slovni zdsobu véetné pfislusné
odborné terminologie

e pouzivat adekvatni slovni zdsobu véetné pfislusné
odborné terminologie
e prace s odbornymi texty

vyuZzivat poznatky z tvaroslovi v pisemném i mluveném
projevu

vyuZzivat poznatky z tvaroslovi v pisemném i mluveném
projevu

e vyuZivat poznatky z tvaroslovi v pisemném i
mluveném projevu - stavba slova

rozliSovat spisovny jazyk, nespisovny jazyk

rozliSovat spisovny jazyk, nespisovny jazyk

* rozeznat spisovnou a nespisovnou cestinu

* znat, kde se spisovna a nespisovna cestina uziva

e vyuZit spisovnou ¢estinu v praxi — Ustni, kultivovany
projev

¢ jak se mluvi v Evropé a v dalSich zemich (vybrat
zakladni jazyky + ukazky)
o ukazky nareci

Tematicky celek - Literarni vychova

reprodukovat pfiméreny text

reprodukovat pfiméreny text

¢ technika ¢teni, prednes, reprodukce precteného,
formulace dojm z Cetby

e Cetba a vyklad ukdazek z nasi i svétové literatury
(klasické i soucasné)

poznat a formulovat rozdil mezi poezii a prézou

poznat a formulovat rozdil mezi poezii a prézou

e rozlisit poezii a prézu

rozlisit jednotlivé literarni zanry

rozlisit jednotlivé literarni zanry

e orientovat se v zakladnich literarnich Zanrech

® seznameni s vybranymi autory

e filmové zpracovani literdrnich dél

e dramatizace literarni tvorby

orientovat se v odborném textu

orientovat se v odborném textu

e ¢teni ndvodl a pracovnich text(
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Cesky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 93

zjistovat zakladni potfebné informace z dostupnych
zdroj

zjistovat zakladni potfebné informace z dostupnych
zdroj

¢ kniha, knihovna, encyklopedie, denni tisk, Casopisy,
odborna literatura vztahujici se k odbornému
zaméreni

Tematicky celek - Komunikaéni a slohova vychova

vyjadiovat se spravné a srozumitelné

vyjadiovat se spravné a srozumitelné

¢ srozumitelné a spravné vyjadiovani, prakticka
cviceni

dokdzat komunikovat Ustni i jednoduchou pisemnou
formou

dokdazat komunikovat Ustni i jednoduchou pisemnou
formou

e graficka a formalni Uprava jednoduchych pisemnych
projevi

zvlddnout vyplnéni jednoduchych tiskopis(, Zadosti,
napsat Zivotopis

zvlddnout vyplnéni jednoduchych tiskopis(, Zadosti,
napsat zZivotopis

e Zivotopis

aplikovat zadany pracovni postup

aplikovat zadany pracovni postup

 vyuzit pracovni postup v praxi

reprodukovat a dramatizovat jednoduchy pfibéh

reprodukovat a dramatizovat jednoduchy pribéh

» reprodukovani kratsich textll, vypravovani,
dramatizace

napsat jednoduchy pfibéh

napsat jednoduchy pfibéh

e zkusit napsat jednoduchy pfibéh dle zadanych
instrukci

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Hlavnim cilem priiezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu, aby:

®  poznavali soucasné globalni problémy, vztahy ¢lovéka k Zivotnimu prostiedi;

* samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace.

Vychova k praci a zaméstnanosti

Hlavnim cilem prarezového tématu Vychova k praci a zaméstnanosti je vést Zaky k tomu, aby:

* se uméli prezentovat pfi jednani se zaméstnavateli a na Uradech;

* sezvladali orientovat ve formularich a uméli je vyplnit;

* napsali svij Zivotopis.

Osobnostni a socidlni vychova

Hlavnim cilem prarezového tématu Osobnostni a socidlni vychova je vést Zaky k tomu, aby:

® utvareli dobré mezilidské vztahy;
® rozvijeli spravnou komunikaci;

® rozliSovali uroven komunikace mezi vrstevniky, zaméstnavateli a zaméstnanci na uradech.
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6.2 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
1 1 0 0 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Cil predmétu
Cilem vyuky vzdélavani a komunikace v cizim jazyce je, aby Zaci porozuméli ¢asto pouzivanym vyraz(iim,
osvojovali si jednoduché sdéleni a zaklady pravidelné komunikace v béZznych kazdodennich situacich.
Osvojeni zakladnich praktickych fecCovych dovednosti jim umoziuje pfistup k informacénim zdrojlim a
soucasné prispiva k formovani jejich osobnosti a podili se na ptipravé Zzakl na Zivot v multikulturni
spolec¢nosti.
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
SnaZi se zaky vést k dovednostem:

* porozumét jednoduchym sdélenim ¢i ndpisiim, a aby dokazali vhodné uplatnit zakladni praktické

recové dovednosti;
* vyuZivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce materského jazyka a ucit se cizimu jazyku;
e chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné kulturni hodnoty jinych narodu a jazykovych oblasti,
aby se ve vztahu k predstaviteldm jinych kultur projevovali v souladu se zasadami demokracie.

Charakteristika uciva
Vzdélavaci oblast vzdélavani a komunikace v cizim jazyce pfispiva k chdpani a objevovani skutec¢nosti, které
presahuji oblast zkusenosti zprostfedkovanych materskym jazykem. Osvojovani cizich jazyk(l pomaha
sniZzovat jazykové bariéry a pfispiva ke zvySovani mobility jednotlivct jak v jejich osobnim Zivoté, tak v
dalsim studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. UmoZnuje pozndavat odliSnosti ve zpUsobu Zivota lidi
jinych zemi i jejich odlisné kulturni tradice.
Strategie vyuky: pojeti vyuky
Vyuka je provadéna hromadnou, individualni i skupinovou formou, pomoci slovnich metod (vyklad,
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

vysvétlovani, samostatnd prace fizenda ucitelem, prace pomoci pracovnich listd,...) pomoci metod
multimedidlnich (televizni programy, PC programy, Internet, tisk), interaktivni tabule a pomoci didaktickych
her (domino, osmismérky, stolni hry, doplfiovani pismen,...).

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

e (Cizi jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
Zak by mél:
* vyhledavat a tridit informace, ovladat préci s textem;
* systematicky pouZivat naucené jazykové prostredky;
* naudit Zzaky orientovat se v ucebnicich, pracovnich sesitech a slovniku.

Kompetence k feseni problému:

Zak by mél:
* porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému;
e ziskat informace potrebné k feseni problému samostatné nebo s vedenim jinych lidi,
* spolupracovat pfi reseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Kompetence komunikativni:
Zak by mél:
* dokazat v rdmci svych moznosti srozumitelné vyjadfovat Ustni, pisemnou nebo jinou alternativni
formou;

* vyuzivat informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a U¢innou komunikaci s
okolnim svétem (slovniky, prekladac na internetu...);

* vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Kompetence socialni a personalni:

Zak by mél:
* byt ohleduplny pfi jednani s druhymi lidmi;
* schopny diskuze v malé skupiné i ve tfidé;

* chdpat nutnost spoluprace s druhymi pfi fesSeni daného ukolu.
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Kompetence obcanské:
Zak by mél:
* respektovat a ocenit nase tradice - kulturni a historické dédictvi, ale i tradice kulturniho a
historického dédictvi jinych narod(;
* uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych.

Kompetence pracovni:
Zak by mél:
* plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych.

ZpUsob hodnoceni zaka

Znalosti jsou ovérovany v pribéhu vychovné vzdélavaciho procesu — hodnoti se aktivita, samostatné prace
a prislusné testy. VyuZivaji se rlzné formy hodnoceni: znamkou, slovni hodnoceni, sebehodnoceni,
skupinové hodnoceni. Zéci jsou hodnoceni pribéiné. Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni
vysledk( vzdélavani zaka, kterd jsou soucasti Skolniho Fadu. Pfi klasifikaci je pfihlizeno k individualnim
mozZnostem a schopnostem zaku.

Anglicky jazyk

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 31

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy Utivo

Tematicky celek - Jednoduchy mluveny projev

osvojit si zakladni pravidla vyslovnosti

osvojit si zakladni pravidla vyslovnosti

e zakladni pravidla vyslovnosti
¢ slovni zasoba, procvicovani

porozumét jednoduchym textlim a napisim

porozumét jednoduchym textlim a napisim

¢ porozumét jednoduchym textim a napisim

rozumét jednoduchym pokyn(im, sdélenim a frazim

rozumét jednoduchym pokyn(im, sdélenim a frazim

¢ jednoduché pokyny, sdéleni a fraze

zvladnout zaklady spolecenského styku — pozdravit,
predstavit, pozadat a podékovat

zvladnout zaklady spolecenského styku — pozdravit,
predstavit, pozadat a podékovat

e 7adost o radu, o pomoc
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Anglicky jazyk

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 31

¢ podékovani, omluva

® pozdrav

e zakladni Udaje o sobé

e vyjadreni souhlasu a nesouhlasu

pouZzivat osvojenou slovni zdsobu

pouZivat osvojenou slovni zdsobu

¢ slovni zadsoba — témata (slovicka) dle zajmu a
schopnosti zakl

vést jednoduchy rozhovor

vést jednoduchy rozhovor

e vést jednoduchy rozhovor

Tematicky celek - Gramatické struktury

zformulovat jednoduchou otazku a odpovéd

zformulovat jednoduchou otazku a odpovéd

¢ jednoducha otazka a odpovéd’

pouzivat zakladni gramatické prostredky

pouZzivat zakladni gramatické prostredky

e utvoreni zaporu, mnozné Cislo

e véta jednoducha
e zakladni slovesa (to be, to have, can...)

e Cteni a preklad jednoduchych slov

¢ jednotné a mnozné Cislo

Tematicky celek - Tematické celky

pojmenovat véci okolo sebe — ve tfid€, v byté

pojmenovat véci okolo sebe — ve tfidé, v byté

* pojmenovat véci okolo sebe - ve tfidé a v byté

orientovat se ve slovniku

orientovat se ve slovniku

e prace se slovnikem, konverzaéni pfiruckou

pojmenovat ¢leny rodiny

pojmenovat ¢leny rodiny

¢ ¢lenové rodiny

znat nazvy dn v tydnu, denni doby, ro¢niho obdobi,
urcit ¢as

znat nazvy dnl v tydnu, denni doby, ro¢niho obdobi,
urcit ¢as

e dny v tydnu, denni doba, zakladni ¢as (celé hodiny),
kalendar, ro¢ni obdobi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Vychova k praci a zaméstnanosti

Hlavnim cilem prirezového tématu Vychova k praci a zaméstnanosti je vést Zaky k tomu, aby:

* se ucili se je vyhledavat a vyuZzivat spravné informace.

Osobnostni a socidlni vychova

Hlavnim cilem priifezového tématu Osobnostni a socidlni vychova je vést Zaky k tomu, aby:

* se dokazali zeptat na dileZité informace v cizi zemi;

® rozuméli zakladnim frazim a otdzkdm a dokazali na né adekvatné reagovat.

Clovék a zivotni prostredi

Hlavnim cilem priiezového tématu Clovék a Zivotni prostredi je vést zaky k tomu, aby:

* respektovali rizna etnika, kulturni a enviromentalni rozdily na svété.
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Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Jednoduchy mluveny projev

osvojit si zakladni pravidla vyslovnosti

osvojit si zakladni pravidla vyslovnosti

e zakladni pravidla vyslovnosti

porozumét jednoduchym textlim a népistim

porozumét jednoduchym textlim a napisim

¢ jednoduché texty, napisy

rozumét jednoduchym pokynidm, sdélenim a frazim

rozumét jednoduchym pokyntm, sdélenim a frazim

e jednoduché pokyny, sdéleni, fraze

zvladnout zaklady spole¢enského styku — pozdravit,
predstavit, pozadat a podékovat

zvladnout zaklady spole¢enského styku — pozdravit,
predstavit, pozadat a podékovat

¢ pozdrav, otazka na jméno, predstaveni

e zakladni Udaje o své osobé

e 7adost o radu, o pomoc

¢ podékovani, omluva

pouzivat osvojenou slovni zasobu

pouZivat osvojenou slovni zasobu

e slovni zasoba, témata (slovicka) dle zajmu Zaka a dle
jeho schopnosti

vést jednoduchy rozhovor

vést jednoduchy rozhovor

¢ jednoduchy rozhovor

Tematicky celek - Gramatické struktury

zformulovat jednoduchou otazku a odpovéd

zformulovat jednoduchou otazku a odpovéd

e jednoducha otazka a odpovéd

pouzivat zakladni gramatické prostredky

pouzivat zakladni gramatické prostredky

e utvoreni zaporu, jednotné a mnozné cislo

e ¢teni a preklad jednoduchych slov

e véta jednoduchd
e zakladni slovesa (to be, to have, can..)

Tematicky celek - Tematické celky

pojmenovat véci okolo sebe — ve tfid€, v byté

pojmenovat véci okolo sebe — ve tfidé, v byté

e dalsi vybér dle zajmu a schopnosti Zaka

pouzivat zakladni slovni zdsobu z oblasti jidla a
potravin

pouzivat zakladni slovni zasobu z oblasti jidla a potravin

¢ nakupovani — zakladni potraviny, ovoce, zelenina

znat zakladni pojmy souvisejici s cestovanim

znat zakladni pojmy souvisejici s cestovanim

e cestovani, zakladni dopravni prostfedky, moje zemé,
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Anglicky jazyk 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

bydligté

orientovat se ve slovniku orientovat se ve slovniku

e prace se slovnikem, konverzacni ptiruckou

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Vychova k praci a zaméstnanosti

Hlavnim cilem prirezového tématu Vychova k praci a zaméstnanosti je vést Zaky k tomu, aby:
* se ucili se je vyhledavat a vyuZzivat spravné informace.

Osobnostni a socidlni vychova

Hlavnim cilem priifezového tématu Osobnostni a socidlni vychova je vést Zaky k tomu, aby:
* se dokazali zeptat na dileZité informace v cizi zemi;
® rozuméli zakladnim frazim a otdzkdm a dokazali na né adekvatné reagovat.

Clovék a Zivotni prostredi

Hlavnim cilem priiezového tématu Clovék a Zivotni prostredi je vést zaky k tomu, aby:
* respektovali rGzna etnika, kulturni a enviromentalni rozdily ve svéteé.

6.3 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 2 0 0 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Matematika
Oblast Matematika a jeji aplikace
Charakteristika predmétu Cil predmétu
Matematické vzdélavani plni nejen funkci vSseobecné vzdélavaci, ale zejména funkci prlpravnou pro
odbornou ¢ast vzdélavani. Vzdélavaci oblast je zaloZena na praktickych ¢innostech, sleduje vyuZiti
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Nazev predmétu

Matematika

matematickych dovednosti v bézném zivoté, posiluje logické mysleni a prostorovou predstavivost. Zaci si
osvojuji a prohlubuji matematické pojmy, postupy a zpUsoby jejich uZiti. Tyto zplsoby se uci aplikovat
v praktickych Zivotnich situacich a v odborné praxi.
Charakteristika uciva
Ucivo Matematiky je rozdéleno do tematickych celk( a vyucuje se ve dvou rocnicich vidy dvé hodiny tydné.
Geometrie je soucasti Matematiky. Nékteré tematické celky jsou béhem studia zafazeny opakované, oviem
vzdy na vyssi Urovni. Pokud to uc¢ivo umoziiuje, jsou priklady zaméreny na praxi. Dlraz je kladen na
jednoduché pamétni pocitani a na zaokrouhlovani Cisel v souvislosti nacviku nakupovani a finan¢niho
rozpoctu. Rozsah probiraného uciva jednotlivych tematickych celkd je individualné prizpisobovan
moznostem a schopnostem zak{, hlavni pom(ickou pfi osvojovani vSech tematickych celk(l v oblasti
numeriky je kalkulator.
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Snazi se vést zaky k:

* pozitivnimu postoji k matematickému vzdélani;

* osvojeni si obecné uzivanych termind, symbolQ a znakd;

* rozpoznani, zkoumani a pfimérenému zpUsobu reseni problém;

e ziskavani a vyhodnocovani informaci kvantitativniho charakteru z riznych zdroj(;

* rozvijeni spoluprace a komunikace pfi spole¢ném feseni stanovenych ukol(;

e aplikaci ziskanych poznatkd v praktickych Zivotnich situacich a odborné praxi;

* dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace.
Strategie vyuky: pojeti vyuky
Vyuka je provadéna:

¢ hromadnou, individualni i skupinovou formou;

* pomoci slovnich metod — vyklad, vysvétlovani, procvicovani, rozhovor, diskuse fizena ucitelem;

* samostatna prace fizena ucitelem, préce s uc¢ebnici a knihou;

* pomoci metod pisemnych, praci na zavér jednotlivych tematickych celkid a pololeti;

* pomoci metod nazorné s vyuzitim demonstraénich model(.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)
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Nazev predmétu

Matematika

Integrace predmétd

e Matematika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
74k by mél:
* 0svojit si poznatky obsazené v osnovach;
* vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni;
e uplatnovat znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti;
* reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku;
* dokazat vyhledavat informace a vyuZivat je v praktickém Zivoté.

Kompetence k feSeni problému:
Zak by mél:
* rozpoznat problémy a hledat zpUsob jejich feseni;
* spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymova feseni);
* porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat potfebné informace;
* k feseni problému samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zplsob feseni.

Kompetence komunikativni:
Zak by mél:
¢ dokazat se v rdmci svych mozZnosti srozumitelné vyjadiovat Ustni, pisemnou nebo jinou -
alternativni formou;
* naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat;
* vyjadfovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obhdjit sv(j nazor;
* vyuZivat pro komunikaci béZné informacni a komunikacni prostredky.

Kompetence socialni a personalni:
Zak by mél:
* rozpoznat problémy a hledat zpUsob jejich feseni;
* respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich;
* prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahd.

Kompetence obcanské:
Zak by mél:

* jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném zajmu.
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Nazev predmétu

Matematika

Kompetence pracovni:
Zak by mél:

mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné pracovni

¢innosti;

chdpat vyznam prdce a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu;
plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych.

ZpUsob hodnoceni zak

Znalosti jsou ovérovany formou Ustniho a pisemného zkouseni, frontdlné i praci ve skupiné.

Zaci jsou hodnoceni priibéiné i na konci vétsiho tematického celku pisemné i Ustné. Kazdé pololeti je
ukonceno pololetni pisemnou praci. Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledki
vzdélavani zaka, které jsou soucasti skolniho fadu. Pti klasifikaci je ptihlizeno k individudlnim mozZnostem a
schopnostem Zaku.

Matematika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Cisla a pocetni operace

provadét aritmetické operace s prirozenymi a celymi
Cisly

provadét aritmetické operace s prirozenymi a celymi
Cisly dle individualnich schopnosti Zaka

e aritmetické operace s pfirozenymi a celymi Cisly

fesit slovni ulohy s pfirozenymi &isly

fesit slovni ulohy s pfirozenymi &isly

e slovni Ulohy se zaméfenim na praxi

zvladat praci s kalkulatorem pro kontrolu vysledk

zvladat praci s kalkulatorem pro kontrolu vysledk

e prace s kalkuldtorem

resit jednoduché slovni udlohy

resit jednoduché slovni Ulohy a praktické ulohy z
bézného Zivota

¢ slovni Ulohy se zamérenim na praxi

uplatniovat matematické znalosti pfi manipulaci s
penézi, platebni kartou

uplatnovat matematické znalosti pfi manipulaci s
penézi, platebni kartou i v praxi

* bankovky, mince, platebni karty a manipulace s nimi

Tematicky celek - Zavislosti, vztahy a prace s daty
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Matematika

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 62

pouZzivat zakladni jednotky délky, ¢asu, hmotnosti,
objemu

uzivat zakladni jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, objemu

¢ jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, objemu, praktické

prevody

Tematicky celek - Geometrie v roviné a prostoru

znat a rysovat rovinné Utvary

rozezndvat a rysovat zakladni rovinné Utvary

 rovinné Utvary

zobrazit jednoducha télesa

poznat a zobrazit jednoduchd télesa

* jednoducha télesa

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Hlavnim cilem priiezového tématu Clovék a Zivotni prostredi je vést zaky k tomu aby:

*  siosvojili zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi v osobnim a profesnim jednani.

Vychova k praci a zaméstnanosti

Hlavnim cilem prifezového tématu Vychova k praci a zaméstnanosti je vést Zaky k tomu aby:

* siuvédomili odpovédnost za vlastni obZivu;

* siuméli vyhleddvat pracovni pfilezitosti a informace o nich.

Osobnostni a socidlni vychova

Hlavnim cilem prirezového tématu Osobnostni a socialni vychova je vést Zaky k tomu aby:

* akceptovali rizné typy lidi, nazory, pfistupy k feseni problém.

Matematika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni

* Kompetence k feseni problém{

* Kompetence komunikativni

¢ Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Cisla a poéetni operace

provadét aritmetické operace s pfirozenymi a celymi
Cisly

provadét aritmetické operace s pfirozenymi a celymi
Cisly

e opakovani: aritmetické operace s pfirozenymi a
celymi cisly
e aritmeticky primeér

resit slovni Ulohy s pfirozenymi Cisly

resit slovni Ulohy s pfirozenymi Cisly

¢ slovni Ulohy se zamérenim na praxi
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Matematika 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 62
zaokrouhlovat ¢isla, odhadovat vysledky zaokrouhlovat ¢isla, odhadovat vysledky e zaklad: zaokrouhlovani
provadét zakladni aritmetické operace se zlomky, provadét zakladni aritmetické operace se zlomky, e zaklad: desetinna Cisla, zlomky, procenta
desetinnymi Cisly a procenty desetinnymi Cisly a procenty
zvladat praci s kalkulatorem pro kontrolu vysledk zvladat praci s kalkulatorem pro kontrolu vysledk e prace s kalkuldtorem
fesit jednoduché slovni tdlohy fesit jednoduché slovni tlohy a praktické ulohy z e slovni Ulohy se zamérenim na praxi

bézného Zivota

uplatrfiovat matematické znalosti pfi manipulaci s uplatrfiovat matematické znalosti pfi manipulaci s e upevnovani v praxi: bankovky, mince, platebni karty
penézi, platebni kartou penézi, platebni kartou - prevazné v praxi a manipulace s nimi

Tematicky celek - Zavislosti, vztahy a prace s daty

vyuZivat pfevody jednotek v odbornych predmétech a | vyuZivat prevody jednotek v odbornych pfedmétech a | e vyuZivat pfevody jednotek v odbornych predmétech

praxi praxi s ohledem na individualni schopnosti Zaka a praxi
orientovat se v jednoduchém grafu, tabulce orientovat se v jednoduchém grafu, tabulce e grafy, tabulky, priklady z praktického Zivota
Tematicky celek - Geometrie v roviné a prostoru
vypocitat obvody a obsahy rovinnych utvard a vyuzivat| vypocitat obvody a obsahy rovinnych utvard dle e rovinné Utvary — obvody a obsahy
je v praxi individualnich schopnosti Zaka a snafzit se je vyuZivat v
praxi
vypocitat objemy a povrchy téles se zamérenim na vypocitat objemy a povrchy téles se zamérenim na e prostorové utvary — povrchy, objemy
vyuziti v praxi vyuziti v praxi s ohledem na individudlini schopnosti zaka
Cist jednoduché technické vykresy snazit se Cist jednoduché technické vykresy e Cist jednoduché technické vykresy

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Hlavnim cilem priiezového tématu Clovék a Zivotni prostredi je vést zaky k tomu aby:
*  siosvojili zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi v osobnim a profesnim jednani.

Vychova k praci a zaméstnanosti

Hlavnim cilem prirezového tématu Vychova k praci a zaméstnanosti je vést Zaky k tomu aby:
* siuvédomili odpovédnost za vlastni obZivu;

* siuméli vyhledavat pracovni pfilezitosti a informace o nich.

Osobnostni a socidlni vychova

Hlavnim cilem prarezového tématu Osobnostni a socidlni vychova je vést Zaky k tomu aby:
*  akceptovali rizné typy lidi, nazory, pfistupy k feseni problém.
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6.4 Informatika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
1 1 0 0 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Informatika

Oblast

Informacni a komunikacni technologie

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikacni technologie zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitacem,
notebookem nebo iPadem a vybranym zakladnim programovym vybavenim, zejména textovym editorem,
specialnimi vyukovymi a vzdélavacimi programy. Ddle se Zaci seznamuji s webovymi prohlizeci a vyuzivaji
komunikacni kanaly. Cilem je naucit zaky zaklady prace s prostifedky informacnich a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi. Zaci porozumi zaklad@im ICT a naudi se na uZivatelské Urovni pouzivat
operacni systém. Jednim z hlavnich témat, a tedy i cil( oblasti ICT je, aby Zak pracoval sinformacemi,
vyuzival k tomu digitalni zafizeni a technologii.
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Snazi se zaky vést:

¢ kvytvoreni kladného vztahu k modernim digitalnim technologiim;

* krozvijeni znalosti a dovednosti prace s pocitacem, iPadem nebo notebookem;

* k pouzivani bézného zdkladniho a aplika¢niho programového vybaveni;

* kvyuzivani moznosti komunikace prostfednictvim digitalnich zafizeni;

* k prezentovani vysledkl své prace prostfednictvi informacnich a komunikacnich technologii;

ek efektivnimu vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii a praci s informacemi;

* krozvoji mysleni, postfehu a koncentrace pozornosti;

¢ kdodrzovani bezpecnostnich opatfeni pfi praci s novymi technologiemi a uvédomeéni si rizik

spojenych s jejich vyuzivanim.

Charakteristika uciva
Ucivo se zaméruje na tematické celky, které zaky postupné sezndmi s pouzivanym hardwarem i softwarem
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Nazev predmétu

Informatika

na pocitacich a s komunikaci na internetu.

Strategie vyuky: pojeti vyuky

Vyuka respektuje individualni zvlastnosti zakd. Zaci jsou vedeni ke spolupraci i samostatnosti, jak ve vyuce,
tak i v ziskdvani informaci. Pedagog se snaZi o vytvoreni pfiznivého klimatu ve tfidé. BEhem vyuky je
vyuZivano pocitacl i periférii, softwaru skoly, audiovizualni techniky. Vyuka je provadéna formou
hromadné vyuky, individualni i skupinové, pomoci metod informaéné receptivnich, reproduktivnich,
nazorné demonstracnich (predvadéni) diskuse fizené ucitelem, vykladu, vysvétlovani a praktické ukazky.
Samostatna prace je fizena ucitelem, Zaci pracuji i ve skupinach, vyuziva se ICT technika, audiovizualni
technika a software.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

¢ Informacni a komunikaéni technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
Zak by mél:
* 0svojit si poznatky obsaZzené ve vzdélavacim programu;
* vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni;
¢ uplatfovat znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti;
* reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku;
* pouzivat zakladni pojmy z rGznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti;
* dokazat vyhledavat informace a vyuZivat je v praktickém Zivoté;
* vyuzivat ICT zdroje a internet.

Kompetence k feseni problému:
Zak by mél:
* rozpoznat problémy a hledat zpUsob jejich feseni;
* fesit bézné Zivotni situace a prekazky, prekondvat je pfimérené ke svym moznostem;
* pfipadné za pomoci druhé osoby;
* prijimat dlsledky svych rozhodnuti;
* dokazat privolat pomoc v pfipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby.
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Nazev predmétu

Informatika

Kompetence komunikativni:
74k by mél:

rozvinout své komunikac¢ni dovednosti;

dokdzat se v ramci svych mozZnosti srozumitelné vyjadfovat Ustni, pisemnou nebo jinou alternativni
formou;

naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat;

vyjadiovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obhajit svij nazor;

vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostredky;

vyuZzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah( a kvalitni spolupraci s ostatnimi
lidmi;

vyuZivat ke komunikaci také prostfedky ICT.

Kompetence socialni a personalni:
Zak by mél:

orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach a uplatfiovat zdkladni pravidla spole¢enského
chovani;

uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby;

jednat zodpovédné vici vlastni osobé i druhym;

respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaha;

dokazat se pfimérené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot podle pokyn(
kompetentnich osob a uplatfiovat osvojené dovednosti a postupy.

Kompetence obcanské:
Zak by mél:

respektovat zadkladni prava a povinnosti obcan, spolecenské normy a pravidla souziti;
zvladat béznou komunikaci s Urady;

zdGvodnit vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi;

podilet se na ochrané Zivotniho prostredi a jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje;
respektovat a chranit nase tradice a kulturni i historické dédictvi;

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné duasledky.

Kompetence pracovni:
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Nazev predmétu

Informatika

74k by mél:

mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné pracovni

¢innosti;

chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu;

plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych;
znat moznosti vyuZivani poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb;

ridit se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci i hygieny prace.

ZpUsob hodnoceni zaka Zaci jsou hodnoceni priib&iné i na konci vétsiho tematického celku z praktickych &innosti, které vykonavaji
u digitalniho zafizeni i pisemné z teoretickych znalosti z oblasti ICT. Uitel dohliZi na praci v hodinach a
individualné se vénuje potfebnym zaklim. Prihlizi se k individualnim schopnostem z4aka.

Hodnoceni vysledkll Zaka je vyjadreno klasifikaci. Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni
vysledk( vzdélavani zak(, které jsou soucasti Skolniho radu.

Informatika

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 31

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

¢ Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - HW, SW a bezpecnostni zasady prace na PC

ovladat zakladni obsluhu pocitace a jeho periferii

ovladat zakladni obsluhu pocitace, iPadu notebooku a
jeho periferii

e zakladni pocitacové a programové vybaveni

rozumét zakladnim pojm0m informacni Cinnosti

rozumét zakladnim pojmUim informacni Cinnosti

e PCssité a jejich prvky

dodrzovat pravidla bezpecnosti prace s vypocetni
technikou

dodrzZovat pravidla bezpecnosti prace s vypocetni
technikou

* bezpecnost prace a prevence zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky

Tematicky celek - Operaéni systém, pocitacova sit

ovladat zakladni prace se soubory

seznamuje se dle individualnich schopnosti se zaklady
prace se soubory

® operacni systém
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Informatika

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 31

* soubor, sloZka, adresarova cesta, vyhledavani,
kopirovani, pfesun, mazani

e osobni nastaveni, vzhled pracovni plochy

e prostiedky zabezpeceni dat pred zneuzZitim a
ochrany dat pred znic¢enim

orientovat se ve struktufe soubor( a slozek

snazi se orientovat ve strukture souboru a slozek

* soubor, slozka, adresarova cesta, vyhledavani,
kopirovani, presun, mazani

Tematicky celek - Aplikacni software, textovy procesor

pracovat na zakladni uZivatelské Urovni s textovym
editorem

seznamuje se na zakladni uZivatelské arovni s vybranym
textovym editorem

e textové editory

e tabulkové procesory

pracovat s dal$imi aplikacemi (vyukové programy atd.)

seznamuje se dle individudlnich moZnosti s dalSimi
aplikacemi (vyukové programy atd.)

¢ vyukové programy

e prace s rliznymi typy digitdlnich zafizeni

dodrZovat zasady bezpecné prace na PC

seznamuje se a dodrzuje zakladni zasady bezpecné
prace na digitdlnim zafizeni

* bezpecnost prace a prevence zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky

Tematicky celek - Elektronicka komunikace

byt seznamen s aplikacemi umoziujicimi chatovani

znd dle individualnich schopnosti zakladni aplikacemi
umoznujicimi chatovani

* e-mail, chatovani
e pravidla bezpecného uzivani internetu

¢ telefonovani pres internet

dodrzovat pravidla bezpecné e-komunikace

seznamuje se s pravidly bezpec¢né e-komunikace

¢ e-mail, chatovani
e pravidla bezpe¢ného uzivani internetu

zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu

seznamuje se se zakladnimi funkcemi mobilniho
telefonu

* telefonovani pres internet

* mobilni telefon, SMS

zvladat zakladni zplsoby komunikace, ptipadné
vyuzivat alternativni zplsoby komunikace
(elektronickou postou)

seznamuje se se zakladnimi zplsoby komunikace
(alternativni zplisoby komunikace)

e alternativni komunikace na PC

Tematicky celek - Internet zdroj informaci

vyhledavat informace na internetu za pouZiti rdznych
vyhleddvac

snazi se vyuZzivat rlzné webové prohlizece, diky kterym
vyhledava informace

¢ informacni zdroje k ziskani pozadovanych informaci,
vyhledavdni informaci

¢ internetovy prohlize¢, WWW

dbat na ochranu osobnich dat pfi praci na internetu

uci se chranit sva osobni data pfi praci na internetu

e prace s informacemi

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Informatika |

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 31

Clovék a Zivotni prostfedi

Hlavnim cilem priiezového tématu Clovéka zivotniho prostiedi je vést zaky k tomu, aby:

* uvédomovali si dopad vyuzivani digitalnich zafizeni na Zivotni prostredi jak v negativnim, tak v pozitivnim slova smyslu.

Vychova k praci a zaméstnanosti

Hlavnim cilem prifezového tématu Vychova k praci a za

méstnanosti je vést zaky k tomu, aby:

* uméli vyhledavat pracovni pfileZitosti a informace s pomoci digitalnich zafizeni;

vyhledavali pracovni pfilezitosti a informace;
d yhledavali p pfileZitost f

* uméli se pomoci digitalnich technologii prezentovat pti jednani se zaméstnavateli, vytvofrili si pomoci textovych editord Zivotopis a formulovali sva ocekavani a

priority;
* verbalné komunikovali pfi dulezitych jednanich;

® pisemné se vyjadtovali pfi Uredni korespondenci.

Osobnostni a socidlni vychova

Hlavnim cilem prarezového tématu Osobnostni a socidlni vychova je vést Zaky k tomu, aby:

* uméli komunikovat elektronickou cestou;

* snazili se vyhledavat zakladni informace na internetu;

* ovlddali komunikaci skrz mobilni telefon a také si dokazali pfivolat pomoc.

Informatika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
®* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - HW, SW a bezpecnostni zasady prace

na PC

ovladat zakladni obsluhu pocitace a jeho periferii

ovladat zakladni obsluhu pocitace a jeho periferii

e zakladni pocitacové a programové vybaveni

rozumét zakladnim pojmam informacni ¢innosti

rozumét zakladnim pojmam informacni ¢innosti

e PC sité a jejich prvky

dodrZovat pravidla bezpecnosti prace s vypocetni

dodrZovat pravidla bezpecnosti prace s vypocetni

* bezpecnost prace a prevence zdravotnich rizik
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Informatika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

technikou

technikou

spojenych s vyuZivanim vypocetni techniky

Tematicky celek - Operaéni systém, poéitacova sit

ovladat zakladni prace se soubory

ovladat zakladni prace se soubory

® operacni systém

» osobni nastaveni, vzhled pracovni plochy

orientovat se ve struktufe soubor( a slozek

orientovat se ve struktufe soubor( a slozek

e soubor, slozka, adresarova cesta, vyhledavani,
kopirovani, pfesun, mazani

e prostiedky zabezpeceni dat pfed zneuZitim a
ochrany dat pfed zni¢enim

Tematicky celek - Aplikaéni software, textovy procesor

pracovat na zakladni uzivatelské urovni s textovym
editorem

dokaze pracovat na zakladni uzivatelské Grovni s
textovym editorem

e textovy procesor

pracovat s dalSimi aplikacemi (vyukové programy atd.)

dokaze pracovat a ovladat aplikace, které bézné vyuziva
pfi vyuce (vyukové programy atd)

e tabulkovy procesor

e dalsi aplikacni programové vybaveni

¢ vyukové programy

dodrzovat zasady bezpecné prace na PC

dodrzuje zakladni zasady bezpecné prace na digitalnim
zafizeni

* bezpecnost prace a prevence zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky

Tematicky celek - Elektronicka komunikace

zvlddat zékladni zpdsoby komunikace, ptipadné
vyuZzivat alternativni zptisoby komunikace
(elektronickou postou)

zvladda zakladni zplsoby komunikace, pfipadné vyuZiva
alternativni zpGsoby komunikace (elektronickou postou)

e prace s digitalnim fotoaparatem

¢ e-mail, chatovani

byt seznamen s aplikacemi umoznujicimi chatovani

pouZziva vybrané aplikace umoznujici chatovani

¢ e-mail, chatovani

dodrZovat pravidla bezpecné e-komunikace

dodrZuje pravidla bezpecné e-komunikace

¢ e-mail, chatovani

¢ alternativni komunikace na PC

¢ telefonovani pres internet

zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu

zvlada zakladni ovladani mobilniho telefonu

* mobilni telefon, SMS

Tematicky celek - Internet zdroj informaci

vyhledavat informace na internetu za pouZziti riznych
vyhleddvaci

vyhledava informace na internetu za poufZiti riznych
vyhleddvaci

¢ internetovy prohlize¢, WWW

dbat na ochranu osobnich dat pfi praci na internetu

dba na ochranu osobnich dat pfi praci na internetu

¢ ochrana osobnich dat

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi
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Informatika | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 31

Hlavnim cilem prifezového tématu Vztah ¢lovéka k prostredi je vést Zaky k tomu, aby:
* uvédomovali si dopad vyuzivani digitalnich zatizeni na Zivotni prostredi jak v negativnim, tak v pozitivnim slova smyslu.

Vychova k praci a zaméstnanosti

Hlavnim cilem prirezového tématu Vychova k praci a zaméstnanosti je vést Zaky k tomu, aby:
¢ uméli vyhledavat pracovni pfilezitosti a informace s pomoci digitdlnich zafizeni;
* vyhledavali pracovni prileZitosti a informace;
* uméli se pomoci digitalnich technologii prezentovat pfi jednani se zaméstnavateli, vytvofrili si pomoci textovych editord Zivotopis a formulovali sva ocekavani a
priority;
* verbalné komunikovali pfi dlleZitych jednanich;
® pisemné se vyjadtovali pfi Uredni korespondenci.

Osobnostni a socidlni vychova

Hlavnim cilem prifezového tématu Osobnostni a socialni vychova je vést zaky k tomu, aby:
® uméli komunikovat elektronickou cestou;
* snazili se vyhleddvat zakladni informace na internetu;
* ovlddali komunikaci skrz mobilni telefon a také si dokazali pfivolat pomoc.

6.5 Zaklady spolecenskych véd

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
1 1 0 0 2
Povinny Povinny
Nazev predmétu Zaklady spolecenskych véd
Oblast Clovék a spole¢nost
Charakteristika predmétu Cil predmétu
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Nazev predmétu

Zaklady spolecenskych véd

Cilem predmétu Zaklady spolecenskych véd je pfedevsim pozitivné ovlivnit hodnotovou orientaci zaku tak,
aby porozuméli svétu, spole¢nosti, demokracii, svym praviim a povinnostem, aby jednali odpovédné a
uvazlivé nejen k vlastnimu, ale i vefejnému prospéchu a uvédomovali si vlastni identitu.
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v predmétu Zaklady spolecenskych véd usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citd,
postojl, hodnot a preferenci:
* jednat odpovédné a Cestné;
* jednat prosocidlné, tj. jako eticky (mordlné) vyzraly clovék;
* snazit se byt uzitecny.
Snazi se zaky vést:
e kvyuZivani ziskanych poznatkl a zkusenosti v mezilidskych vztazich;
e uplatnovani ziskanych dovednosti a védomosti v praktickém Zivoté ve styku s jinymi lidmi, pfi
feSeni problému osobniho, sociadlniho i pravniho charakteru;
* krespektovani lidskych prav a dlstojnosti kazdého ¢lovéka;
* odpovédnosti za vlastni chovani a jedndni, utvareni vlastniho Usudku, nenechat se manipulovat;
* kosvojeni si zdkladnich védomosti o podstaté a fungovani demokratické spole¢nosti a o pravech a
povinnostech ob¢and;
* korientaci v pravnich predpisech a normach kazdodenniho Zivota;
* ke kultivaci osobnosti po strance etické, estetické i fyzické;
¢k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci, jejich propojovani a systematizaci;
* kuvédomeéni si vyznamu jednotlivych sloZzek Zivotniho prostredi, jejich ochrany a ekologického
jednani.
Charakteristika uciva
Ucivo je rozdéleno do péti tematickych celkd. V prvnim roéniku Zak ptijima informace z tematickych celk
Clovék ve spole&nosti, Clovék jako obé&an a Clovék a pravo a ve druhém roéniku z tematickych celké Clovék
a pravo, Clovék a svét a Clovék a dé&jiny. Rozsah probiraného uéiva jednotlivych tematickych celkd je
pfizpisoben moznostem a schopnostem Zaku a kultivuje jejich historické a pravni védomi.
Strategie vyuky: pojeti vyuky
Vyuka je provadéna hromadnou, individudlni i skupinovou formou, pomoci metod vykladu a diskuse,
praktickych ukazek a modelovych situaci, je vyuzivano nazornych pomucek a audiovizualni techniky.
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Nazev predmétu

Zaklady spolecenskych véd

Doplfiovani nazornosti besedami a navitévami rdiznych instituci ve mésté. Zaci jsou vedeni k samostatnosti,
odpovédnosti a kultufe osobniho projevu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

Zaklady spolecenskych véd

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
Zak by mél:

osvojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu;

vhodné vyuZzivat naucené metody a techniky uceni;

uplatfiovat znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti;
reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku;
pouzivat zakladni pojmy z rliznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti;
dokdazat vyhledavat informace a vyuzZivat je v praktickém Zivoté.

Kompetence k feSeni problému:
74k by mél:

rozpoznat problémy a hledat zpUsob jejich reseni;

fesit bézné Zivotni situace a prekazky, prekonavat je pfimérené ke svym moznostem, nebo za
pomoci druhé osoby;

prijimat dlsledky svych rozhodnuti;

dokdzat privolat pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby.

Kompetence komunikativni:
Zak by mél:

rozvinout své komunikaéni dovednosti;

dokazat se v rdmci svych moznosti srozumitelné vyjadfovat Ustni, pisemnou nebo jinou alternativni
formou;

naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat;
vyjadrovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obhdjit svlij nazor;
vyuZivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostredky;
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Nazev predmétu

Zaklady spolecenskych véd

* vyuZivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah( a kvalitni spolupraci s ostatnimi
lidmi.

Kompetence socialni a personalni:
Zak by mél:
* orientovat se v zdkladnich mravnich hodnotach a uplatiovat zakladni pravidla spolecenského
chovani;
* uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby;
* jednat zodpovédné vici vlastni osobé i druhym;

* respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, pfispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah(;

e dokazat se pfimérené chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot, postupovat podle

pokynl kompetentnich osob a uplatriovat osvojené dovednosti a postupy.

Kompetence obcanské:
74k by mél:
* respektovat zakladni prava a povinnosti obcan, spolecenské normy a pravidla souziti;
e zvladat béznou komunikaci s urady;
e zdUvodnit vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi;
* podilet se na ochrané Zivotniho prostfedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje;
* respektovat a chranit nase tradice a kulturni i historické dédictvi;
* rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné duisledky.

Kompetence pracovni:
Zak by mél:
* mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné pracovni
¢innosti;
¢ chdpat vyznam prdce a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu;
* plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych;
* znat moZnosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb;
* fidit se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfti praci i hygieny prace.

ZpUsob hodnoceni zak

Zaci jsou hodnoceni priibéiné i na konci vétsiho tematického celku, pisemné i Gstné. Hodnoti se aktivita a

pristup k pfedmétu. Pfihlizi se k individualnim schopnostem Zakd. Hodnoceni vysledkid Zaka je vyjadireno
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Nazev predmétu

Zaklady spolecenskych véd

klasifikaci. Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka, které jsou
soucasti Skolniho Fadu.

Zaklady spolecenskych véd

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 31

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Clovék ve spoleénosti

respektovat mravni principy a pravidla spole¢enského
souziti

snaZit se respektovat mravni principy a pravidla
spolecenského souZziti

e mezilidské vztahy

e vystupovdni a chovani na vefejnosti a ve spole¢nosti

uplatiiovat vhodné zplisoby spole¢enského chovani

uplatiiovat vhodné zplsoby spole¢enského chovani

e kulturni dédictvi a tradice v regionu

rozlisit nepfimérené chovani a porusovani
spolecenskych norem

snazit se rozlisit nepfimérené chovani a porusovani
spolecenskych norem

e rozlisit neprimérené chovani a porusovani
spolecenskych norem

byt tolerantni k odliSnostem a zajmGm minoritnich
skupin ve spolecnosti

byt tolerantni k odliSnostem a zajmdm minoritnich
skupin ve spolecnosti

* svoboda osobnosti, svoboda druhych

e rozliSit nepfimérené chovani a porusovani
spole¢enskych norem

e rovnopravné postaveni muzud a Zen

Tematicky celek - €lovék jako obéan

orientovat se ve skolském systému, chapat pojmy
kvalifikace, rekvalifikace

orientovat se ve skolském systému, pochopit pojmy
kvalifikace, rekvalifikace

e pravo na vzdélani, vyznam celozZivotniho vzdélavani
e Skolsky systém

e trh prace - pracovni uplatnéni, kvalifikace,
rekvalifikace, nezaméstnanost

e zaklady pracovné pravnich vztah(

zvladat béZznou komunikaci s urady — v pfipadé
potieby umét pozadat o radu a pomoc

zvladat dle svych schopnosti béznou komunikaci s urady
— v pfipadé potfeby umét pozadat o radu a pomoc

e komunikace s urady
e Utad prace

vyuzivat v krizovych situacich sluzeb pomahajicich

orientovat se v krizovych situacich a v pripadé potreby

e krizové situace - praktické ukazky
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Zaklady spolecenskych véd

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 31

instituci

vyuzit sluzeb pomahajicich instituci

* pomahajici organizace

orientovat se v plsobnosti orgdnd a instituci socialni a
zdravotni péce

seznamit se s plsobenim organd a instituci socialni a
zdravotni péce

e pUsobnost organd a instituci socialni a zdravotni
péce

e socialni a zdravotni péce — systém lékarské péce,
socialni péce o ob¢ana — soc. davky, diichodové
zabezpeceni

Tematicky celek - Clovék a pravo

vyjmenovat statni symboly nasi vlasti

vyjmenovat statni symboly nasi vlasti

e statni symboly CR

pojmenovat statopravni usporadani CR, zakonodarné
organy a instituce statni spravy

pojmenovat statopravni usporadani CR, zakonodarné
organy a instituce statni spravy

e statopravni usporadani CR, zakonodarné organy a
instituce statni spravy - pojmenovat

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Hlavnim cilem prdFezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést 7aky k tomu aby:

* sesnazili pozndvat svét a lépe mu rozuméli, aby pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a konani;

*  pochopili souvislosti mezi rlznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami;

* samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace.

Vychova k praci a zaméstnanosti

Hlavnim cilem prarezového tématu Vychova k praci a zaméstnanosti je vést Zaky k tomu aby:

* siuvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celozZivotniho uceni pro Zivot;

*  byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné kariére;

* vyhledavali a posuzovali informace o vzdélavaci nabidce, orientovali se v ni a posuzovali ji z hlediska svych predpokladd a profesnich cilQ;

* pisemné i verbalné se prezentovali pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli, formulovali sva ocekavani a své priority.

Osobnostni a socialni vychova

Hlavnim cilem prirezového tématu Osobnostni a socialni vychova je vést zZaky k tomu aby:

* sidokazali zorganizovat cas;
*  zvladali zatéZzové a krizové situace;

* dokazali rozeznat nebezpedi a rizikové situace.

Zaklady spolecenskych véd

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
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Zaklady spolecenskych véd

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
®* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Clovék a pravo

vysvétlit prava a povinnosti ob¢anl

seznamit se s pravy a povinnostmi obéant

¢ prava a povinnosti obc¢ana

¢ zakony, lidska prava, prava a povinnosti obc¢ana

rozeznat ohroZeni socialné patologickymi jevy

rozeznat ohroZeni socialné patologickymi jevy

e pravni vztahy a z nich vyplyvajici zavazky
protipravniho jednani, trestna ¢innost mladeze
* patologické jevy

¢ volnocasové aktivity

Tematicky celek - €lovék a svét

uvést vztah CR k nékterym mezinarodnim organizacim

uvést vztah CR k nékterym mezinarodnim organizacim

e mezinarodni vztahy a spoluprace
eCRaEU

popsat nebezpedi a hrozby terorismu

uvédomit si a popsat nebezpeci a hrozby terorismu

e terorismus a jeho hrozba

Tematicky celek - Clovék a d&jiny

uvést charakteristické znaky nestarsich civilizaci

uvést zakladni charakteristické znaky nejstarsich
civilizaci

¢ vyjmenovat znaky nejstarsich civilizaci

vyjmenovat jednotliva historicka obdobi naseho statu

zorientovat se a vyjmenovat jednotliva historicka
obdobi naseho statu

¢ vyjmenovat jednotliva historickd obdobi naseho
statu

charakterizovat rozdily jednotlivych historickych etap
novovéku

charakterizovat rozdily jednotlivych historickych etap
novovéku

e jednotlivé historické etapy novovéku

popsat rozdily Zivota v demokratickych a
nedemokratickych spolec¢nostech

popsat rozdily Zivota v demokratickych a
nedemokratickych spole¢nostech

e popsat rozdily Zivota v demokratickych a
nedemokratickych spolecnostech

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Hlavnim cilem priiezového tématu Clovék a Zivotni prostredi je vést zaky k tomu aby:

* se snazili pozndvat svét a lépe mu rozuméli, aby pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a konani;

*  pochopili souvislosti mezi rGznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami;
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Zaklady spolecenskych véd | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 31

* samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace.

Vychova k praci a zaméstnanosti

Hlavnim cilem prifezového tématu Vychova k praci a zaméstnanosti je vést zaky k tomu aby:
* siuvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro Zivot;
®  byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné kariére;
* vyhledavali a posuzovali informace o vzdélavaci nabidce, orientovali se v ni a posuzovali ji z hlediska svych predpokladd a profesnich cilQ;
* pisemné i verbdlné se prezentovali pfi jednani s potenciondinimi zaméstnavateli, formulovali sva ocekavani a své priority.

Osobnostni a socidlni vychova

Hlavnim cilem prirezového tématu Osobnostni a socialni vychova je vést Zdky k tomu aby:
* sidokazali zorganizovat cas;
. zvladali zatézové a krizové situace;

* dokazali rozeznat nebezpedi a rizikové situace.

6.6 Zaklady prirodnich véd

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
1 1 0 0 2
Povinny Povinny
Nazev predmétu Zaklady ptirodnich véd
Oblast Clovék a pfiroda
Charakteristika predmétu Cil predmétu

Vzdélavaci oblast Zaklady pfirodnich véd dava zakim pfileZitost poznavat pfirodu jako systém, jehoz
soucasti jsou vzajemné propojeny, plsobi na sebe a ovliviuji se. Rozviji u Zak pochopeni pfirodnich
zakonitosti, porozuméni jim, ziskani zakladnich poznatk( a dovednosti z fyzikalni, chemické, ptrirodovédné a

63



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro stiedni vzdélavani

Nazev predmétu

Zaklady pfrirodnich véd

zemépisné oblasti. Ve vzdélavaci oblasti se u Zakl formuji dovednosti a postoje dilezité pro pochopeni
vlivu ¢lovéka na Zivotni prostredi a moznosti vyuziti pfirodovédnych znalosti ve prospéch ochrany pfirody.
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Snazi se zaky vést:
* krozvijeni schopnosti ziskavat informace pfi feseni ptrirodovédnych problému a pracovat s nimi;
ek porovnavani a zobecriovani novych poznatkd a vlastnich zkusenosti a jejich vyuZiti v praktickém
Zivoté;
* k porozuménivztahim a souvislostem mezi ¢innosti lidi, pfirodnim a Zivotnim prostfedim;
* kosvojeni si zdkladniho principu Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi
v osobnim a profesnim jednani;
* k chéapani zadkladnich vztahl v raznych ekosystémech;
¢ krespektovani zasad ekologie a uvédoméni si vyznamu jednotlivych sloZek Zivotniho prostiedi i
prostfedi jako celku;
ek ziskani zakladnich znalosti z oblasti fyzikalnich a chemickych jev(;
e kvyuZivani prostfedkl modernich technologickych postupi;
* k porozuméni geografickym objektlim, jeviim a plsobeni vnitfnich a vnéjsich proces( v pfirodni
sfére.
Charakteristika uciva
Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda zahrnuje vzdélavaci okruh Zaklady pfirodnich véd, ktery je rozdélen do
péti tematickych celkl: Zaklady pfirodopisu a Zaklady ekologie, se kterymi se Zak seznamuje v prvnim
roc¢niku a Zaklady fyziky, Zaklady chemie a Zaklady zemépisu, které si osvojuje v ro¢niku druhém. Rozsah
probiraného uciva jednotlivych tematickych celki je pfizplsobovan individualnim moznostem a
schopnostem Zaka.
Strategie vyuky: pojeti vyuky
Vyuka je provadéna hromadnou, individualni i skupinovou formou, pomoci metod vykladu a diskuse, je
vyuZivdno nazornych vyukovych pomicek i audiovizudini techniky. Zaci jsou vedeni k samostatnosti,
odpovédnosti a kultufe osobniho projevu.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)
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Nazev predmétu

Zaklady pfrirodnich véd

Integrace predmétd

e Zaklady pfirodnich véd

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
74k by mél:
* 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu;
* vhodné vyuZivat nau¢ené metody a techniky uceni;
e uplatnovat znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti;
* reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku;
* pouzivat zakladni pojmy z rGznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti;
* dokazat vyhledavat informace a vyuZivat je v praktickém Zivoté.

Kompetence k feSeni problému:
Zak by mél:
* rozpoznat problémy a hledat zpUsob jejich fesenti;
* tesit béZzné Zivotni situace a prekazky, prekondvat je primérené ke svym moznostem, pfipadné za
pomoci druhé osoby;
e pfijimat dasledky svych rozhodnuti;
* dokazat pfivolat pomoc v pfipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby.

Kompetence komunikativni:
Zak by mél:
* rozvijet své komunikaéni dovednosti;
* vramci svych moznosti dokdzat se srozumitelné vyjadiovat Ustni, pisemnou nebo jinou alternativni
formou;
* naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat;
* vyjadfovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obhdjit sv(j nazor;
* vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostiedky;
* vyuZivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah( a kvalitni spolupraci s ostatnimi
lidmi.

Kompetence socialni a personalni:
Zak by mél:
* orientovat se v zdkladnich mravnich hodnotach a uplatiovat zakladni pravidla spole¢enského
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Nazev predmétu

Zaklady pfrirodnich véd

chovani;
jednat zodpovédné vici vlastni osobé i druhym;
respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaha;

dokazat se pfimérené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot podle pokyna
kompetentnich osob a uplatriovat osvojené dovednosti a postupy.

Kompetence obcanské:
Zak by mél:

respektovat zakladni prava a povinnosti obcan, spolecenské normy a pravidla souziti;
zdlvodnit vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi;

podilet se na ochrané Zivotniho prostredi a jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje;
rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dlsledky.

Kompetence pracovni:
Zak by mél:

mit osvojeny zadkladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné pracovni
¢innosti;

chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu;

plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych;

ridit se zdsadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci i hygieny prace.

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni priibéiné i na konci vétsiho tematického celku, pisemné i Gstné. Hodnoti se aktivita a
pristup k pfedmétu. PfihliZi se k individualnim schopnostem Zakd. Hodnoceni vysledkd Zaka je vyjadifeno
klasifikaci. Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka, které jsou
soucasti Skolniho Fadu.

Zaklady prirodnich véd

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 31

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské
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Zaklady ptirodnich véd

1. ro¢nik

| Pocet vyucovacich hodin: 31

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

| Ucivo

Tematicky celek - Zaklady prirodopisu

ziskat zédkladni védomosti o pfirodé a ptirodnich déjich

osvojit si zakladni védomosti o pfirodé a pfirodnich
déjich

e pfiroda, prirodni déje

e vznik Zivota — zakladni projevy Zivota

® neziva priroda
e Ziva pfiroda

popsat zakladni stavbu téla rostlin

popsat zakladni stavbu téla rostlin

¢ biologie rostlin — stavba téla rostlin

znat vybrané zastupce rostlin a Zivocichl

znat vybrané zastupce rostlin a Zivocichl

e vybrani zastupci rostlin a Zivocichl

prokazat znalost vyznamu rostlin a Zivocich(

prokdzat znalost vyznamu rostlin a Zivocichd

¢ vyznam rostlin a zvifat pro pfirodu, ¢lovéka

vysvétlit vyznam hospodarsky dilezitych rostlin a
zvirat

vysvétlit vyznam hospodarsky dilezitych rostlin a zvirat

¢ vyznam hospodarsky dulezitych rostlin a zvirat

dodrZovat zasady bezpecného chovani v prirodé

snazit se dodrZovat zasady bezpecného chovani v
pfirodé

e zasady bezpecného chovani v pfirodé

Tematicky celek - Zaklady ekologie

rozliSovat zakladni rozdily mezi ekosystémy a popsat
ekosystémy vytvorené clovékem

snazit se rozlisit zakladni rozdily mezi ekosystémy a
popsat ekosystémy vytvorené clovékem

¢ rozliSovat zdkladni rozdily mezi ekosystémy a popsat
ekosystémy vytvorené ¢lovékem

uvést zastupce v nejblizSim ekosystému a vztahy mezi
nimi

uvést zastupce v nejblizSim ekosystému a vztahy mezi
nimi

e zastupci v ekosystému a vztahy mezi nimi

vysvétlit podstatu potravnich fetézcl

sezndmit se s podstatou potravnich fetézcl

® potravni fetézce

vysvétlit zasady chovani v chranéné oblasti

vysvétlit zasady chovani v chranéné oblasti

¢ ochrana pfirody a Zivotniho prostredi — globalni
problémy a jejich feseni, chranénd uzemi

dodrzovat pravidla pro tfidéni odpadt

snazit se dodrzovat pravidla pro tfidéni odpadi

¢ hospodareni s odpady, ekologické havarie

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Hlavnim cilem priiezového tématu Clovék a Zivotni prostredi je vést zaky k tomu aby:

* snazili se pozndvat svét, Iépe mu rozuméli a pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a konani;

*  pochopili souvislosti mezi rGznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami;

* samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace.

Osobnostni a socialni vychova
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Zaklady ptirodnich véd

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 31

Hlavnim cilem prifezového tématu Osobnostni a socidlni vychova je vést zaky k tomu aby:

*  méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;

*  ziskali socidlni dovednosti pro feseni riznych situaci, konfliktG.

Vychova k praci a zaméstnanosti

Hlavnim cilem prifezového tématu Vychova k praci a zaméstnanosti je vést Zaky k tomu aby:

* sezorientovali ve svété prace jako celku i v hospodarské strukture regionu.

Zaklady pfirodnich véd

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problém{

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Zaklady fyziky

urcit spolecné a rozdilné vlastnosti latek

snazit se urcit spolec¢né a rozdilné vlastnosti latek

e druhy latek a jejich zakladni fyzikalni vlastnosti,
mérené veliciny

zméfit nékteré fyzikalni veliCiny vybranych latek a
téles

zméfit nékteré fyzikalni veliCiny vybranych latek a téles
dle individualnich schopnosti Zaka

o fyzikalni veli¢iny

vyuZivat poznatky o jednoduchych strojich v praxi

vyuZivat poznatky o jednoduchych strojich v praxi

¢ jednoduché stroje — vyuZiti v praxi

uvést rozdily jednotlivych druht energii a jejich
vyuzitelnosti

uvést zakladni rozdily jednotlivych druh( energii a jejich
vyuzitelnosti

 elektromagnetické a svételné déje

¢ energie — druhy a vyuZitelnost

znat dusledky plsobeni nadmérného hluku

seznamit se s dlsledky ptsobeni nadmérného hluku

¢ zvukové déje — vlastnosti zvuku, Skodlivost hluku

Tematicky celek - Zaklady chemie

rozlisit vychozi latky jednoduchych chemickych reakci

snazit se rozlisit vychozi latky jednoduchych chemickych
reakci

¢ nejjednodussi chemické reakce zakladnich prvki

vyjmenovat produkty primyslového zpracovani ropy

vyjmenovat zdkladni produkty pridmyslového zpracovani
ropy

e zakladni organické slouceniny

popsat vyuZitelnost anorganickych slouéenin — oxidd,

popsat vyuZitelnost anorganickych sloucenin — oxidd,

e zakladni anorganické slouceniny

68




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro stiedni vzdélavani

Zaklady ptirodnich véd

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

hydroxidu, kyselin a soli

hydroxidd, kyselin a soli dle individudlnich schopnosti
zaka

® smési

vyuzivat chemické latky v praxi s ohledem na Zivotni

prostfedi a zdravi ¢lovéka

vyuzivat chemické latky v praxi s ohledem na Zivotni
prostfedi a zdravi ¢lovéka

e vyuziti chemie v praxi v souvislosti se zamérenim

znat pravidla bezpecného zachazeni s chemickymi
vyrobky

orientovat se v pravidlech bezpecného zachazeni s
chemickymi vyrobky

® smési

® bezpecnost zachazeni s chemickymi latkami a
vyrobky

Tematicky celek - Zaklady zemépisu

pouzivat zakladni kartografickou a topografickou
terminologii

znat zakladni kartografickou a topografickou
terminologii

e kartografie a topografie

objasnit disledky pohybl Zemé

seznamit se s dUsledky pohybl Zemé

e pfirodni obraz Zemé

¢ slunecni soustava, vesmir, Slunce, Zemeé
e Zivelné pohromy

orientovat se na mapé svéta a vyhledat svétadily a
oceany

orientovat se na mapé svéta a vyhledat svétadily a
oceany

e zakladni orientace na mapé svéta, svétadily a oceany

orientovat se na mapé svéta a vyhledat svétadily a
oceany

ukazat na mapé staty EU a uvést postaveni CR v Evropé

o Ceska republika
e staty EU

védét o vyznamu vlivu podnebi na rozvoj a udrzeni
Zivota na Zemi

mit povédomi o vyznamu vlivu podnebi na rozvoj a
udrZeni Zivota na Zemi

¢ podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu organismu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Hlavnim cilem priiezového tématu Clovék a Zivotni prostredi je vést zaky k tomu aby:

* snazili se pozndvat svét, Iépe mu rozuméli a pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a konani;

*  pochopili souvislosti mezi rlznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami;

* samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace.

Osobnostni a socidlni vychova

Hlavnim cilem prifezového tématu Osobnostni a socidlni vychova je vést zaky k tomu aby:

*  meéli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost mordlniho Usudku;

*  ziskali socidlni dovednosti pro feseni riznych situaci, konfliktG.

Vychova k praci a zaméstnanosti

Hlavnim cilem prirfezového tématu Vychova k praci a zaméstnanosti je vést Zaky k tomu aby:
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Zaklady ptirodnich véd

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 31

® se zorientovali ve svété prace jako celku i v hospodarské strukture regionu.

6.7 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
1 1 0 0 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Hudebni vychova

Oblast

Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

Cil predmétu
Predmét Hudebni vychova rozviji hudebnost Zaku a jejich pohybovou kulturu, zprostfedkovava poznavani a
chapéani hudebniho bohatstvi narod(. Vytvari kladny vztah k hudbé a rozviji potfebu hudby jako nedilnou
soucast Zivota. Cilem hudebni vychovy je ukazat Zzakim hudbu jako pfirozenou soucast Zivota, zbavit je
strachu z vokalniho, instrumentalniho a pohybového projevu, vybavit je zakladni hudebni gramotnosti a
ukazat, Ze hudba se muze pro ¢lovéka stat dllezitym prostiedkem k uspokojeni citovych potreb.
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Snazi se zaky vést:

k schopnosti koncentrovat pozornost a usilovat o sebevyjadreni a seberealizaci;

k obohacovani slovni a zejména mimoslovni komunikace vyuZivanim vyjadfovacich prostredki
jednotlivych druht uméni;

k rozvijeni vnimavosti, obraznosti, pfedstavivosti, fantazie a intuice;

k ziskavani zkusenosti pri samostatné i spolecné tvlrci ¢innosti,

k uéeni se komunikovat o rGznych podobach feseni a pfijimat nova a neobvykla resen;
ke kultivovani hlasového a télesného projevu jako prostfedki sdélovani;
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

e kvytvareni vztahu ke kulturnimu bohatstvi spole¢nosti, uvédomovani si jeho vyznamu pro narodni
identitu a potreby jej chranit.

Charakteristika uciva
Predmét Hudebni vychova bude uplatnovat a propojovat i prvky dramatické vychovy.
Dramatickd vychova umoznuje vychovavat tvofivou a vnimavou osobnost, ktera je schopna vnimat
skutecnost kolem sebe v celé jeji hloubce a sloZitosti, orientovat se v ni, ménit svoje postoje a respektovat
druhé lidi a jejich ndzory.
Strategie vyuky: pojeti vyuky
Vyuka je provadéna hromadnou, individudlni i skupinovou formou. Uplatiuje také rlzné vyrazové
prostfedky a podporuje rozvoj specifického citéni, vnimani, mysleni a tvaréich schopnosti. VyuZiva
dostupné hudebni nastroje. Nonverbdlni komunikace je rozvijena v tvofivych ¢innostech, a to uZivanim
zakladnich vyjadfovacich prostfedkd zvuku, obrazu, gesta, pohybu a dramatické improvizace.
V dramatickych hrach dostavaji zaci pfilezitost zazit situace, se kterymi se mohou v Zivoté skutecné setkat,
a které si tak mohou predem prozkoumat a pfipravit se na né. Maji moznost vyzkouset si i roli nékoho
jiného a podivat se na problém jeho o¢ima.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

* Hudebni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

Zak by mél:
¢ uplatiovat znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti;
* reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku.

Kompetence k feseni problému:
Zak by mél:
* rozpoznat problémy a hledat zplsob jejich feseni;
* tesit béZzné Zivotni situace a prekdazky, prekondvat je primérené ke svym moznostem, pfipadné za
pomoci druhé osoby;
* prijimat dlsledky svych rozhodnuti.

Kompetence komunikativni:
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

74k by mél:
* rozvinout své komunikac¢ni dovednosti;
* naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat;
e vyjadrovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obhajit sv(j nazor.

Kompetence socialni a personalni:
74k by mél:
* orientovat se v zdkladnich mravnich hodnotach a uplatiiovat zakladni pravidla spolecenského
chovani;
* respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah(.

Kompetence obcanské:
Zak by mél:
* respektovat a chranit nase tradice a kulturni i historické dédictvi.

Kompetence pracovni:
Zak by mél:
* plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprdace, respektovat praci svou i druhych.

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni priibéiné, a to hlavné slovnim hodnocenim, které slouzi k motivaci a k odstranéni
strachu z vlastniho projevu. Hodnoceni vysledk( Zaka je vyjadieno klasifikaci. Kritéria hodnoceni vychazi z
Pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zak(, které jsou soucasti Skolniho radu.

Hudebni vychova

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 31

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence pracovni

* Kompetence obcanské

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence komunikativni

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

RVP vystupy

SVP vystupy I Utivo

Tematicky celek - Vokalni a instrumentalni ¢innosti

zpivat pisné v rozsahu pfiméreném individudIinim

zpivat na zakladé svych dispozic pisné e dechovd, artikula¢ni, sluchova, hlasova a intonacni

72



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skolni vzdélavaci program pro sttedni vzdélavani

Hudebni vychova

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 31

schopnostem

cviceni

e zpév lidovych i umélych pisni

vyuzivat pfimérené svym schopnostem jednoduché
hudebni nastroje k doprovodné hre

vyuzivat pfimérené svym schopnostem jednoduché
hudebni nastroje k doprovodné hre

¢ hra na hudebni ndstroj — jednoduchy doprovod na
Orffovy nastroje

improvizovat v rdmci jednoduchych hudebnich forem

podle individudlnich schopnosti improvizovat v rdmci
jednoduchych hudebnich forem

* rytmizace a melodizace

Tematicky celek - Hudebné poslechové cinnosti

rozlisit zakladni hudebni nastroje — tvar, zvuk

rozliSovat zakladni hudebni nastroje — tvar, zvuk

e tony a zvuky, rozliSovani zvukl zdkladnich hudebnich
nastrojl

e hudebni nastroje a hudebni uskupeni

soustfedit se na poslech skladeb rdznych Zanr(

soustfedit se na poslech skladeb rdznych Zanr(

¢ poslech skladeb raznych Zanr
¢ hudebni dila a jejich autofi — vybér podle sloZeni
zaka

orientovat se v zakladnich hudebnich pojmech a
Zanrech

podle individudlnich schopnosti orientovat se v
zakladnich pojmech a Zanrech

e zakladni pojmy a Zanry

Tematicky celek - Hudebné pohybové cinnosti

ménit pohyb podle tempovych a rytmickych zmén

ménit pohyb podle tempovych a rytmickych zmén

e orientace v prostoru

¢ hudebné pohybové hry

vytvaret pohybové improvizace na zakladé
individualnich schopnosti a dovednosti

vytvaret pohybové improvizace na zakladé
individualnich schopnosti a dovednosti

¢ pohybové vyjadreni hudby — improvizace
e zakladni kroky vybranych tanct

vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace

vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace

¢ hudebné relaxa¢ni techniky a muzikoterapie

Tematicky celek - Dramaticka vychova

dodrZovat zaklady hlasové hygieny a spravné drzeni
téla

* psychosomatické dovednosti — prace s dechem,
drZeni téla

uplatriovat kultivovany mluveny a vhodny pohybovy
projev

¢ psychosomatické dovednosti — verbalni a neverbalni
komunikace

rozvijet schopnost soustfedéni a pozornosti

* psychosomatické dovednosti — schopnost se
soustredit, byt pozorny

propojovat pohybové dovednosti s verbalnim a
neverbalnim vyjadiovanim

e propojeni pohybu s verbalni, neverbalni komunikaci

rozliSovat herni a redlnou situaci

¢ soucasna dramatickd uméni a média — divadelni,
filmova, televizni, rozhlasova a multimedialni tvorba
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Hudebni vychova 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 31
spolupracovat ve skupiné pfi tvorbé jevistni situace a ¢ spolupracovat ve skupiné pfi tvorbé jevistni situace a
vyuzivat rGznych vyrazovych prostiedkd vyuZivat raznych vyrazovych prostredkd
naucit se na zakladé vlastni zkuSenosti dodrzovat e dodrZovani pravidel hry
pravidla hry

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Hlavnim cilem priiezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu aby:
® sesnazili pozndvat svét, lépe mu rozuméli;
®* samostatné a aktivné ziskavali informace.

Osobnostni a socidlni vychova

Hlavnim cilem prifezového tématu Osobnostni a socidlni vychova je vést zaky k tomu aby:
*  rozvijeli sebedlvéru, regulovali nezadouci projevy vlastniho chovani a Géelné se prezentovali v rliznych situacich;
®  utvareli dobré mezilidské vztahy a rozvijeli dovednosti dobré komunikace;
® rozvijeli dovednosti pro vzajemnou spolupraci a pomoc a uvédomovali si jeji hodnoty.

Vychova k praci a zaméstnanosti

Hlavnim cilem prifezového tématu Vychova k praci a zaméstnanosti je vést zaky k tomu aby:
* rozvijeli dovednosti verbalni prezentace pfi jedndnich s potenciondlnimi zaméstnavateli;
* dodrzovali bezpecnost a ochranu zdravi pfti praci.

Hudebni vychova 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 31

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy SVP vystupy | Ucivo

Tematicky celek - Vokalni a instrumentalni ¢innosti

zpivat pisné v rozsahu prfiméreném individualnim zpivat pisné v rozsahu pfiméreném individualnim e dechov3, artikulacni, sluchova, hlasova a intonacni

74



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skolni vzdélavaci program pro sttedni vzdélavani

Hudebni vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

schopnostem

schopnostem

cviceni

e zpév lidovych i umélych pisni

vyuzivat pfimérené svym schopnostem jednoduché
hudebni nastroje k doprovodné hre

vyuzivat pfimérené svym schopnostem jednoduché
hudebni nastroje k doprovodné hre

¢ hra na hudebni ndstroj — jednoduchy doprovod na
Orffovy nastroje

improvizovat v rdmci jednoduchych hudebnich forem

improvizovat v rdmci jednoduchych hudebnich forem

* rytmizace a melodizace
e tény a zvuky, rozlisovani zvuk( zakladnich hudebnich
nastroju

Tematicky celek - Hudebné pohybové cinnosti

ménit pohyb podle tempovych a rytmickych zmén

ménit pohyb podle tempovych a rytmickych zmén

e orientace v prostoru
¢ hudebné pohybové hry

vytvaret pohybové improvizace na zakladé
individualnich schopnosti a dovednosti

vytvaret pohybové improvizace na zakladé
individualnich schopnosti a dovednosti

e zakladni kroky vybranych tanct
» pohybové vyjadreni hudby-improvizace

vyuZivat hudbu jako zdroj relaxace

vyuZivat hudbu jako zdroj relaxace

e vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace

Tematicky celek - Hudebné poslechové ¢innosti

rozlisit zakladni hudebni nastroje — tvar, zvuk

rozliSovat zdkladni hudebni nastroje — tvar, zvuk

¢ hudebni nastroje a hudebni uskupeni - tvar a zvuk

soustredit se na poslech skladeb rliznych zanra

soustredit se na poslech skladeb riiznych zanra

¢ hudebni styly a Zanry

¢ poslech skladeb podle rGznych zanrd
* hudebni dila a jejich autofi — vybér podle slozeni
zaka

orientovat se v zdkladnich hudebnich pojmech a
Zanrech

orientovat se v zakladnich pojmech a Zanrech

e zakladni pojmy a Zanry

Tematicky celek - Dramaticka vychova

dodrzovat zaklady hlasové hygieny a spravné drzeni
téla

¢ psychosomatické dovednosti — prace s dechem,
drzeni téla

uplatriovat kultivovany mluveny a vhodny pohybovy
projev

¢ psychosomatické dovednosti — verbalni a neverbalni
komunikace

rozvijet schopnost soustfedéni a pozornosti

* psychosomatické dovednosti — schopnost se
soustredit, byt pozorny

propojovat pohybové dovednosti s verbalnim a
neverbalnim vyjadiovanim

e propojeni pohybu s verbalni a neverbalni komunikaci

rozliSovat herni a redlnou situaci

e soucasna dramaticka uméni a média — divadelni,
filmova, televizni, rozhlasova a multimedialni tvorba
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Hudebni vychova 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 31
spolupracovat ve skupiné pfi tvorbé jevistni situace a ¢ spolupracovat ve skupiné pfi tvorbé jevistni situace a
vyuzivat rGznych vyrazovych prostiedkd vyuZivat raznych vyrazovych prostredkd
naucit se na zakladé vlastni zkuSenosti dodrzovat e dodrZovani pravidel hry
pravidla hry

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socidlni vychova

Hlavnim cilem prarezového tématu Osobnostni a socidlni vychova je vést Zaky k tomu aby:
*  rozvijeli sebedlvéru, regulovali nezadouci projevy vlastniho chovani a tcelné se prezentovali v rliznych situacich;
®  utvareli dobré mezilidské vztahy a rozvijeli dovednosti dobré komunikace;
® rozvijeli dovednosti pro vzajemnou spoluprdci a pomoc a uvédomovali si jeji hodnoty.

Clovék a zivotni prostredi

Hlavnim cilem priiezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu aby:
® sesnazili pozndvat svét, lépe mu rozuméli;
* samostatné a aktivné ziskavali informace.

Vychova k praci a zaméstnanosti

Hlavnim cilem prifezového tématu Vychova k praci a zaméstnanosti je vést zaky k tomu aby:
* rozvijeli dovednosti verbalni prezentace pfi jedndnich s potenciondlnimi zaméstnavateli;

* dodrzovali bezpecnost a ochranu zdravi pfti praci.

6.8 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
1 1 0 0 2
Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Cil predmétu
Vytvarna vychova vytvari predpoklady pro vnimani estetické kvality svéta a vlastniho Zivota. RGznorodé
vytvarné prostredky, které jsou vyuzivany pfi tvliréich ¢innostech, jsou nastrojem pro sebevyjadreni a
seberealizaci kazdého Zaka podle jeho individualnich schopnosti. Vzdélavaci obsah vytvarné vychovy
umoZiuje vyjadrit vnitfni svét fantazie, predstav, emoci, zkusenosti a poznatkl. Rozviji schopnost
komunikovat prostfednictvim barev, linii a tvarl a ma pozitivni vliv na emocni rozvoj, vnimavost, poznani a
socializaci zaka.
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Snazi se Zaky vést:

* krozvoji vlastnich tvlircich schopnosti prostfednictvim vlastni tvorby, vnimanim a interpretaci

produkce vlastni i ostatnich, v€etné uméleckych dél;

* kschopnosti koncentrovat pozornost a usilovat o sebevyjadieni a seberealizaci;

* krozvijeni vnimavosti, obraznosti, predstavivosti, fantazie a intuice;

* k ziskavani zkuSenosti pfi samostatné i spolecné tvlrci ¢innosti;

ek uceni se komunikovat o rliznych podobach feseni a pfijimat i nova a neobvykla feseni;

* kvytvareni vztahu ke kulturnimu bohatstvi spole¢nosti, uvédomovani si jeho vyznamu pro narodni

identitu a potreby je chranit;

* krozvoji schopnosti vnimat melodii a rytmus;

* ke zlepseni sebevyjadreni pomoci melodie a rytmu;

* krozvoji fonematického sluchu a fe¢ovych dovednosti;

ek vnimani hudby, vyjadieni emoci pti poslechu hudby.
Charakteristika uciva
Zaci se seznamuji s vytvarnymi a vyrazovymi prostfedky a s konkrétnimi vytvarnymi technikami. Jsou
vedeni k hleddni novych moZnosti vytvarné realizace a k dovednosti svlij vytvarny pohled prezentovat a
obhajit. Ve vyuce mohou byt uplatiovdny i metody kratkodobé projektové vyuky.
Strategie vyuky: pojeti vyuky
Vyuka se uskutecnuje jak v prostorach ttidy a skoly, tak i ve volné ptirodé, mize byt doplfiovana
navstévami vystav, organizovanim vlastnich vystav a prezentaci vytvarnych dél Zakd. Hlavni formou
realizace pfedmétu je vyucovaci hodina.
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

V ucivu, zafazeném k napliovani ocekavanych vystupl, vyucujici respektuji individualni moznosti zakd a
zaroven se u nich snaZi o dosaZeni co nejvyssi mozné Urovné znalosti, dovednosti a navyka.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

Vytvarna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
Zak by mél:

osvojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu;

vhodné vyuZzivat naucené metody a techniky uceni;

uplatfiovat znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti;
reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku;
pouzivat zakladni pojmy z rliznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti;
dokdazat vyhledavat informace a vyuzZivat je v praktickém Zivoté.

Kompetence k feSeni problému:
74k by mél:

rozpoznat problémy a hledat zpUsob jejich reseni;

fesit bézné Zivotni situace a prekazky, prekonavat je pfimérené ke svym moznostem, pfipadné za
pomoci druhé osoby;

prijimat dlsledky svych rozhodnuti;

dokdzat privolat pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby.

Kompetence komunikativni:
Zak by mél:

rozvinout své komunikaéni dovednosti;

dokazat se v rdmci svych moznosti srozumitelné vyjadfovat Ustni, pisemnou nebo jinou -
alternativni formou;

naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat;
vyjadrovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obhdjit svlij nazor;
vyuZivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostredky;
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Nazev predmétu Vytvarna vychova

* vyuZivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah( a kvalitni spolupraci s ostatnimi
lidmi.

Kompetence socialni a personalni:
Zak by mél:
* orientovat se v zdkladnich mravnich hodnotach a uplatiovat zakladni pravidla spolecenského
chovani;
* uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby;
* jednat zodpovédné vici vlastni osobé i druhym;
* respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, pfispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah(;
* dokazat se pfimérené chovat v krizovych a Zivot ohroZujicich situacich podle pokyn(
kompetentnich osob a uplatriovat osvojené dovednosti a postupy.

Kompetence obcanské:
74k by mél:
* respektovat zakladni prava a povinnosti obcan, spolecenské normy a pravidla souziti;
e zvladat béznou komunikaci s urady;
e zdUvodnit vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi;
* podilet se na ochrané Zivotniho prostfedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje;
* respektovat a chranit nase tradice a kulturni i historické dédictvi;
* rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné duisledky.

Kompetence pracovni:
Zak by mél:
* mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné pracovni
¢innosti;
¢ chdpat vyznam prdce a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu;
* plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych;
* znat moZnosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb;
* fidit se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfti praci i hygieny prace.

ZpUsob hodnoceni zak Zaci jsou hodnoceni pribézné pisemné i Ustné. Uplatiiuje se sebehodnoceni a hodnoceni praci ostatnich.
Hodnoti se aktivita a pFistup k predmétu. Prihlizi se k individualnim schopnostem Zakd. Hodnoceni vysledka
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

zaka je vyjadreno klasifikaci. Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledkl vzdélavani zakd,
které jsou soucasti skolniho radu.

Vytvarna vychova

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 31

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dokazat se soustredit na vytvarnou ¢innost a usilovat o
jeji dokonceni

dle individualnich schopnosti se Zak dokaze soustredit
na vytvarnou cinnost a snazit se o jeji dokonceni

e vnimani, rozliSovani a hodnoceni vlastni produkce i

produkce ostatnich, véetné umélecké

uplatiiovat zakladni dovednosti pfi pfipravé, realizaci a
prezentaci vlastni vytvarné prace ¢i tvlréiho zaméru

uplatiiovat zakladni dovednosti pfi pfipravé, realizaci a
prezentaci vlastni vytvarné prace ¢i tviréiho zaméru

e rozvijeni jemné motoriky, grafomotoriky
¢ vlastni tvorba dle fantazie
® péce o pomlcky

pti vlastni tvorbé vychazet ze svych zkusenosti,
predstav, myslenek a emoci

pti vlastni tvorbé vychazet ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych viemQ, vlastnich prozitkd,
zkusenosti a fantazie

¢ vnimani, rozliSovani a hodnoceni vlastni produkce i

produkce ostatnich, véetné umélecké

uplatriovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i
prostoru pro vlastni vyjadreni i pfi spolec¢né tvarci
praci

dle individualnich schopnosti uplatriovat linie, barvy,
tvary a objekty v ploSe i prostoru pro vlastni vyjadreni i
pti spoleéné tvardi praci

e linie

* barvy

e tvary

¢ kombinovani rdznych vytvarnych technik

¢ kombinovani raznych neobvyklych materiald

volit vhodné prostredky a postupy pro vlastni vytvarné
vyjadreni a experimentovat s nimi

volit vhodné prostredky a postupy pro vlastni vytvarné
vyjadreni a experimentovat s nimi

e riznorodé prosttredky a jejich kombinace k
vyjadfovani vlastnich vytvarnych zamérad

umét sdélit (slovné, mimoslovné) obsah nebo zamér
vlastni tvlrdi prace a umét poloZit otazky ostatnim

snazit se sdélit (slovné, mimoslovné) obsah nebo zamér
vlastni tvlrdi prace a zkusit poloZit otazky ostatnim

e rozvijeni jemné motoriky, grafomotoriky
¢ vlastni tvorba dle fantazie
e péce o pomucky

e prezentace tvarci ¢innosti jednotlivce i skupiny

vnimat a komunikovat o obrazech bézné i umélecké

vnimat a komunikovat o obrazech bézné i umélecké

e uméni v zivoté ¢lovéka
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Vytvarna vychova 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 31
produkce produkce
umét se vhodné chovat pfi navstévé muzei, galerii, snazit se vhodné chovat pfi ndvstévé muzei, galerii a * navstévy muzei, galerii a vystav
vystav a kulturnich pamatek kulturnich pamatek

Prafezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostfedi je vést Zaky k tomu, aby:
*  pochopili souvislosti mezi rlznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami;
* samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace;
* dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi.

Osobnostni a socidlni vychova

Hlavnim cilem prarezového tématu Osobnostni a socidlni vychova je vést Zaky k tomu, aby:
*  vyuzivali vSech smysl{;
®  rozvijeli svoji fantazii;
® navstévovali kulturni mista a akce;
® utvareli zdravy Zivotni styl a vnimali estetické hodnoty prostredi.

Vychova k praci a zaméstnanosti

Hlavnim cilem prifezového tématu Vychova k praci a zaméstnanosti je vést zaky k tomu aby:
* se dokdzali soustredit na praci a byli schopni ji dokoncit;
*  rozvijeli svoji jemnou motoriku a grafomotoriku;
*  byli schopni prezentovat svij tvlrci a pracovni zamér.

Vytvarna vychova 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy SVP vystupy

Ucivo
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Vytvarna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

dokdzat se soustfedit na vytvarnou ¢innost a usilovat o
jeji dokonceni

dokdzat se soustfedit na vytvarnou ¢innost a usilovat o
jeji dokonceni

e prostredky a postupy pro vyjadieni viem(, emoci,
nalad, prozitkd a predstav

uplatfiovat zakladni dovednosti pfi pfipraveé, realizaci a
prezentaci vlastni vytvarné prace Ci tvarciho zaméru

uplatfiovat zakladni dovednosti pfi pfipraveé, realizaci a
prezentaci vlastni vytvarné prace Ci tvaréiho zaméru

¢ vnimani, rozliSovani a hodnoceni vlastni produkce i
produkce ostatnich, véetné umélecké

pfi vlastni tvorbé vychazet ze svych zkusenosti,
predstav, myslenek a emoci

pfi vlastni tvorbé vychazet ze svych zkusenosti,
pfedstav, myslenek a emoci

¢ vnimani, rozliSovani a hodnoceni vlastni produkce i
produkce ostatnich, véetné umélecké

uplatnovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i
prostoru pro vlastni vyjadfeni i pfi spolec¢né tvarci
praci

uplatriovat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru
pro vlastni vyjadreni i pfi spole¢né tvirdi praci

¢ linie, barvy, tvary a objekty jako zakladni prostfedky
vyjadiovani v ploSe a prostoru

volit vhodné prostfedky a postupy pro vlastni vytvarné
vyjadfeni a experimentovat s nimi

volit vhodné prostfedky a postupy pro vlastni vytvarné
vyjadfeni a experimentovat s nimi

e rlznorodé prostredky a jejich kombinace k
vyjadfovani vlastnich vytvarnych zamérud

umét sdélit (slovné, mimoslovné) obsah nebo zamér
vlastni tvlrci prace a umét poloZit otazky ostatnim

umét sdélit (slovné, mimoslovné) obsah nebo zamér
vlastni tvlrci prace a umét poloZit otazky ostatnim

e prezentace tvlrci ¢innosti jednotlivce i skupiny

vnimat a komunikovat o obrazech béiné i umélecké
produkce

vnimat a komunikovat o obrazech béiné i umélecké
produkce

e uméni v Zivoté Clovéka

umét se vhodné chovat pfi navstévé muzei, galerii,
vystav a kulturnich pamatek

umét se vhodné chovat pfi navstévé muzei, galerii a
kulturnich pamatek

* navstévy muzei, galerii a vystav

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Hlavnim cilem priiezového tématu Clovék a Zivotni prostredi je vést zaky k tomu, aby:

®  pochopili souvislosti mezi rGznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami;

* samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace;

* dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a prirodni prostiedi.

Osobnostni a socidlni vychova

Hlavnim cilem priifezového tématu Osobnostni a socidlni vychova je vést Zaky k tomu, aby:

*  vyuzivali vdech smysl(;
*  rozvijeli svoji fantazii;
®  navstévovali kulturni mista a akce;

® utvareli zdravy Zivotni styl a vnimali estetické hodnoty prostredi.

Vychova k praci a zaméstnanosti

Hlavnim cilem prirezového tématu Vychova k praci a zaméstnanosti je vést Zaky k tomu aby:
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Vytvarna vychova | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 31
* se dokazali soustredit na praci a byli schopni ji dokoncit;
® rozvijeli svoji jemnou motoriku a grafomotoriku;
*  byli schopni prezentovat svij tviréi a pracovni zamér.
6.9 Télesna vychova
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 2 0 0 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Cil predmétu

Vyucovaci predmét Télesnd vychova uci Zaky chapat vyznam télesné aktivity v kazdodennim Zivoté.
Rovnomeérné rozviji jejich fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti a socidlni adaptaci. Vede
zaky k osvojeni a upevnéni zdravého zpUsobu Zivota.

Charakteristika uciva

Ve vzdélavacim okruhu Télesna vychova jsou Zaci vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti a
ke kompenzovani negativnich vlivli zplsobu soucasného Zivota. Télesnd vychova umoznuje zaklim aktivné
vyuZivat a ovliviiovat vlastni pohybové moznosti s ohledem na zdravotni a pohybova omezeni. Ve shodé

s vékem, pohybovymi moznostmi a pfipadnym postiZzenim je vede od spontanniho pojeti pohybu k fizené
pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci. Zaci jsou vedeni k pochopeni, Ze sport je jednim

z prostfedkU k navazovani socialnich kontaktll, odpovédného jednani a jednani podle zasad fair play.
Soucdsti Télesné vychovy je i Zdravotni télesna vychova.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Cilem pfedmétu je snaha vést zaky ke kladnému vztahu k pohybovym aktivitam a dale k témto
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Nazev predmétu

Télesna vychova

dovednostem:

* seznamovani zakd s dodrzovanim zakladnich zasad bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech a
osvojovat si zakladni hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach;

* rozpoznavani zakladnich situaci ohroZujicich télesné, dusevni a socialni zdravi vlastni i druhych;

e dodrzovani spravnych stravovacich navyk( a v rdmci svych moznosti k uplatiiovani zasad spravné
vyZivy;

* dodrZovani zasad zdravého zpUsobu Zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci o své zdravi a
snaze o jeho zlepSeni a posileni;

* preventivni zafazovani korektivnich a vyrovnavacich cviéeni;

o

* respektovani k individualnimu zdravotnimu stavu a moZnosti Zak(, snaha o dosazeni co nejvyssi
mozné Urovné znalosti, dovednosti a navyka.

K vyuce jsou vyuzivany prostory télocvicny, herny, Skolni druZiny a mohou byt vyuZivany i prostory parku
v okoli skoly. Hlavni organiza¢ni formou realizace pfedmétu je vyuc€ovaci hodina. Je-li Zak zafazen na
zakladé doporuceni Iékafe do povinné Zdravotni télesné vychovy, je vzdélavan dle u¢ebnich osnov
Zdravotni télesné vychovy.
Strategie vyuky: pojeti vyuky:

* poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich predpokladd pohybovych moznosti a omezeni;

* rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti;

* vnimani proZitk( z pohybové Cinnosti, které vedou k aktivité a pohybové seberealizaci.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmeétd

* Télesna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
Zak by mél:
* 0osvojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu;
* vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni;
¢ uplatiovat znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti;

* reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku;
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Nazev predmétu

Télesna vychova

* pouzivat zakladni pojmy z rGznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti.

Kompetence k feSeni problémd:
74k by mél:
* fesSit béZné Zivotni situace a prekazky, prekondvat je pfimérené ke svym moznostem, pfipadné za
pomoci druhé osoby;
e prijimat disledky svych rozhodnuti;
* dokazat pfivolat pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby.

Kompetence komunikativni:
Zak by mél:
* rozvinout své komunikac¢ni dovednosti;
* naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat;
* vyjadiovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obhdjit svij nazor;
* komunikativni dovednosti vyuZivat k vytvareni vztah( a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

Kompetence socialni a personalni:
Zak by mél:
* orientovat se v zdkladnich mravnich hodnotach
e uplatnovat zakladni pravidla spole¢enského chovani;
¢ uvédomovat si nebezpeci moziného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby;
* jednat zodpovédné vuci vlastni osobé i druhym;
* respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, pfispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah(;
e dokazat se pfimérené chovat podle pokyn( kompetentnich osob v krizovych situacich i v situacich
ohroZujicich Zivot a uplatfiovat osvojené dovednosti a postupy.

Kompetence obcanské:
74k by mél:
* respektovat zakladni prava a povinnosti obcan, spolecenské normy a pravidla souziti;
e zdlvodnit vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi;
¢ podilet se na ochrané Zivotniho prostredi a jednat v souladu se strategii udrziteIného rozvoje;
* rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné duisledky.

Kompetence pracovni:
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Nazev predmétu

Télesna vychova

74k by mél:

mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné pracovni

¢innosti;

chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu;
plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych;
fidit se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci i hygieny prace.

ZpUsob hodnoceni zaki

Zaci jsou hodnoceni pribézné, pisemné i Ustné. Hodnoti se aktivita a pfistup k pfedmétu. PFihliZi se
k individualnim schopnostem Zakd. Hodnoceni vysledkl Zdka je vyjadreno klasifikaci. Kritéria hodnoceni
vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zakd, které jsou soucasti Skolniho radu.

Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

* Kompetence komunikativni

®* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - €innosti ovliviiujici zdravi

zvladat podle pokynu zakladni ptipravu organismu
pred pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti a umét vyuzivat cviky na odstranéni
Unavy

zvladat podle pokynu zakladni ptipravu organismu pred
pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu po ukonceni
¢innosti a umét vyuzivat cviky na odstranéni tnavy

e vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim,
pohybové ¢innosti, rekreacni sport

vyuzivat kompenzacni a relaxacni cviceni k regeneraci
v jednostranné zatéZi pri praktickych pracovnich
¢innostech

vyuzivat kompenzacni a relaxacni cviceni k regeneraci v
jednostranné zatézi pfi praktickych pracovnich
¢innostech

e kompenzacni a relaxacni cviceni

zlepSovat télesnou kondici, pohybovy projev a spravné
drZeni téla

zlepsovat télesnou kondici, pohybovy projev a spravné
drZeni téla

¢ zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla,
prapravna, koordinacni, kompenzacni, relaxacni,
psychomotorickd, dechova a jind zdravotné zamérenad
cviceni
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Télesna vychova

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 62

zdokonalovat zakladni pohybové dovednosti,
zlepSovat a udrzZovat Uroven pohybovych schopnosti

zdokonalovat zakladni pohybové dovednosti, zlepSovat
a udrZovat Uroven pohybovych schopnosti

e rozvoj koordinacnich schopnosti

dodrZovat zakladni zasady bezpecnosti a hygienické
navyky pfi pohybovych aktivitach

dodrZovat zakladni zasady bezpecnosti a hygienické
navyky pfi pohybovych aktivitach

¢ hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

Tematicky celek - €innosti ovliviiujici Grover pohybovych dovednosti

usilovat o co nejspravnéjsi provedeni pohybové
¢innosti v souladu s individualnimi predpoklady a
moZnostmi

usilovat o co nejspravnéjsi provedeni pohybové ¢innosti
v souladu s individualnimi predpoklady a moznostmi

e zaklady sportovnich her — vybér z vybijené, kosikové,
kopané, florbalu a petanque

e zaklady gymnastiky - prapravna cviceni, cviéeni s
micem, balancni cviceni

e rytmickd a kondicni cviceni — vyjadreni rytmu
pohybem, sladéni jednoduchého pohybu s hudbou,
jednoduché tanecky

e prlipravna Upolova cvieni — pretahy, pretlaky

e zaklady atletiky — atleticka abeceda, nizky a vysoky
start, rychly a vytrvalostni béh, skok do dalky/do
vysky, hod micem

e turistika a pobyt v pfirodé — chlize a pohyb v terénu,
pohybové ¢innosti v pfirodé, ochrana prirody

e zavody druZstev a jednotlivcl s riznym zamérenim,
opici draha, Stafeta

aplikovat osvojované pohybové dovednosti ve hre, v
soutézi, pri rekreacnich ¢innostech

aplikovat osvojované pohybové dovednosti ve hre,
soutézi, pri rekreacnich ¢innostech

e zaklady sportovnich her — vybér z vybijené, kosikové,
kopané, florbalu a petanque

e prlpravna Upolova cvi¢eni — pretahy, pretlaky

e turistika a pobyt v pfirodé — chlze a pohyb v terénu,
pohybové ¢innosti v pfirodé, ochrana ptirody

ovladat zakladni herni ¢innosti jednotlivce a dodrzovat
spolupraci v druzstvu pti kolektivnich hrach

ovladat zakladni herni ¢innosti jednotlivce a dodrzovat
spolupraci v druzstvu pfti kolektivnich hrach

e zaklady sportovnich her — vybér z vybijené, kosikové,
kopané, florbalu a petanque

e zaklady gymnastiky - prapravna cviceni, cviéeni s
micem, balancni cviceni

e rytmicka a kondicni cviceni — vyjadreni rytmu
pohybem, sladéni jednoduchého pohybu s hudbou,
jednoduché tanecky
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Télesna vychova

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 62

e prpravna uUpolova cvi¢eni — pretahy, pretlaky

e zaklady atletiky — atleticka abeceda, nizky a vysoky
start, rychly a vytrvalostni béh, skok do dalky/do
vysky, hod mi¢em

e turistika a pobyt v pfirodé — chlze a pohyb v terénu,
pohybové ¢innosti v pfirodé, ochrana ptirody

dodrzZovat pravidla her a soutézi

dodrzovat pravidla her a soutézi

e zaklady sportovnich her — vybér z vybijené, kosikové,
kopané, florbalu a petanque

e zaklady gymnastiky - prapravna cviceni, cviceni s
micem, balan¢ni cviceni

* rytmickd a kondicni cviceni — vyjadreni rytmu
pohybem, sladéni jednoduchého pohybu s hudbou,
jednoduché tanecky

e pripravna Upolova cvi¢eni — pretahy, pretlaky

e zaklady atletiky — atleticka abeceda, nizky a vysoky
start, rychly a vytrvalostni béh, skok do dalky/do
vysky, hod micem

e turistika a pobyt v pfirodé — chlize a pohyb v terénu,
pohybové ¢innosti v pfirodé, ochrana prirody

¢ zavody druZstev a jednotlivcl s rlznym zamérenim,
opici draha, Stafeta

uplatiiovat zasady ekologického chovani v pfirodé a
bezpecného chovani v silnicnim provozu

uplatiiovat zasady ekologického chovani v pfirodé a
bezpecného chovani v silnicnim provozu

® bezpecnost

Tematicky celek - Cinnosti podporujici pohybové uéen

.
1

reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti

reagovat na zakladni pokyny a povely

e zakladni organizacni ¢innosti

e komunikace v TV — smluvené povely a signaly,
zakladni odborna télocvi¢na terminologie
osvojovanych ¢innosti

znat zakladni zdsady poskytovani prvni pomoci

znat zasady poskytovani prvni pomoci pti sportovnich
Urazech

* prvni pomoc pfi sportovnich Urazech — prakticka
cviceni

Tematicky celek - Zdravotni télesna vychova

uplatniovat spravné drzeni téla v riznych polohach

¢ pohybovy rezim podle konkrétniho zdravotniho
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Télesna vychova

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 62

oslabeni

® spravné drzeni téla

zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy

¢ pohybovy rezim podle konkrétniho zdravotniho
oslabeni

® spravné drzeni téla

¢ dechova cviceni

zvladat zakladni techniku specialniho cviceni, korigovat
techniku cviceni podle obrazu v zrcadle, podle pokyn(
ucitele

e specidlni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni

¢ relaxacni cviceni

vyhybat se ¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho stavu

¢ pohybové ¢innosti a aktivity v navaznosti na obsah
TV s pfihlédnutim ke konkrétnimu zdravotnimu stavu,
druhu a stupni oslabeni

zvladat jednoducha specidlni cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim

¢ kontraindikace zdravotnich oslabeni

uplatfiovat odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi
korekci zdravotnich oslabeni

¢ specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni

¢ relaxacni cviceni

zafazovat pravidelné a samostatné do svého
pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usilovat o jejich
optimalni provedeni

e specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni

e relaxacni cviceni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova

Hlavnim cilem prifezového tématu Osobnostni a socialni vychova je vést Zaky k tomu, aby:

*  ziskali dovednosti pro zvladani stresovych situaci pomoci relaxace

* rozvijeli dovednosti komunikace a vzajemné spoluprace

*  ziskali schopnost rozeznat nebezpeci a adekvatné na né reagovat

* rozvijeli socidlni dovednosti a spolupraci.

Vychova k praci a zaméstnanosti

Hlavnim cilem prirezového tématu Vychova k praci a zaméstnanosti je vést Zaky k tomu, aby:

* dodrzovali BOZP.
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Télesna vychova

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 62

Clovék a Zivotni prostredi

Hlavnim cilem priiezového tématu Clovék a Zivotni prostredi je vést zaky k tomu, aby:

*  ziskali znalosti, dovednosti a navyky nezbytné pro kazdodenni ¢innosti vici prostiedi;

®  rozvijeli porozuméni vztahGm c¢lovéka a prostiedi a disledktm lidskych ¢innosti na prostredi;

* vedlije k odpovédnosti k ochrané pfirody a pfirodnich zdroja;

¢ vedlije k vnimavému a citlivému pfistupu k pfirodé a prirodnimu a kulturnimu dédictvi.

Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problém{

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Cinnosti ovliviiujici zdravi

zvladdat podle pokynu zakladni pfipravu organismu
ptred pohybovou cCinnosti i uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti a umét vyuzivat cviky na odstranéni
Unavy

zvladat podle pokynu zakladni pfipravu organismu pred
pohybovou Cinnosti i uklidnéni organismu po ukonceni
¢innosti a umét vyuZzivat cviky na odstranéni Gnavy

¢ vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim,
pohybové ¢innosti, rekreacni sport

* pfiprava organismu pfed pohybovou zatézi,
uklidnéni po skonceni ¢innosti, protahovaci cvi¢eni

vyuzivat kompenzacni a relaxacni cviceni k regeneraci
v jednostranné zatéZi pfi praktickych pracovnich
cinnostech

vyuzivat kompenzacni a relaxacni cviceni k regeneraci v
jednostranné zatézi pfi praktickych pracovnich
¢innostech

¢ zdravotné zamérené ¢innosti — spravné drzeni téla,
prupravna, koordinacni, kompenzacni, relaxacni,
psychomotorickd, dechova a jind zdravotné zamérenad
cviceni

zlepSovat télesnou kondici, pohybovy projev a spravné
drZeni téla

zlepSovat télesnou kondici, pohybovy projev a spravné
drZeni téla

¢ zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla,
prupravna, koordinacni, kompenzacni, relaxacni,
psychomotorickd, dechova a jina zdravotné zamérena
cviceni

zdokonalovat zakladni pohybové dovednosti,
zlepSovat a udrzZovat Uroven pohybovych schopnosti

zdokonalovat zakladni pohybové dovednosti, zlepSovat
a udrZovat Uroven pohybovych schopnosti

¢ rozvoj koordinacnich schopnosti
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Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti a hygienické
navyky pfi pohybovych aktivitach

dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti a hygienické
navyky pfi pohybovych aktivitach

¢ hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

Tematicky celek - €innosti ovliviiujici Grovei pohybovych dovednosti

usilovat o co nejspravnéjsi provedeni pohybové
¢innosti v souladu s individudlnimi pfedpoklady a
mozZnostmi

usilovat o co nejspravnéjsi provedeni pohybové ¢innosti
v souladu s individualnimi predpoklady a moznostmi

* pohybové hry

e zaklady gymnastiky

¢ rytmicka a kondicni cvi¢eni — vyjadreni rytmu
pohybem, sladéni jednoduchého pohybu s hudbou,
jednoduché tanecky

e prlpravna Upolova cvieni — pretahy, pretlaky

e zaklady atletiky — prlipravné atletické Cinnosti, béhy,
skoky (do dalky, do vysky), hod kriketovym mickem

e zaklady sportovnich her — pripravné hry,
manipulace s hernim ndacinim, hry se zjednodusenymi
nebo upravenymi pravidly, zakladni herni ¢innosti
jednotlivce

e turistika a pobyt v pfirodé — chiize a pohyb v terénu,
pohybové ¢innosti v pfirodé, ochrana prirody

aplikovat osvojované pohybové dovednosti ve hie, v
soutézi, pti rekreacnich c¢innostech

aplikovat osvojované pohybové dovednosti ve hre,
soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

¢ aplikovat osvojované pohybové dovednosti ve hfe,
soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

ovladat zakladni herni ¢innosti jednotlivce a dodrzovat
spolupraci v druzstvu pfi kolektivnich hrach

ovladat zakladni herni ¢innosti jednotlivce a dodrzovat
spolupraci v druzstvu pfi kolektivnich hrach

e ovladat zakladni herni €innosti jednotlivce a
dodrZovat spoluprdci v druzstvu pfi kolektivnich hrach

dodrzZovat pravidla her a soutézi

dodrzovat pravidla her a soutézi

e zasady jednani a chovani — fair play, olympijské
symboly

uplatriovat zasady ekologického chovani v pfirodé a
bezpecného chovani v silnicnim provozu

uplatfiovat zasady ekologického chovani v pfirodé a
bezpecného chovani v silnicnim provozu

e uplatnovat zasady ekologického chovani v pfirodé a
bezpecného chovani v silnicnim provozu

Tematicky celek - €innosti podporujici pohybové uéeni

reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti

reagovat na zakladni pokyny a povely

e zakladni organizacni ¢innosti

¢ komunikace v TV — smluvené povely a signdly,
zakladni odborna télocvicna terminologie
osvojovanych ¢innosti

znat zakladni zasady poskytovani prvni pomoci

znat zasady poskytovani prvni pomoci pti sportovnich
urazech

e prvni pomoc pfi sportovnich drazech — prakticka
cviceni
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Télesna vychova | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

Tematicky celek - Zdravotni télesna vychova

vyhybat se ¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho stavu

¢ pohybové ¢innosti a aktivity v navaznosti na obsah
TV s pfihlédnutim ke konkrétnimu zdravotnimu stavu,
druhu a stupni oslabeni

ucitele

zvladat zakladni techniku specialniho cviceni, korigovat

¢ specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni

techniku cviceni podle obrazu v zrcadle, podle pokynt

¢ relaxacni cviceni

uplatiiovat spravné drzeni téla v riznych polohach

¢ spravné drzeni téla, dechova cviceni

e dechova cviceni

korekci zdravotnich oslabeni

uplatriovat odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfri

¢ specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni

¢ relaxaéni cviceni

zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy

¢ pohybovy rezim podle konkrétniho zdravotniho
oslabeni

® spravné drzeni téla, dechova cviceni

¢ dechova cviceni

zafazovat pravidelné a samostatné do svého
pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usilovat o jejich
optimalni provedeni

e specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni

¢ relaxacéni cviceni

zvladat jednoducha specialni cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim

 kontraindikace zdravotnich oslabeni

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Osobnostni a socidlni vychova

Hlavnim cilem prifezového tématu Osobnostni a socialni vychova je vést Zaky k tomu, aby:
*  ziskali dovednosti pro zvladani stresovych situaci pomoci relaxace
®  ziskali schopnost rozeznat nebezpedi a adekvatné na né reagovat
* rozvijeli socialni dovednosti a spolupraci.

Clovék a zivotni prostredi

Hlavnim cilem priiezového tématu Clovék a Zivotni prostredi je vést zaky k tomu, aby:
*  ziskali znalosti, dovednosti a ndvyky nezbytné pro kazdodenni ¢innosti vici prostiedi;
® rozvijeli porozuméni vztahGm c¢lovéka a prostiedi a ddsledktm lidskych ¢innosti na prostredi;
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Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

* vedlije k odpovédnosti k ochrané pfirody a pfirodnich zdroja;

¢ vedlije k vnimavému a citlivému pfistupu k pfirodé a pfirodnimu a kulturnimu dédictvi.

Vychova k praci a zaméstnanosti

Hlavnim cilem prirezového tématu Vychova k praci a zaméstnanosti je vést Zaky k tomu, aby:
® dodrzovali BOZP.

6.10 Vychova ke zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 1 0 0 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Cil predmétu
Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi uci Zaky chdpat zdravi jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socidlni
pohody a zdkladnim poznatklm, které by méli vyuzivat v kazdodennim Zivoté. Rovnomérné rozviji fyzické i
psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socidlni adaptaci zakd.
Z4ci si osvojuji a upeviiuji postoje ke zdravému zpGsobu Zivota.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Snazi se Zaky vést k:

ziskavani orientace v zdkladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiiovani preventivnich
¢innosti podporujicich zdravi;

dodrZovani zasad zdravého zpUsobu Zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci o své zdravi a

snaze o jeho zlepseni a posileni;

rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné, dusevni a socialni zdravi vlastni i druhych;
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

* dodrZovani spravnych stravovacich navykd a v rdmci svych moznosti k uplatfiovani zasad spravné
vyZivy;
¢ ziskavani komunikacnich dovednosti, ndcviku asertivnich komunikacnich technik jako prevence
nasili a zneuzivani;
e uvédoméni si souvislosti zdravotnich a psychosocidlnich rizik spojenych se zneuzivanim navykovych
latek, provozovanim hazardnich her a jejich vlivem na vSechny slozky zdravi ¢lovéka;
¢  ziskavani informaci o centrech odborné pomoci.
Charakteristika uciva
Vzdélavaci okruh Vychova ke zdravi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi bude vyucovan v predmétu
Vychova ke zdravi.
Jeho cilem je rozsifit a upevnit dovednosti a znalosti potfebné k preventivni a aktivni péci o dusevni a
télesné zdravi, formovani odpovédnosti za ochranu svého zdravi a zdravi jinych. Zahrnuje také dovednosti
potfebné pro feseni mimoradnych udalosti (Zivelni pohromy, havarie, krizové situace apod.). Seznamuje
zaky s negativnimi zdravotnimi a socidlnimi dopady zneuzivani [ék( a navykovych latek na lidsky Zivot.
Duraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabdkovych vyrobcich, drogach, nevhodnych
doplncich vyZivy, hracich automatech, internetu aj.), proti médii vnucovanému idedlu télesné krasy
mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu.
Strategie vyuky: pojeti vyuky
Vyuka je provadéna hromadnou, individualni i skupinovou formou, pomoci metod vykladu a diskuse, je
vyuZivano nazornych pomticek, audiovizualni techniky. Doplfiovani nazornosti besedami — Policie CR, CO
Mésta Sumperka, zdravotnici. Zaci jsou vedeni k samostatnosti, odpovédnosti a kultufe osobniho projevu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predméti

e Vychova ke zdravi

kompetence zaki

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:
74k by mél:
*  0svojit si poznatky obsaZzené v predmétu;
* vyuZivat vhodné naucené metody a techniky uceni.

Kompetence k feseni problému:
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

74k by mél:

rozpoznat problémy a hledat zpUsob jejich reseni;

resit bézné Zivotni situace a prekazky, prekonavat je pfimérené ke svym moznostem, pfipadné za
pomoci druhé osoby;

prijimat dlsledky svych rozhodnuti;

dokdzat pfivolat pomoc v pfipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby.

Kompetence komunikativni:
Zak by mél:

rozvinout své komunikaéni dovednosti;

vyuZivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahu a kvalitni spolupraci s ostatnimi
lidmi.

Kompetence socialni a personalni:
74k by mél:

uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby;
dokazat se prfimérené chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot podle pokyn(
kompetentnich osob a uplatfiovat osvojené dovednosti a postupy.

Kompetence obcanské:
Zak by mél:

zdlvodnit vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi;
rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné duasledky.

Kompetence pracovni:
Zak by mél:

plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych;
znat moZnosti vyuZivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb.

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni pribézné i na konci vétsiho tematického celku, pisemné i Ustné. Hodnoti se aktivita a
pristup k predmétu. Pfihlizi se k individudlnim schopnostem Zak(. Hodnoceni vysledk( Zaka je vyjadieno
klasifikaci. Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka, které jsou
soucasti Skolniho Fadu.
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Vychova ke zdravi

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 31

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

* Kompetence komunikativni

®* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence pracovni

* Kompetence ob¢anské

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Zdravi a jeho ochrana

dodrzovat zakladni hygienické navyky

dodrZovat zakladni hygienické navyky

* hygiena déti, dopivajicich, dospélych — péce o plet,
vlasy, nehty, chrup, hygiena odivani

objasnit, jak Zivotni prostredi ovliviiuje zdravi lidi

objasnit, jak Zivotni prostredi ovliviiuje zdravi lidi

e Zivotni prostredi a vliv na zdravi ¢lovéka
e zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi

znat rizika nespravnych Zivotnich navykd — nedostatek
pohybu, Spatné stravovaci ndvyky, nedostatek
odpocinku, jednostranna zatéz

znat rizika nespravnych Zivotnich navykd — nedostatek
pohybu, Spatné stravovaci ndvyky, nedostatek
odpocinku, jednostranna zatéz

® nespravné Zivotni navyky — rizika, dsledky

védét, jak aktivné chranit své zdravi

védét, jak aktivné chranit své zdravi

¢ ochrana zdravi

znat projevy a pfiznaky béZznych nemoci

znat projevy a pfiznaky béZznych nemoci

* béZné nemoci — pfiznak, prevence, lIé¢ba

Tematicky celek - Vztahy mezi lidmi

respektovat prijata pravidla souziti mezi vrstevniky a
partnery

respektovat prijata pravidla souziti mezi vrstevniky a
partnery

e souziti mezi vrstevniky, mezi partnery a mezi manzeli
- planované rodicovstvi

osvojit si pojmy v oblasti sexuality

osvojit si pojmy v oblasti sexuality

* pojmy z oblasti sexuality
¢ pohlavné prenosné nemoci - pfiznak, 1écba,
prevence

popsat rozdil péce o nemocné dité a starou osobu

popsat rozdil péce o nemocné dité a starou osobu

* specifickd péce o nemocné dité, o cleny rodiny —
podavani lékl, stravovani, hygiena na lGzku

® péce o staré a chronicky nemocné

Tematicky celek - Rizika ohroZujici zdravi

pfimérené reagovat v situacich osobniho ohrozeni i za
mimoradnych udalosti (havarie, Zivelni pohromy,
krizové situace)

pfimérené reagovat v situacich osobniho ohrozeni i za
mimoradnych udalosti (havarie, Zivelni pohromy,
krizové situace)

¢ zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni za
mimoradnych situaci — zdkladni Ukoly ochrany,
pfivolani pomoci

e poradenska ¢innosti, krizova centra, prevence
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Vychova ke zdravi

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 31

pfimérené schopnostem poskytnout prvni pomoc,
pfipadné privolat pomoc v pfipadé stavli ohrozujicich
Zivot

pfimérené schopnostem poskytnout prvni pomoc,
ptipadné privolat pomoc v pfipadé stavli ohroZujicich
Zivot

e prvni pomoc
e privolani prvni pomoci

osetreni drobnych poranéni a Urazd

oSetreni drobnych poranéni a Urazl

e prvni pomoc — zaklady prvni pomoci, zasady pfi
poskytovani prvni pomoci

e prakticka cvi¢eni — praktické vyuziti ziskanych
védomosti a dovednosti, zplsoby chovani v danych
modelovych situacich

uplatfiovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci

uplatiiovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

* BOZP

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Hlavnim cilem priiezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu aby:
®  poznavali sou€asné globalni problémy, vztahy ¢lovéka k Zivotnimu prostfedi;
*  pochopili souvislosti mezi rGznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami.

Vychova k praci a zaméstnanosti

* dodrzovali BOZP;
®  ziskali znalost pro poskytnuti 1. pomoci.

Hlavnim cilem prifezového tématu Vychova k praci a zaméstnanosti je vést zaky k tomu aby:

Osobnostni a socidlni vychova

® utvareli zdravy Zivotni styl;
*  ziskali zdravy vztah ke svému télu.

Hlavnim cilem pritfezového tématu Osobnostni a socialni vychova je vést zZdky k tomu aby:

Vychova ke zdravi

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

97




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro stiedni vzdélavani

Vychova ke zdravi

2. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 31

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

| Ucivo

Tematicky celek - Zdravi a jeho ochrana

dodrzovat zakladni hygienické navyky

dodrzovat zakladni hygienické navyky

* hygiena déti, dopivajicich, dospélych - péce o plet,
vlasy, nehty, chrup, hygiena odivani

objasnit, jak Zivotni prostiedi ovliviiuje zdravi lidi

objasnit, jak Zivotni prostredi ovliviiuje zdravi lidi

e Zivotni prostredi a vliv na zdravi ¢lovéka
e zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi

znat rizika nespravnych Zivotnich navykl — nedostatek
pohybu, Spatné stravovaci navyky, nedostatek
odpocinku, jednostranna zatéz

znat rizika nespravnych Zivotnich navykl — nedostatek
pohybu, Spatné stravovaci ndvyky, nedostatek
odpocinku, jednostranna zatéz

e rizika a dusledky nespravnych Zivotnich navyk

védét, jak aktivné chranit své zdravi

védét, jak aktivné chranit své zdravi

¢ ochrana zdravi

znat projevy a pfiznaky béznych nemoci

znat projevy a priznaky béznych nemoci

* béZné nemoci — priznak, prevence, lécba

Tematicky celek - Vztahy mezi lidmi

respektovat pfijata pravidla souziti mezi vrstevniky a
partnery

respektovat pfijata pravidla souziti mezi vrstevniky a
partnery

e souziti mezi vrstevniky, mezi partnery a mezi manzeli
- planované rodicovstvi

osvojit si pojmy v oblasti sexuality

osvojit si pojmy v oblasti sexuality

* pojmy v oblasti sexuality
¢ pohlavné prenosné nemoci - pfiznak, 1écba,
prevence

popsat rozdil péce o nemocné dité a starou osobu

popsat rozdil péce o nemocné dité a starou osobu

¢ specifickd péce o nemocné dité, o ¢leny rodiny —
podavani Iéka, stravovani, hygiena na lGzku

e péce o staré a chronicky nemocné

Tematicky celek - Rizika ohrozujici zdravi

pfimérené reagovat v situacich osobniho ohroZeni i za
mimoradnych udalosti (havarie, Zivelni pohromy,
krizové situace)

pfimérené reagovat v situacich osobniho ohroZeni i za
mimoradnych udalosti (havarie, Zivelni pohromy,
krizové situace)

e zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni za
mimoradnych situaci — zakladni Ukoly ochrany,
pfivolani pomoci

e prevence, poradenska ¢innost, krizova centra

pfimérené schopnostem poskytnout prvni pomoc,
pripadné privolat pomoc v pfipadé stavli ohrozujicich
Zivot

pfimérené schopnostem poskytnout prvni pomoc,
ptipadné privolat pomoc v pfipadé stavli ohrozujicich
Zivot, oSettreni drobnych poranéni

e prvni pomoc
e privolani prvni pomoci
e BOZP

uplatfiovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci

uplatiiovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

e prakticka cviceni — praktické vyuziti ziskanych
védomosti a dovednosti, zplisoby chovani v danych
modelovych situacich
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Vychova ke zdravi

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

osetreni drobnych poranéni a Urazl

osSetreni drobnych poranéni a Urazd

e prvni pomoc - zaklady prvni pomoci, zasady pfi
poskytovani prvni pomoci

e prakticka cviceni - praktické vyuziti ziskanych
védomosti a dovednosti, zplisoby chovani v danych
modelovych situacich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Hlavnim cilem priiezového tématu Clovék a Zivotni prostredi je vést zaky k tomu aby:

® poznavali soucasné globalni problémy, vztahy ¢lovéka k Zivotnimu prostredi;

*  pochopili souvislosti mezi rlznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami.

Vychova k praci a zaméstnanosti

Hlavnim cilem prirfezového tématu Vychova k praci a zaméstnanosti je vést Zaky k tomu aby:

* dodrzovali BOZP;
®  ziskali znalost pro poskytnuti 1. pomoci.

Osobnostni a socidlni vychova

Hlavnim cilem prifezového tématu Osobnostni a socidlni vychova je vést zaky k tomu aby:

® utvareli zdravy Zivotni styl;
®  ziskali zdravy vztah ke svému télu.

6.11 Praktické vyucovani

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
10 10 0 0 20
Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Praktické vyucovani

Oblast

Odborné cinnosti

Charakteristika predmétu

Cil predmétu

Pfredmét je zaméren na osvojeni a rozvoj praktickych dovednosti Zakd. Je rozdélen do dvou tematickych
okruh. Prvni obsahovy okruh poskytuje Zakim védomosti a dovednosti potfebné k provadéni dklidu ve
zdravotnickych a socidlnich zafizeni, kancelafich, vefejnych prostorach, domacnosti apod. Z4ci se v 1.
vyucovaci hodiné tydné teoreticky seznami s pfipravky pouzivanymi pfi tklidu, s jejich vlastnostmi a nauci
se je vhodné pouZivat. Ddle se sezndmi se stroji, zafizenimi a pomuUckami, které budou pfi uklidu
obsluhovat a pouzivat. Nauci se organizovat si préci, dodrZovat technologické postupy, zasady bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi préci, ochrany Zivotniho prosttedi a zdravotné-hygienické predpisy. Prakticky se budou
tyto znalosti ucit vyuzivat pti odborném vycviku na cviéném pracovisti.

Druhd ¢ast predmétu je zaméFena na ruéni prace a rozvoj manudlnich schopnosti zak(. Zaci budou
pracovat s rliznymi materialy. Osvoji si zaklady Siti, drobnych montaznich praci v domacnosti.

Predmét Praktické vyucovani je jeden z predmétl pro vykonani zavérecnych zkousek.

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdéleno do tematickych celk(. Prostfednictvim vyuky je Zak veden k tomu, aby se zdokonaloval v
odbornych praktickych znalostech, ziskaval a vyménoval si informace, tykajici se oboru, dovedI o nich
diskutovat a vhodnym zplsobem své znalosti a postoje prezentovat. Vyucuje se teoreticky a prakticky pfi
odborném vycviku.

Zaci vyuzivaji a doplfiuji si znalosti z Vychovy ke zdravi, Zakladt spoleéenskych véd, Matematiky,
Informatiky. Tyto pfedméty prispivaji k dosazeni vyukovych cild.

Odborné kompetence

Zaci jsou vedeni k tomu, aby jako absolventi byli schopni provadét uklid v ubytovacich zatizenich,
kancelafich, verejnych prostorach, socidlnich a zdravotnickych zafizenich a v domdacnosti. K tomu je nutné,
aby absolventi:

e pouzivali vhodné Cistici prostredky a uklidové pomlcky;

* obsluhovali stroje a zafizeni pouzivané pti uklidu a dodrZzovali pfitom zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci;

* provadéli pravidelny (denni, tydenni) a generalni dklid (myti podlah, obkladd, ¢isténi oken,..) a v
ubytovacich zafizenich, v kancelafich, vefejnych prostorach, a v socidlnich zdravotnickych
zafizenich.

Strategie vyuky: pojeti vyuky
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Nazev predmétu

Praktické vyucovani

Vyuka je provadéna hromadnou, individudlIni i skupinovou formou, pomoci metod vykladu a diskuse, je
vyuzivano nazornych i audio pom(cek. Zaci jsou vedeni k samostatnosti, odpovédnosti a kultufe osobniho
projevu.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

* QOdborné obory podle zaméreni skoly

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
Zak by mél:
*  0osvojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu;
* vyuZivat vhodné naucené metody a techniky uceni;
* reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku;
* pouzivat zakladni pojmy z rGznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti.

Kompetence k feSeni problémd:
74k by mél:
* rozpoznat problémy a hledat zpUsob jejich feseni;
* feSit béZné Zivotni situace a prekazky, prekondvat je pfimérené ke svym moznostem, pfipadné za
pomoci druhé osoby, pfijimat disledky svych rozhodnuti;
e dokazat pfivolat pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby.

Kompetence komunikativni:

74k by mél:

* naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat;

* vyjadfovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obhajit svQj nazor;

* vyuZivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah( a kvalitni spolupraci lidmi.

Kompetence socialni a personalni:

74k by mél:

* uplatnovat zakladni pravidla spole¢enského chovani;

* jednat zodpovédné vici vlastni osobé i druhym;

* respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaha.
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Nazev predmétu

Praktické vyucovani

Kompetence obcanské:

74k by mél:

* respektovat zakladni prava a povinnosti obcan, spolecenské normy a pravidla souziti;

* podilet se na ochrané Zivotniho prostfedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje;
* rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné duasledky.

Kompetence pracovni:

74k by mél:

* mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné pracovni
¢innosti;

* chdpat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu;

* plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych;

* zndat moZnosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb;

* fidit se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci i hygieny.

Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci:

Zak by mél:
e dodrzovat pravni predpisy z oblasti BOZP, hygienické predpisy a pfedpisy pozarni ochrany;
* pouzivat osobni ochranné pracovni prostifedky podle provadénych Cinnosti;
* spolupodilet se na vytvareni bezpecného pracovniho prostredi.

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobkt a sluzeb:
Zak by mél:
¢ dodrzovat stanovené normy a predpisy;
* pracovat podle instrukci nebo navodu, pfipadné za pomoci druhé osoby; pracovat v souladu
s technologickymi predpisy a uplatfiovat pracovni navyky;
e zvolit vhodné materidly, vybrat a pouzit spravné pracovni nastroje, pomucky a technické vybaveni
podle vykonavané pracovni ¢innosti;
* spolupracovat pfi dosahovani stanovenych tkol(;
* zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané Cinnosti.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

74k by mél:
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Nazev predmétu Praktické vyucovani

* znat vyznam, Ucel a uZiteCnost vykondvané prace, jeji financ¢ni i spoleCenské ohodnoceni;
* posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na Zivotni prostredi;
* nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi l[dtkami s ohledem na Zivotni prostredi.

ZpUsob hodnoceni zaka Zaci jsou hodnoceni pribéiné i na konci vétsiho tematického celku, pisemné i Ustné. Hodnoti se aktivita
zakul a jejich pristup k pfedmétu. Prihlizi se k individualnim schopnostem zakd. Hodnoceni vysledk( Zaka je
vyjadieno klasifikaci. Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledk(l vzdélavani zaka, které
jsou soucasti Skolniho fadu.

Praktické vyucovani 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 310

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence komunikativni

®* Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Dodrzovat zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

®  Usilovat o kvalitu své prace, vyrobkl a sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* Kompetence k feSeni problém

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo

Tematicky celek - Prace s textilem
zna rlizné druhy textilnich materialQ e druhy textilnich materiald
ovlada rdzné typy stehl a umi je prakticky pouZit e vyrobky z textilnich materiald

e zakladni typy stehi

zvlada jednoduché opravy pradla e drobné opravy pradla

Tematicky celek - Prace montazni a demontazni
zvladne provést jednoduché opravy v domacnosti ¢ jednoduché opravy v domacnosti
vybere vhodné pracovni ndstroje a postupy ® pracovni nastroje a postupy
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Praktické vyucovani

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 310

ovlada nastroje pfi zpracovani riznych material

e vyrobky z riznych materiall, vybér vhodného
nastroje

Tematicky celek - Pravidelny (denni, tydenni) a generalni uklid

vysvétli rozdily mezi dennim tydennim a generalnim
uklidem

¢ denni, tydenni a generalni uklid - rozdil

provadi bézné prace na skolni zahradé

e prace na Skolni zahradé

luxuje koberce a calounény nabytek a dodrzuje pfitom
spravny postup

e luxovani kobercl a ¢alounéného nabytku

péstuje okrasné a uzitkové rostliny

e uzitkové a okrasné kvétiny

myje okna a dvefre, omyvatelné podlahy a stény a
dodrZuje pritom spravny postup

e myti oken a dvefi, omyvatelnych podlah a stén

provadi uklidové prace

e Uklid prostor

ovlada Cisténi a udrzbu nabytku, zrcadel a osvétlovacich
téles

e ¢iSténi a udrzba nabytku
o i

ovlada Cisténi kobercl, textilnich podlahovych krytin a
Calounéného nabytku

$
Sténi zrcadel a osvétlovacich téles
$

o Cisténi kobercl a textilnich podlahovych krytin
e ¢iSténi ¢alounéného nabytku

vysvétli zasady a vyznam uklidu socialnich zatizeni

e vysvétli zadsady a vyznam uklidu socialniho zafizeni

provede uklid jednotlivych ¢asti socialniho zafizeni a
dodrzuje pfitom hygienické navyky

e (klid socialniho zafizeni

Tematicky celek - Uklidové stroje a zafizeni

pouZiva uklidové stroje a zatizeni v souladu se zdsadami
jejich obsluhy a pti manipulaci s nimi dodrzuje
bezpecnostni predpisy

e zakladni uklidové stroje, BOZP

provede béZnou Udrzbu a ¢isténi pouzivanych strojd a
zafizeni

e (drzba uklidovych stroju a zafizeni

Tematicky celek - Uklidové prostiedky a pomiicky

pro zadany druh uUklidu vybere vhodné uklidové
prostfedky a pomucky

e rozdéleni tklidu - denni, tydenni, generalni, prostory
e Uklidové prostredky, pomlcky, ochrana Zivotniho
prostredi

vysvétli spravné davkovani uklidovych prostfedkd

e Uklidové prostfedky

104




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skolni vzdélavaci program pro sttedni vzdélavani

Praktické vyucovani 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 310

e Uklidové pomucky
¢ odpady
¢ ochrana Zivotniho prostredi

¢ Uklidové prostredky - davkovani, dezinfekce,
ochrana zdravi pfi préaci, ochranné pom’cky

s obaly a odpady od uklidovych prostfedk( naklada v ¢ obaly a odpady, ochrana Zivotniho prostredi
souladu s predpisy na ochranu Zivotniho prostredi

dba na hospodarné ekologické vyuzivani uklidovych ¢ hospodarné ekologické vyuzivani uklidovych
prostiedkd a jejich bezpecnou likvidaci po skonéenf prostiedkd, likvidace
jejich Zivotnosti

Tematicky celek - Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, pozarni prevence

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany | ® pracovnépravni problematika BOZP

zdravi pfi praci a poZarni prevence « bezpeénost technickych zafizeni

® poZarni prevence

pti obsluze, bézné udrzbé a Cisténi strojl a zarizeni e pracovnépravni problematika BOZP

postupuje v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy | e bezpeénost technickych zafizeni

uvede priklady bezpecnostnich rizik, nej¢astéjsi priciny | e Urazy, prevence, prvni pomoc
Urazu a jejich prevenci a vi, jak poskytnout prvni pomoc

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé| e pracovnépravni problematika BOZP

pracovniho Urazu; e pracovni Uraz

pouZiva ochranné pracovni pomucky ® pracovnépravni problematika BOZP

* bezpecnost technickych zafizeni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

Hlavnim cilem priiezového tématu Clovék a Zivotni prostiedni je vést zaky k tomu aby:
® spravné nakladali s odpady;
® chranili Zivotni prostredi pfi manipulaci s uklidovymi prostredky;
* spravné davkovali uklidové prostfedky a nezatézovali tim Zivotni prostredi.

Vychova k praci a zaméstnanosti

Hlavnim cilem prifezového tématu Vychova k praci a zaméstnanosti je vést zaky k tomu aby:
*  ziskali motivaci pro zapojeni do pracovniho Zivota;
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Praktické vyucovani

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 310

* siosvojili dovednosti ziskavat informace o profesnich ptilezitostech a srovnavali je se svymi predpoklady;

* rozvijeli dovednosti verbalni prezentace pfi jednanich s potenciondlnimi zaméstnavateli;

* dodrzovali bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci.

Osobnostni a socidlni vychova

Hlavnim cilem prifezového tématu Osobnostni a socidlni vychova je vést zaky k tomu aby:

e zvladli bézny uklid v domdcnosti;

* snazili se jednat a myslet ekologicky ve prospéch zivotniho prostredi;

e 7Ziliv hygienickych podminkach;

* dokazali provést béiné drobné opravy v domacnosti.

Praktické vyucovani

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 310

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfti praci

® Usilovat o kvalitu své prace, vyrobka a sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, pozarni prevence

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a poZarni prevence

e pracovnépravni problematika BOZP

* bezpecnost technickych zafizeni

® pozarni prevence

pfi obsluze, bézné Gdrzbé a Cisténi stroju a zafizeni
postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

e pracovnépravni problematika BOZP

¢ bezpecnost technickych zafizeni

uvede priklady bezpecnostnich rizik, nej¢asté;si pficiny
UrazU a jejich prevenci a vi, jak poskytnout prvni pomoc

e pracovnépravni problematika BOZP

e Urazy, prevence, prvni pomoc
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Praktické vyucovani

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 310

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

e pracovnépravni problematika BOZP

e pracovni Uraz

pouZiva ochranné pracovni pomucky

e pracovnépravni problematika BOZP

* bezpecnost technickych zafizeni

Tematicky celek - Uklidové prostiedky a pom{icky

pro zadany druh uklidu vybere vhodné uklidové
prostfedky a pomucky

e rozdéleni uklidu - denni, tydenni, generalni, prostory
e Uklidové prostredky, pomlcky, ochrana Zivotniho
prostredi

vysvétli spravné davkovani uklidovych prostredki

e Uklidové prostfedky - davkovani, dezinfekce,
ochrana zdravi pfi préaci, ochranné pom’cky

s obaly a odpady od uklidovych prostredk( naklada v
souladu s predpisy na ochranu Zivotniho prostredi

¢ obaly a odpady, ochrana Zivotniho prostredi

dba na hospodarné ekologické vyuzivani uklidovych
prostiedkd a jejich bezpecénou likvidaci po skonceni
jejich Zivotnosti

* hospodarné ekologické vyuzivani uklidovych
prostfedkd, likvidace

Tematicky celek - Uklidové stroje a zafizeni

pouZiva uklidové stroje a zafizeni v souladu se zdsadami
jejich obsluhy a pti manipulaci s nimi dodrzuje
bezpecnosti predpisy

e zakladni uklidové stroje
e BOZP

e (drzba uklidovych stroju a zafizeni

provede béZnou udrzbu a Cisténi pouzivanych stroji a
zafizeni

e Udrzba uklidovych strojl a zafizeni

Tematicky celek - Prace montazni a demontazni

zvladne provést jednoduché opravy v domacnosti

¢ jednoduché opravy v domacnosti

vybere vhodné pracovni ndstroje a postupy

e pracovni nastroje a postupy

ovlada nastroje pfi zpracovani rliznych materiall

e vyrobky z rdznych materiald, vybér vhodného
nastroje

Tematicky celek - Prace s textilem

zna rlzné druhy textilnich materiala

e druhy textilnich materialQ

ovlada rGzné typy stehl a umi je prakticky pouZzit

e zakladni typy steht

e vyrobky z textilnich materialQ
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Praktické vyucovani 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 310

zvlada jednoduché opravy pradla

¢ drobné opravy pradla

Tematicky celek - Pravidelny (denni, tydenni) a generalni uklid

vysvétli rozdily mezi dennim, tydennim a generdlnim
uklidem

¢ denni, tydenni a generalni uklid

luxuje koberce a calounény nabytek a dodrzuje pfitom
spravny postup

e luxovani kobercl a ¢alounéného nabytku

myje okna a dvefre, omyvatelné podlahy a stény a
dodrZuje ptitom spravny postup

e myti oken a dvefi, omyvatelnych podlah a stén

ovlada cisténi a udrzbu nabytku, zrcadel a osvétlovacich
téles

e CiSténi a udrzba nabytku, zrcadel a osvétlovacich
téles

ovlada cisténi kobercd, textilnich podlahovych krytin a
calounéného nabytku;

o Cisténi Calounéného nabytku, koberc(, textilnich
podlahovych krytin

vysvétli zasady a vyznam uklidu socidlnich zafizeni

* Uklid socialnich zarizeni

provede Uklid jednotlivych ¢asti socidlniho zafizeni a
dodrzuje pfitom hygienické zasady.

e Uklid socialnich zafizeni

provadi béZné prace na Skolni zahradé

e prace na Skolni zahradé

péstuje okrasné a uzitkové rostliny

e uzitkové a okrasné rostliny

provadi uklidové prace

e uklid prostor

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostfedni je vést 7aky k tomu aby:
® spravné nakladali s odpady;
® chranili Zivotni prostredi pfi manipulaci s Uklidovymi prostredky;

* spravneé davkovali uklidové prostfedky a nezatézovali tim Zivotni prostredi.

Vychova k praci a zaméstnanosti

Hlavnim cilem prarezového tématu Vychova k praci a zaméstnanosti je vést Zaky k tomu aby:
*  ziskali motivaci pro zapojeni do pracovniho Zivota;

* siosvojili dovednosti ziskavat informace o profesnich ptilezitostech a srovnavali je se svymi predpoklady;

® rozvijeli dovednosti verbalni prezentace pfi jedndnich s potenciondlnimi zaméstnavateli;
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Praktické vyucovani

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 310

* dodrzovali bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci.

Osobnostni a socialni vychova

Hlavnim cilem prirezového tématu Osobnostni a socidlni vychova je vést Zaky k tomu aby:

*  zvladli bézny uklid v domdacnosti;

* snazili se jednat a myslet ekologicky ve prospéch Zivotniho prostiedi;
*  Ziliv hygienickych podminkach;

* dokazali provést bézné drobné opravy v domacnosti.

6.12 Rodinna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. ro¢nik
4 4 0 0 8
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Rodinna vychova

Oblast

Odborné ¢innosti

Charakteristika predmétu

Charakteristika uciva
Vzdélavaci okruh Rodinna vychova se zabyva vychovou k rodi¢ovstvi a rodinnému Zivotu. Respektuje
osobnost Zaka, rovnomérné rozviji fyzické i psychické predpoklady pro zaloZeni rodiny i jeho socialni
adaptaci. Pomaha zaklm v ziskavani a upevnovani znalosti a dovednosti nutnych pro fungovani rodiny,
partnerskych vztah, pécéi o domacnost, feseni ekonomickych ¢innosti, rodinné souziti, péci o déti a jejich
vychovu.

Cil predmétu

Cilem tohoto vzdélavaciho oboru je utvareni klicovych kompetenci v oblasti dovednosti potfebnych

k pfipravé na Zivot v roding, znalosti prav a povinnosti v oblasti rodinnych vztah( a pInéni zakladnich roli
v rodiné, uvédomeéni si dilezitosti rodicovstvi a role otce/matky, rozvijeni zakladnich dovednosti a znalosti
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Nazev predmétu

Rodinna vychova

v oblasti péce o domdacnost a dodrZovani pravidel hygieny a bezpecnosti.
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Cilem pfedmétu Rodinna vychova je zaméreni na vztahy mezi lidmi, ziskani zakladnich dovednosti v péci o
domacnost a naucit Zaky zndt svd prava i povinnosti v oblasti rodinného Zivota a kde vyhledat pomoc
v pripadé krizovych situaci.
Vzdélavani sméruje k utvareni klicovych kompetenci tim, Ze se snazi vést Zaka:
* kziskavani rozvoje a upevriovani znalosti a dovednosti potfebnych k pfipravé zakd na Zivot
v roding;
* kzakladnim znalostem svych prav a povinnosti v oblasti partnerskych vztahd, rodinného Zivota a
pripravenosti na plnéni zakladnich roli v rodiné, uvédoméni si vyznamu rodiny;
* kuvédomeéni si dlleZitosti vychovy k rodic¢ovstvi, role otce, matky, péce o dité od narozeni, vychovu
déti az k dospélosti;
* kvytvareni specifickych vlastnosti dlezitych v mezilidskych vztazich;
*  k poskytnuti ndavyku k rozvijeni vlastni osobnosti a ziskani znalosti kde vyhledat pomoc v pfipadé
krizovych situaci
* krozvijeni zakladnich manualnich a pracovnich dovednosti a znalosti v oblasti péce o domacnost;
* kdodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace.
Strategie vyuky: pojeti vyuky
Vyuka je provadéna hromadnou, individudlni i skupinovou formou, pomoci metod vykladu a diskuse,
nazoru a audiovizualni techniky. Je doplfiovana besedami a navétévami riznych instituci ve mésté. Zaci
jsou vedeni k samostatnosti, odpovédnosti a kulture osobniho projevu.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétu

* Rodinna vychova

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence 74kl

Kompetence k uceni:
Zak by mél:
*  0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu;
* vhodné vyuZivat nau¢ené metody a techniky uceni;
* dokazat vyhledavat informace a vyuZivat je v praktickém Zivoté.
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Nazev predmétu

Rodinna vychova

Kompetence k feSeni problémd:
74k by mél:
resit bézné Zivotni situace a prekazky, prekonavat je pfimérené ke svym moznostem, pfipadné za

pomoci druhé osoby;
prijimat disledky svych rozhodnuti;
dokazat privolat pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby.

Kompetence komunikativni:
74k by mél:

rozvinout své komunikac¢ni dovednosti;

dokazat se v rdmci svych moznosti srozumitelné vyjadifovat Ustni, pisemnou nebo jinou alternativni

formou;
vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahu a kvalitni spolupraci s ostatnimi
lidmi.

Kompetence socialni a personalni:
Zak by mél:

orientovat se v zakladnich mravnich hodnotdch a uplatfiovat zékladni pravidla spolecenského
chovani;

uvédomovat si nebezpedi moziného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby;
respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, prispivat k vytvareni mezilidskych vztah(.

Kompetence obcanské:
Zak by mél:

respektovat zakladni prava a povinnosti obcand, spolec¢enské normy a pravidla souZiti;
zvladat béznou komunikaci s urady;

podilet se na ochrané Zivotniho prostredi a jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje;
rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dasledky.

Kompetence pracovni:
Zak by mél:

plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprdce, respektovat praci svou i druhych;
znat moznosti vyuZivani poradenskych a zprostifedkovatelskych sluzeb;

111




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro stiedni vzdélavani

Nazev predmétu

Rodinna vychova

* fidit se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci i hygieny prace.

Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci:

74k by mél:
* dodrzovat pravni predpisy z oblasti BOZP, hygienické predpisy a pfedpisy pozarni ochrany;
* pouzivat osobni ochranné pracovni prostiedky podle provadénych cinnosti;
* spolupodilet se na vytvareni bezpecného pracovniho prostredi.

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobkt a sluzeb:
74k by mél:
* dodrzovat stanovené normy a predpisy;
* pracovat podle instrukci nebo ndvodu, pripadné za pomoci druhé osoby; pracovat v souladu
s technologickymi predpisy a uplatfiovat pracovni navyky;
e zvolit vhodné materidly, vybrat a pouzit spravné pracovni nastroje, pomucky a technické vybaveni
podle vykondvané pracovni ¢innosti;
* spolupracovat pfi dosahovani stanovenych tkol(;
e zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané cinnosti.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
74k by mél:
* zndat vyznam, Ucel a uZiteCnost vykondvané prace, jeji financni i spolecenské ohodnoceni;
* posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na Zivotni prostredi;
* nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni prostredi.

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni priibéiné i na konci vétsiho tematického celku, pisemné i Gstné. Hodnoti se aktivita a
pristup k praci. Je pfihlizeno k individualnim schopnostem a moznostem zak(. Hodnoceni vysledk( Zaka je
vyjadieno klasifikaci. Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zaku, které
jsou soucasti Skolniho fadu.

Rodinna vychova

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 124

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni probléma

*  Kompetence komunikativni
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Rodinna vychova

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 124

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni

* Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

*  Usilovat o kvalitu své prace, vyrobkd a sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Rodina, rodinné souziti

znat podminky pro uzavreni manzelstvi

seznamuje se s podminky pro uzavieni manZzelstvi

e podminky vzniku rodiny, zaloZeni rodiny — vybér
Zivotniho partnera, pozadavky na partnera,
manzelstvi, podminky uzavieni manzelstvi

zddvodnit funkci rodiny ve spole¢nosti

snazi se zdGvodnit funkci rodiny ve spoleénosti

e funkce rodiny, prava a povinnosti ¢lenl rodiny

rozliSovat postaveni jednotlivych ¢lend v SirsSi rodiné

rozliSovat postaveni jednotlivych ¢lent v Sirsi rodiné

e pravidla a komunikace v rodiné, vztahy mezi cleny
rodiny, soufZiti vice generaci

védét, co znamend nahradni rodinna péce

seznamuje se, co znamenad nahradni rodinnd péce

¢ Uplna a nelplna rodina, formy nahradni rodinné
péce

védét, na koho se obratit v pfipadé osobniho ohrozeni

podle svych schopnosti vi, na koho se obratit v pfipadé
osobniho ohrozeni

e poradenské instituce — krizova centra, linky davéry,
odborni lékari
® zneuzivani déti

Tematicky celek - Sexudlni vychova

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

dle individualnich schopnosti rozpoznat nevhodné a
rizikové chovani

¢ rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

znat nebezpecdi souvisejici s nebezpecnymi navyky

je sezndmen s nebezpedim souvisejicim s nebezpecnymi
navyky

* znat nebezpedi souvisejici s nebezpecnymi navyky

uvédomovat si odpovédnost za sexudlni chovani a znat
dlsledky rizikového sexudiniho chovani

dle individualnich schopnosti si uvédomuje
odpovédnost za sexualni chovani a zna dlsledky
rizikového sexualniho chovani

¢ odpovédnost za sexualni chovani
e dUsledky rizikového sexualniho chovani
¢ antikoncepce

umét se chranit pred pohlavné prenosnymi chorobami

seznamuje se, jak se chranit pred pohlavné prenosnymi
chorobami

¢ pohlavni choroby, prevence, ptiznaky, |é¢ba

Tematicky celek - Péce o dité

znat vyznam a duleZitost rodicovstvi

dle individualnich schopnosti si uvédomuje vyznam a

* role matky a otce, povinnosti vici détem
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Rodinna vychova

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 124

duleZitost rodicovstvi

* prava ditéte
e téhotenstvi, Iékarska péce o téhotnou Zenu, porod,
narozeni ditéte

ukdzat na modelu zakladni péci o novorozence a
kojence

dle individualnich schopnosti ukaze na modelu zakladni
péci o novorozence a kojence

* péce o dité, détské nemoci

podle svych moznosti charakterizovat jednotliva
vyvojova obdobi ditéte

podle svych moZnosti charakterizovat jednotliva
vyvojova obdobi ditéte

* vyvojové etapy ditéte

Tematicky celek - Biologie ¢lovéka

znat zaklady biologie ¢lovéka (vyznam a funkce
nejdalezitéjsich organa)

Osvojuje si zaklady biologie ¢lovéka (vyznam a funkce
nejdulezitéjsich organu)

¢ anatomie - stavba lidského téla (jednotlivé organové
soustavy a jejich funkce)

znat daleZitost prevence a dodrZovat preventivni
opatreni

Dle svych individualnich schopnosti chape dlleZitost
prevence a dodrzovani preventivnich opatreni

® prevence nemoci

Tematicky celek - Domacnost

vyjmenovat zakladni vybaveni domacnosti

vyjmenovat zakladni vybaveni domacnosti

e zakladni vybaveni a zafizeni domacnosti

popsat funkci jednotlivych bytovych prostor

seznamuje se s funkci jednotlivych bytovych prostor

e zasady zafizovani jednotlivych bytovych prostor a
jejich funkce

pouzivat prislusné prostfedky a pfistroje v péci o
domacnost a dodrzovat bezpecnostni pfedpisy pfi
zachazeni s nimi

pouZzivat pfislusné prostredky a pfistroje v péci o
domacnost a dodrzovat bezpecnostni pfedpisy pfi
zachazeni s nimi

e Udrzba a prace v domdacnosti

e pouzivani pfistroji v domdcnosti

¢ ekonomické ¢innosti rodiny (zdroje pfijmu, sporeni,
finan¢ni pomoc statu)

e sestavovani rodinného rozpoctu

e Uklidové a Cistici prostredky a bezpecné zachazeni s
nimi

* modelové situace a prakticka cviceni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Hlavnim cilem prirezového tématu Vztah ¢lovéka k prosttedi je vést Zzaky k tomu aby:

® poznavali soucasné globalni problémy, vztahy ¢lovéka k Zivotnimu prostredi;

* snazili se pozndvat svét, Iépe mu rozuméli a pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a konani;

* samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace.

Vychova k praci a zaméstnanosti

Hlavnim cilem prarezového Svét prace je vést zaky k tomu aby:
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Rodinna vychova

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 124

*  ziskali znalosti v oblasti prace- uklidové prace, dezinfekéni prostredky, uklidové pomucky, zasady a bezpecnost prace pfi uklidu;

* uvédomili si zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu;

* védéli, na koho se obratit v krizovych situacich.

Osobnostni a socidlni vychova

Hlavnim cilem prifezového tématu Osobnostni a socidlni vychova je vést zaky k tomu aby:

*  porozuméli vztahlim a komunikaci v rodiné — zékladni, Sirsi;

® znali svd prdva, ale i povinnosti v rdmci rodiny;

* utvareli zdravy Zivotni styl.

Rodinna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 124

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

* Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

*  Usilovat o kvalitu své prace, vyrobkd a sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Biologie clovéka

znat zaklady biologie ¢lovéka (vyznam a funkce
nejdalezitéjsich organd)

znat zaklady biologie ¢lovéka (vyznam a funkce
nejddlezitéjsich organu)

* anatomie — stavba lidského téla (jednotlivé organové
soustavy a jejich funkce)

znat dulezitost prevence a dodrZovat preventivni
opatreni

znat dulezitost prevence a dodrZovat preventivni
opatreni

® prevence nemoci

umét do denniho reZimu zaradit odpocinek a relaxaci

umét do denniho rezimu zaradit odpocinek a relaxaci

¢ rezim dne, aktivni ¢innost, odpocinek

Tematicky celek - Domacnost

vyjmenovat zakladni vybaveni domacnosti

vyjmenovat zakladni vybaveni domacnosti

e zakladni vybaveni a zafizeni domacnosti

popsat funkci jednotlivych bytovych prostor

popsat funkci jednotlivych bytovych prostor

e zasady zafizovani jednotlivych bytovych prostor a
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Rodinna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 124

jejich funkce

pouzivat pfislusné prostredky a pristroje v péci o
domacnost a dodrzovat bezpecnostni pfedpisy pfi
zachazeni s nimi

pouZzivat pfislusné prostredky a pristroje v péci o
domacnost a dodrzovat bezpecnostni pfedpisy pfi
zachazeni s nimi

e Udrzba a prace v domdcnosti

e pouZivani pfistroji v domacnosti

* ekonomické ¢innosti rodiny (zdroje pfijmu, sporeni,

finan¢ni pomoc statu)

e sestavovani rodinného rozpoctu

e Uklidové a Cistici prostifedky a bezpe¢né zachazeni s

nimi

¢ modelové situace a prakticka cviceni

Tematicky celek - Rodina, rodinné souziti

znat podminky pro uzavreni manzelstvi

znat podminky pro uzavieni manzelstvi

¢ podminky vzniku rodiny, zaloZeni rodiny — vybér
Zivotniho partnera, pozadavky na partnera,
manzelstvi, podminky uzavieni manzelstvi

zdlvodnit funkci rodiny ve spolecnosti

zdlvodnit funkci rodiny ve spolecnosti

e funkce rodiny, prava a povinnosti ¢len( rodiny

rozliSovat postaveni jednotlivych ¢lend v SirsSi rodiné

rozliSovat postaveni jednotlivych ¢lent v Sirsi rodiné

e pravidla a komunikace v roding, vztahy mezi ¢leny

rodiny, soufZiti vice generaci

védét, co znamend nahradni rodinna péce

védét, co znamend nahradni rodinna péce

¢ Uplna a nelplna rodina, formy nahradni rodinné
péce

védét, na koho se obratit v pfipadé osobniho ohrozeni

védét, na koho se obratit v pfipadé osobniho ohrozeni

e poradenské instituce — krizova centra, linky davéry,

odborni lékafri

® zneuzivani déti

Tematicky celek - Sexualni vychova

,

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

,

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

* rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

znat nebezpedi souvisejici s nebezpecnymi navyky

znat nebezpedi souvisejici s nebezpecnymi navyky

¢ znat nebezpedi souvisejici s nebezpecnymi navyky

uvédomovat si odpovédnost za sexudlni chovani a znat
dlsledky rizikového sexualniho chovani

uvédomovat si odpovédnost za sexudlni chovani a znat
dlsledky rizikového sexudlniho chovani

¢ odpovédnost za sexualni chovani

e dUsledky rizikového sexualniho chovani

¢ antikoncepce

umét se chranit pred pohlavné prenosnymi chorobami

umét se chranit pred pohlavné prenosnymi chorobami

¢ pohlavni choroby, prevence, ptiznaky, lécba

Tematicky celek - Péce o dité

znat vyznam a duleZitost rodicovstvi

znat vyznam a daleZitost rodicovstvi

» role matky a otce, povinnosti vici détem

e prava ditéte
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Rodinna vychova 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 124

e téhotenstvi, Iékarskd péce o téhotnou Zenu, porod,
narozeni ditéte

ukdzat na modelu zakladni péci o novorozence a ukdzat na modelu zakladni péci o novorozence a * péce o dité, détské nemoci
kojence kojence

podle svych moznosti charakterizovat jednotliva podle svych moZnosti charakterizovat jednotliva * vyvojové etapy ditéte
vyvojova obdobi ditéte vyvojova obdobi ditéte

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Hlavnim cilem prarezového tématu Vztah clovéka k prostredi je vést Zaky k tomu aby:
® poznavali soucasné globalni problémy, vztahy ¢lovéka k Zivotnimu prostredi;
* snazili se pozndvat svét, lépe mu rozuméli a pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a konani;

* samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace.

Vychova k praci a zaméstnanosti

Hlavnim cilem prarfezového Svét prace je vést zaky k tomu aby:
e  ziskali znalosti v oblasti prace- uklidové préace, dezinfekcni prostfedky, Uklidové pomucky, zasady a bezpecnost prace pfi uklidu;
* uvédomili si zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu;
® védéli, na koho se obratit v krizovych situacich.

Osobnostni a socidlni vychova

Hlavnim cilem prirezového tématu Osobnostni a socialni vychova je vést zZdky k tomu aby:
*  porozuméli vztahlim a komunikaci v rodiné — zakladni, Sirsi;
® znali sva prava, ale i povinnosti v rdmci rodiny;
® utvéreli zdravy Zivotni styl.
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6.13 Vyziva a ptiprava pokrmti

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
4 4 0 0 8
Povinny Povinny

Nazev predmétu

VyZiva a priprava pokrm

Oblast

Odborné cinnosti

Charakteristika predmétu

Charakteristika uciva - vyuZit ucebnici Technologie kuchafskych praci
Ucivo je rozdéleno do tematickych celk(. Prostfednictvim teoretické vyuky je zak veden k tomu, aby se
zdokonaloval v odbornych znalostech, vyménoval si a ziskdval informace tykajici se oboru, doved| o nich
diskutovat a vhodnym zpUlsobem své znalosti a postoje prezentovat. Prakticky bude tyto znalosti vyuZivat a
zdokonalovat pfi odborném vycviku v cvi¢né kuchynce.
Pfredmét Priprava pokrm0 Uzce souvisi a je velmi zavisly na spolupraci s Odbornym vycvikem.
Zaci vyuzivaji a doplfiuji si své znalosti z Vychovy ke zdravi, Zakladd spoleéenskych véd, Matematiky,
Informatiky. Tyto pfedméty prispivaji k dosazeni vyukovych cilG.
Cil predmétu
Cilem predmétu je poskytnout zaklm zakladni poznatky o nakupu, skladovani, zpracovani surovin, ptipravé
jednoduchych jidel a ndpojl teplé a studené kuchyné. Snazit se, aby Zaci byli schopni naucit se pfipravovat
jednoduché pokrmy a napoje, dodrZzovat hygienické pozadavky pfi ptipravé pokrm a napoju. Vést je k
uplatiiovani zasad zdravé vyZivy pfi pfipravé pokrm0 a napojul, k vyuzivani teoretickych znalosti pfi
odborném vycviku.
Ptiprava pokrm je jednim z predmétl pro vykonani zavérecnych zkousek.
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v tomto vzdélavacim oboru sméfuje k utvareni klicovych kompetenci.
Snazi se vést zaka:

* kosvojeni, zvladnuti a uplatfiovani zasad spravné vyzivy pfi pripravé pokrm;

* k osvojeni technologickych postupl pfi pfipravé pokrm;

ek ziskani zakladnich dovednosti pro planovani ¢innosti spojenych s hospodarnym nakupovanim,
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Nazev predmétu

Vyziva a pfiprava pokrm

uchovavanim, skladovanim a zpracovanim potravin;
* k dodrzovani odpovidajiciho spolecenského chovani a zvladnuti spravného stolovani;
e  kvyuZivani ziskanych poznatk( v praktickém Zivoté;
* kdodrZovani zdsad hygieny a bezpecénosti prace.
Strategie vyuky: pojeti vyuky
Vyuka je provadéna hromadnou, individualni i skupinovou formou, pomoci metod vykladu a diskuse, je

vyuzivano nazornych i audio pomUcek. Zaci jsou vedeni k samostatnosti, odpovédnosti a kultufe osobniho
projevu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

* \VyZiva a pfiprava pokrml

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

74k by mél:
* 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu;
* reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku;
e dokazat vyhledavat informace a vyuZivat je v praktickém Zivoté.

Kompetence k feSeni problémd:
74k by mél:
* rozpoznat problémy a hledat zpUsob jejich feseni;
* dokazat privolat pomoc v pfipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby.

Kompetence komunikativni:

Zak by mél:

* rozvinout své komunika¢ni dovednosti;

* naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat.

Kompetence socialni a personalni:
74k by mél:
* jednat zodpovédné vici vlastni osobé i druhym;

* umét se primérené chovat v krizovych situacich a v situacich ohroZujicich Zivot podle pokyn(
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Nazev predmétu

VyZiva a pfiprava pokrm{

kompetentnich osob a uplatfiovat osvojené dovednosti a postupy.

Kompetence obcanské:

Zak by mél:
e zdUvodnit vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi;
* podilet se na ochrané Zivotniho prostredi a jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje;
* respektovat a chranit nase tradice a kulturni i historické dédictvi.

Kompetence pracovni:

Zak by mél:
*  mit osvojeny zdkladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné pracovni
¢innosti;

* plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych;
* fidit se zdsadami bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci i hygieny prace.

DodrZovat zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci:
Zak by mél:
Cilem je, aby absolventi uméli: pfipravovat jednoduché pokrmy a ndpoje, dodrZovat bezpecnost prace a
hygienické pozadavky pfi pfipravé pokrm0 a napoja. Tzn., aby absolventi:
* pomahali pfi pfipravé pokrm;
* pfipravovali teplé napoje;
* zabezpecovali inventar po jeho pouZiti a vyCisténi;
* pouzivali a udrZovali technicka a technologicka zatizeni v gastronomickém provozu;
e dodrZovali osobni hygienu a hygienu prace v prabéhu pracovnich ¢innosti;
* provadéli sanitaci, uklid a Cisténi zafizeni a prostor pro vyrobu pokrm;
* skladovali suroviny a napoje podle jejich druht v souladu s hygienickymi pozadavky;
e provadéli uklid a ¢isténi skladovacich prostor.
Zak by mél:
* dodrzovat pravni predpisy z oblasti BOZP, hygienické predpisy a pfedpisy pozarni ochrany;
* pouzivat osobni ochranné pracovni prostfedky podle provadénych ¢innosti;
* spolupodilet se na vytvareni bezpecného pracovniho prostredi.

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobku a sluzeb:
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Nazev predmétu

VyZiva a pfiprava pokrm{

74k by mél:

* dodrzovat stanovené normy a predpisy;

* pracovat podle instrukci nebo navodu, pfipadné za pomoci druhé osoby; pracovat v souladu
s technologickymi predpisy a uplatfiovat pracovni navyky;

e zvolit vhodné materidly, vybrat a pouzit spravné pracovni nastroje, pomucky a technické vybaveni
podle vykondvané pracovni ¢innosti;

* spolupracovat pfi dosahovani stanovenych tkol(;

¢ zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
Zak by mél:
* znat vyznam, Ucel a uZiteCnost vykondvané prace, jeji financ¢ni i spolecenské ohodnoceni;
* posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na Zivotni prostredi;
* nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi l[dtkami s ohledem na Zivotni prostredi.

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni pribéiné i na konci vétsiho tematického celku, pisemné i Gstné. Hodnoti se aktivita
zaku a jejich pristup k predmétu. PFihlizi se k individualnim schopnostem zaka. Hodnoceni vysledkd Zaka je
vyjadieno klasifikaci. Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zaku, které
jsou soucasti Skolniho fadu.

Vyziva a pfiprava pokrmt

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 124

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence komunikativni

* Kompetence k feseni problému

¢ Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

* DodrzZovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

®  Usilovat o kvalitu své prace, vyrobkd a sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo
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VyZiva a pfiprava pokrmi

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 124

Tematicky celek - Bezpecnost prace

znat zasady hygieny a bezpecnosti pfi préci

znat zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci

* hygiena pf¥i praci, ochranné osobni pomucky

orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

e zakladni vybaveni kuchyné — kuchynsky inventar
(ndradi jeho oznaceni a uloZeni)

bezpecné ovladat kuchynské vybaveni a obsluhovat
zakladni spotrebice

bezpecné ovladat kuchynské vybaveni a obsluhovat
zakladni spotrebice

* manipulace se spotfebici a kuchyriskym zafizenim

udrZovat poradek na pracovnim misté

udrZovat poradek na pracovnim misté

e Uklid pracovisté, Cistici prostredky

tridit odpad a chranit Zivotni prostredi

tridit odpad a chranit Zivotni prostredi

¢ nakladani s odpady a obaly

poskytnout prvni pomoc pfi poranéni

poskytnout prvni pomoc pfi poranéni

e Urazy v kuchyni a jejich prevence, prvni pomoc

Tematicky celek - VyZiva clovéka

osvojit si spravné stravovaci navyky

0svojit si spravné stravovaci navyky

e vyziva Clovéka a jeji vyznam pro zdravi

chapat dilezitost spravné vyzivy

chapat dilezitost spravné vyzivy

e vyZiva Clovéka a jeji vyznam pro zdravi

zndt zasady pfi sestavovani jidelni¢ku podle zasad
spravné vyzivy

zndt zasady pfi sestavovani jidelni¢ku podle zasad
spravné vyzivy

e zasady spravné vyzivy, sestavovani jidelni¢ku

dodrzovat odpovidajici spole¢enské chovani a
uplatiiovat zakladni zasady stolovani

dodrzovat odpovidajici spole¢enské chovani a
uplatiiovat zakladni zasady stolovani

e vyZiva rliznych skupin obyvatelstva
e stolovani, Uprava stolu k rliznym pfileZitostem

Tematicky celek - Potraviny a napoje

rozlisit zakladni skupiny potravin

rozlisit zakladni skupiny potravin

e zakladni druhy potravin

znat zasady spravného skladovani a uchovavani
surovin

znat zasady spravného skladovani a uchovavani surovin

e skladovani a uchovavani surovin

vybrat vhodné potraviny podle technologického
postupu

vybrat vhodné potraviny podle technologického
postupu

¢ vybér vhodnych potravin, surovin dle receptu a
technologického postupu
* nakup potravin

spravné skladovat napoje podle druhu

spravné skladovat napoje podle druhu

e skladovani napojt

ekonomicky nakladat se surovinami, energiemi a
jinymi materidly s ohledem na Zivotni prostredi

ekonomicky nakladat se surovinami, energiemi a jinymi

materidly s ohledem na Zivotni prostfedi

¢ ekonomicky nakladat se surovinami, energiemi a
jinymi materialy s ohledem na Zivotni prostredi

Tematicky celek - Technologie pfipravy pokrmu

pouzivat odpovidajici kuchynsky inventar

pouZzivat odpovidajici kuchynsky inventar

¢ zvolit vhodny kuchynsky inventar dle
technologického postupu pfi pripravé pokrmu

zvolit vhodné potraviny podle technologického
postupu

zvolit vhodné potraviny podle technologického postupu

e zvolit vhodné potraviny podle technologického
postupu
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VyZiva a pfiprava pokrmi 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 124
pfipravit béZné teplé napoje pfipravit bézné teplé ndpoje ¢ ndpoje — druhy napoju, rozdéleni, priprava
dodrzovat bezpecnost prace dodrzovat bezpecnost prace e Urazy v kuchyni a jejich prevence, prvni pomoc
ovladat predbéznou Upravu potravin ovladat predbéznou Upravu potravin e vazeni, odmérovani

e Uprava a pfiprava surovin
pfipravit pokrmy studené a teplé podle receptury pripravit pokrmy studené a teplé podle receptury e tepla a studena kuchyné
e moucniky
orientovat se v receptech orientovat se v receptech e receptury

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Hlavnim cilem prirezového tématu Vztah ¢lovéka k prostiedi je vést Zaky k tomu aby:
® poznavali soucasné globalni problémy, neplytvali jidlem, tfidili odpad, nakupovali z lokalnich zdroji a méli na paméti vztahy ¢lovéka k Zivotnimu prostredi;
®* samostatné a aktivné ziskavali informace;
* chdapali odpovédnost za své jednani.

Vychova k praci a zaméstnanosti

Hlavnim cilem prifezového tématu Vychova k praci a zaméstnanosti je vést Zaky k tomu aby:
*  byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a vyznamu vzdélavani;
* snazili se dodrzovat zakladni hygienické a bezpecnostni predpisy pfi praci;
* uméli bezpecné pouzivat zakladni vybaveni kuchyné.

Osobnostni a socidlni vychova

Hlavnim cilem prirezového tématu Osobnostni a socidlni vychova je vést Zaky k tomu aby:
* uméli pfipravit jednoduché pokrmy a pripravit stll k rGznym pfileZitostem;
® znali zésady slusného chovani a pravidla stolovani.

Vyziva a pfiprava pokrm 2. rocénik Pocet vyucovacich hodin: 124

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni problém{

*  Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence obcanské
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VyZiva a pfiprava pokrmi

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 124

* Kompetence pracovni

* Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

®  Usilovat o kvalitu své prace, vyrobkd a sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Bezpecnost prace

znat zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci

znat zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci

* hygiena pfi praci, ochranné osobni pomucky

orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

* manipulace se spottebici a kuchyriskym zatizenim

e zakladni vybaveni kuchyné — kuchyrisky inventar
(naradi jeho oznaceni a uloZeni)

bezpecné ovladat kuchynské vybaveni a obsluhovat
zakladni spotrebice

bezpecné ovladat kuchynské vybaveni a obsluhovat
zakladni spotrebice

* manipulace se spotiebici a kuchyriskym zafizenim

udrzovat poradek na pracovnim misté

udrzovat poradek na pracovnim misté

e Uklid pracovisté, Cistici prostfedky, ochranné
pomucky

tridit odpad a chranit zivotni prostredi

tridit odpad a chranit zivotni prostredi

¢ nakladani s odpady a obaly

pouzivat drobny inventar podle jeho urceni

pouzivat drobny inventar podle jeho urceni

e drobny inventar podle jeho urceni

poskytnout prvni pomoc pfi poranéni

poskytnout prvni pomoc pfi poranéni

e Urazy v kuchyni a jejich prevence, prvni pomoc

Tematicky celek - VyZiva clovéka

osvojit si spravné stravovaci navyky

osvojit si spravné stravovaci navyky

e vyziva Clovéka a jeji vyznam pro zdravi

chapat dllezitost spravné vyzivy

chapat dllezitost spravné vyzivy

e vyziva Clovéka a jeji vyznam pro zdravi

znat zasady pfi sestavovani jidelni¢ku podle zasad
spravné vyzivy

znat zasady pfi sestavovani jidelni¢ku podle zasad
spravné vyzivy

e zasady spravné vyZivy, sestavovani jidelnicku

dodrZovat odpovidajici spole¢enské chovani a
uplatnovat zakladni zasady stolovani

e vyziva rlznych skupin obyvatelstva
e stolovani

Tematicky celek - Potraviny a napoje

rozlisit zakladni skupiny potravin

rozlisit zakladni skupiny potravin

e zakladni druhy potravin

znat zasady spravného skladovani a uchovavani
surovin

znat zasady spravného skladovani a uchovavani surovin

e skladovani, rozdéleni, pfiprava

vybrat vhodné potraviny podle technologického
postupu

vybrat vhodné potraviny podle technologického
postupu

¢ vybrat vhodné potraviny podle technologického
postupu
¢ nakup potravin

124




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro stiedni vzdélavani

VyZiva a pfiprava pokrmi 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 124

spravné skladovat napoje podle druhu spravné skladovat napoje podle druhu * napoje - skladovani, rozdéleni, pfiprava
ekonomicky nakladat se surovinami, energiemi a ekonomicky nakladat se surovinami, energiemi a jinymi |  ekonomické nakladani se surovinami, energiemi a
jinymi materidly s ohledem na Zivotni prostredi materidly s ohledem na Zivotni prostfedi jinymi materialy s ohledem na Zivotni prostredi
Tematicky celek - Technologie pfipravy pokrmu
pouzivat odpovidajici kuchynsky inventar pouZzivat odpovidajici kuchynsky inventar » kuchynsky inventar, uloZeni, oznaceni
zvolit vhodné potraviny podle technologického zvolit vhodné potraviny podle technologického postupu | e pfiprava a Uprava surovin podle technologického
postupu postupu
pfipravit bézné teplé napoje pripravit bézné teplé napoje e priprava teplych napoju
dodrzovat bezpecnost prace dodrzovat bezpecnost prace *BOZP pfi pripravé pokrmi studené a teplé kuchyné
ovladat predbéznou Upravu potravin ovladat predbéznou Upravu potravin e Uprava potravin
pfipravit pokrmy studené a teplé podle receptury pfipravit pokrmy studené a teplé podle receptury * pokrmy studené a teplé kuchyné

e moucniky
orientovat se v receptech orientovat se v receptech e receptury

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Hlavnim cilem prirezového tématu Vztah ¢lovéka k prostiedi je vést Zaky k tomu aby:
® poznavali soucasné globalni problémy, neplytvali jidlem, tfidili odpad, nakupovali z lokdInich zdroji a méli na paméti vztahy ¢lovéka k Zivotnimu prostredi;
®* samostatné a aktivné ziskavali informace;
* chapali odpovédnost za své jednani.

Vychova k praci a zaméstnanosti

Hlavnim cilem prirezového tématu Vychova k praci a zaméstnanosti je vést Zaky k tomu aby:
*  byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a vyznamu vzdélavani;
* snazili se dodrzovat zakladni hygienické a bezpecnostni predpisy pfi praci;
* uméli bezpecné pouzivat zakladni vybaveni kuchyné.

Osobnostni a socialni vychova

Hlavnim cilem prirezového tématu Osobnostni a socialni vychova je vést zZaky k tomu aby:
* uméli pfipravit jednoduché pokrmy a pfipravit stal k rznym pfilezitostem;
*  znali zésady slusného chovani a pravidla stolovani.
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7 Zajisteni vyuky

Popis materialniho zajisténi vyuky

Materialni zajisténi pro tyto zaky zajistujeme formou zépujcky specializovanych SPC, pfipadné
zakoupenim vybaveni, ucebnic a pomlicek na zadkladé integracniho posileni rozpocétu Skoly

zfizovatelem.

e specialni pomUcky a didakticky material
e ucebna vypocetni techniky

e dilna pro praktické vyucovani

e cvi¢nd kuchyn

e relaxa¢ni mistnost

Popis personalniho zajisténi vyuky

Na stfedni skole praktické pracuji 3 kvalifikované ucitelky, které doplnuji pfi vyuce 2 asistenti

pedagoga v jednotlivych tridach.

Prehled o prfesném pocétu zaméstnancl skoly, jejich kvalifikovanosti a dalsim vzdélavani je soucasti

vyrocni zpravy skoly.
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8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:

e mistni a regionalni instituce

* neziskové organizace

e obec/mésto

»  Zkolskd rada: Skolskd rada byla zfizena s G€innosti od 1.1.2006 Olomouckym krajem. Ma 6
¢lenl. Jeji Casti tvori zakonni zastupci nezletilych 7akl, pedagogicti pracovnici Skoly a

zastupci zfizovatele..

] ’

8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socidlnimi partnery

Spolecné akce rodicti a Zaku
e konzultace déti a rodicu s uciteli u daného predmétu, tfidni schlzky.
Pravidelné skolni akce

e oslava vysvédceni, narozenin, vanocni besidka, Skolni vylety.
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