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NAZEV SKOLY: Stfedni $kola, Zakladni $kola a MateFska $kola Sumperk, Hanacka 3
ADRESA SKOLY: Hanacka 3, Sumperk, 78701

ZRIZOVATEL: Krajsky Giad Olomouckého kraje

NAZEV SVP: SVP OV PRS 1

KOD A NAZEV OBORU: 78-62—C/01 Praktickd $kola jednoleta

PLATNOST OD: 02.09.2024

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: ziklady vzdélani

FORMA VZDELAVANI: denni

Absolventi praktické Skoly jednoleté jsou predevsim trénovani v Ukonech péce o vlastni osobu. Pfi
dodrzZeni individudlniho pfistupu se mohou absolventi praktické skoly jednoleté v ramci svych
moznosti a individualnich schopnosti uplatnit pfi pomocnych pracich pro oblast sluzeb a vyroby
(napf. ve zdravotnictvi, v socidlnich a komunalnich sluzbach, ve vyrobnich podnicich, v zemédélstvi),
ptripadné na chranénych pracovistich. Absolventi mlGzZou po ukondeni studia pokracovat na

praktické skole dvouleté.

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent Praktické skoly jednoleté je pfipraven pro vykon jednoduchych &innosti v oblasti
praktického Zivota. DokaZe v ramci svych schopnosti vyjadfit své potfeby po strdnce materidlni a
socialni. M4 vytvorené zakladni hygienické a spolecenské navyky. Komunikuje se svym okolim,

s Urady. V pripadé nesnazi vi, kam se obratit o pomoc, poptipadé poskytne prvni pomoc pfi Urazu.

Je v rdmci svych schopnosti pfipraven pro rodinny Zivot a pro ptipadné rozsiteni profesni orientace.

MiZe se uplatnit v socidlné terapeutickych dilnach a v chranénych pracovistich.

2.2 Kompetence absolventa

V praktické skole jednoleté je kladen dlraz pfedevsim na rozvijeni komunikaénich dovednosti a
sobéstacnosti v bézném Zivoté. Formou praktickych cinnosti ve vzdéldvaci i praktické slozce
vzdélavani jsou u Zakud, na drovni jejich schopnosti a individudlnich predpoklad(, vytvareny a
rozvijeny tyto klicové kompetence: kompetence kuceni, kompetence kfeSeni problémd,
kompetence komunikacni, kompetence socialni a personalni, kompetence obcanské a kompetence

pracovni.
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Z4ci ziskavaji dovednosti za riizné dlouhou dobu a na rozdilné trovni.

o

Kompetence k uceni

74k by mél:

O O O O

o

vyuzivat vhodné metody a techniky pfi uceni a praktickych ¢innostech;
byt motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti;
reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku;

uplatfiovat zakladni zkuSenosti a postupy v pracovnich ¢innostech.

Kompetence k feSeni problému

Zak by mél:

o rozpoznat problémy a hledat nejvhodnéjsi zpUsob resent;

o feSit bézné Zivotni situace a prekdzky, prekondvat je prfimérené ke svym moZnostem,
pfipadné za pomoci druhé osoby;

o dokazat pfivolat pomoc v pfipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby.

o Kompetence komunikativni

Zak by mél:

o dokazat se, v ramci svych moZnosti, srozumitelné vyjadfovat Ustni, pisemnou nebo jinou
alternativni formou;

o naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na néj reagovat;

o vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacéni prostredky;

o vyuiZivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni pozitivnich vztahl a ke spolupraci
s ostatnimi lidmi.

o Kompetence socialni a personalni

74k by mél:

o védét o svych zakladnich pravech a povinnostech a respektovat prdva a povinnosti
ostatnich;

o orientovat se vzakladnich mravnich hodnotach a uplatiovat zdkladni pravidla
spolecenského chovani;

o jednat zodpovédné vici vlastni i druhé osobé;

o dokazat se pfimérené chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot
podle pokynli kompetentnich osob a uplatfiovat osvojené dovednosti a postupy.

o Kompetence obc¢anské
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Zak by mél:

o

znat zakladni prava a povinnosti obcan(, respektovat spolecenské normy a pravidla souziti;
uvédomovat si vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi;
podilet se na ochrané Zivotniho prostfedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje;

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani.

Kompetence pracovni

Zak by mél:

o O O O

mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, ndvyky a postupy pro kaidodenni béiné
pracovni ¢innosti;

chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu;

plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych;
znat moZnosti vyuZivani poradenskych a zprostifedkovatelskych sluzeb;

znat a dodrZovat zasady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi praci.

Odborné kompetence

Absolvent ve vykonu profese by mél:

DodrZovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

73k by mél:
o dodrZovat pravni predpisy z oblasti BOZP, hygienické pfedpisy a predpisy pozarni ochrany;
o pouiit osobni ochranné pracovni prostfedky podle provadénych cinnosti;
o spolupodilet se na vytvafeni bezpecného pracovniho prostredi.
e Usilovat o kvalitu své prace, vyrobk a sluzeb
74k by mél:
o dodrZovat stanovené normy a predpisy;
o pracovat podle instrukci nebo navodu, pfipadné za pomoci druhé osoby; pracovat
v souladu s technologickymi predpisy a uplatfiovat pracovni navyky;
o zvolit vhodné materialy, vybrat a pouZit spravné pracovni nastroje, pomucky a technické
vybaveni podle vykondvané pracovni ¢innosti;
o spolupracovat pfi dosahovani stanovenych Ukol(;
o zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané Cinnosti.
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o Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
Zak by mél:

o znat vyznam, Uclel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni i spolecenské ohodnoceni;

o posuzovat v pracovnim procesu provadéné cinnosti z pohledu jejich vlivu na Zivotni
prostredi;

o nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni
prostredi.

2.3 Zpusob ukonceni vzdélavani

Vzdéldvani se ukonluje zavére¢nou zkouskou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni
0 zavérecné zkousce. Zavérecna zkouska v oborech vzdélani, v nichZ se dosahuje stupné stredni
vzdélani, se sklada z ustniteoretické zkousky z odbornych predmétl a z praktické zkousky

z odbornych predmétl. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi predpisy.
Uspésnym ukon&enim vzdélvaciho programu zak ziska sttedni vzdélani.

[1] § 58 odst. 2 zdkona ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpis(.
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NAZEV SKOLY: Stfedni $kola, Zakladni $kola a MateFska $kola Sumperk, Hanacka 3

ADRESA SKOLY: Hanacka 3, Sumperk, 78701

ZRIZOVATEL:

NAZEV SVP: SVP OV PRS 1

KOD A NAZEV OBORU: 78-62—C/01 Prakticka $kola jednoleta

PLATNOST OD: 01.09.2017

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELAN:I: stfedni vzdélani (bez vyuéniho listu, maturitni zkousky)
FORMA VZDELAVANI: denni

Skolni vzdélavaci program Praktickd 3kola jednoletd byl zpracovan v souladu s poZadavky

ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani 78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta.

Cilem vzdélavaciho programu je pfiprava absolventl pro jednoduché pomocné cCinnosti v oblasti
suzeb a vyroby napf. v socidlnich a komunalnich sluzbach, zdravotnictvi, vyrobnich podnicich,

zemédélstvi, pfipadné k pokracovani v dalSim vzdélavani.

SVP je koncipovan tak, e umoZfuje 7akim se zdravotnim postizenim ziskani vieobecnych a
odbornych védomosti a dovednosti nutnych k vykonavani pomocnych kucharskych praci, praci
v domacnosti nebo ruénich praci. Skola klade dliraz na viestranny rozvoj osobnosti kazdého Zaka.
V nasem pojeti je Skola mistem, kde Zaci najdou vlidné, smysluplné, aktivni a radostné prostredi,
které je motivuje a podporuje k aktivnimu ucéeni se a pfipravi je nejen profesné, ale i osobnostné.
Vzdélavani ma v Zacich podporovat zdravé sebevédomi, rozvijet kritické mysleni a schopnost
sebehodnoceni, vytvaFi v nich potfebu vzdélavat se a profesionalné rist ve svém oboru. Toto lze

pouze s individudlnim pfistupem viech pedagogickych pracovnikd.

PFi sestavovani a naplfiovani SVP je respektovana snaha vytvaret u 7akd profesni navyky, které
budouci zaméstnavatel bude vyuZivat. Vzdéldvaci strategie skoly je zaloZzena na tésném propojeni
teoretické vyuky s praxi a s konkrétni praktickou zkusenosti Zakd. V daném oboru se vzdélavaji Zaci,
u nichz prevlada sklon k manualni praci, proto prevazuje prakticka slozka vzdélavani, v niz by méli

ziskat odborné kompetence potiebné pro uplatnéni v povolani, pfipadné pro samostatny Zivot.

Cilem odborného vzdélavani je pfipravit zdka na Uspésny, smysluplny a odpovédny osobni,
obcansky i pracovni Zivot v podminkdch méniciho se svéta. Zaci jsou vedeni tak, aby se zaélenili do

spolecnosti, vypéstovali si kladny vztah k praci a uplatnili se na trhu prace.
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Nezbytna je pozitivni atmosféra Skoly. Cilem nasSeho snazeni neni jen kvalitni kuchaf, pfistupny a
schopny reagovat na zmény v ocekdvani zaméstnavatell, ale, a to predevsim, slusny clovék,

zodpovédny vici sobé, potazmo k celé spolecnosti.

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Metody a formy vzdélavani voli vyucujici se zfetelem k mife a druhu zdravotniho postizeni,
charakteru predmétd, konkrétni situaci i s ohledem na mozZnosti Skoly. Vyuka je provadéna

hromadnou, individualni a skupinovou formou.

Ve vzdélavacim procesu jsou vyuzivany tradi¢ni i moderni vyucovaci metody. Uprednostiiovany
jsou, vzhledem ke schopnostem a moznostem Zakl, metody ndzorné demonstracni. Moderni
vyucovaci metody zvySuji motivaci a efektivitu a tedy i kvalitu vzdélavaciho procesu. Patfi mezi né:
dialogickd metoda, dramatizace, projekty a samostatné prace, prace s pocitacem, besedy, exkurze

a navstévy kulturnich akci.

Ve vyuce je vyuzivdno moderni vybaveni skoly — interaktivni tabule, dataprojektory, videa, DVD,

magnetofony, CD prehravace, pocitace, notebooky, iPady, robotické pomucky.

V odborném vycviku jsou kromé téchto metod a forem uplatiovany zejména: instruktdz,

pozorovani, nacvik dovednosti a nacvik cviceni.

Klicové kompetence tvofi soubor védomosti, dovednosti, schopnosti a postoji, které potrebuje
clovék, aby mohl Zit v soucasném svété, a které jsou duleZité pro jeho osobni rozvoj. Jsou vyuzivany
v praci i osobnim Zivoté, pomahaji k lepsi zaméstnatelnosti nasich absolvent( a jsou vyznamné pro

jejich celoZivotni vzdélavani. Podili se na nich vSeobecné i odborné vzdélavani.

K jejich utvareni a rozvijeni vedou vychovné a vzdélavaci strategie, které predstavuji spolecné
uplatfiované postupy, metody a formy prace. Tyto strategie jsou uplatfiovany viemi pedagogy a
zohlednuji specifické potfeby Zakd, odlisné postupy a metody prace s témito Zaky a rozdilnou
Uroven rozumovych schopnosti jednotlivych zakd. U nékterych klicovych kompetenci jde o takové
kvality osobnosti, jejichz dosazeni je vyrazné podminéno individudlnimi schopnostmi a
osobnostnimi vlastnostmi jedince. DalSim nastrojem rozvoje klicovych kompetenci jsou také

mimoskolni a mimotfidni aktivity.

Vhodné strategie k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci vedou k maximalni podpore motivace,
vlastnich aktivit a kreativity Zaka, umoZznuji bezprostifedné vyuzivat teoretické poznatky i praktické
dovednosti v Ukolech, které by mély byt co nejvice podobné Gkolim feSenym v redlném Zivoté a pfi
vykonu povolani, rovnéz sméruji k propojeni skolniho prostredi s realnym prostfedim a presunuji

roli vyucujiciho od vystupovani autoritativniho ke konzulta¢nimu a poradenskému.

10
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Vzhledem ke specifickym potfebam zaka se zdravotnim postizenim a k profilu absolventa je kladen

dlraz a jsou rozvijeny zejména tyto klicové kompetence:

o zak je veden tak, aby si byl védom svych osobnich moznosti a kvalit;

o aby umél pracovat samostatné i vtymu, mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, spravné
se zapojil do spole¢nosti a mél moznost dalSiho rozvoje;

o komunikaéni dovednosti jsou rozvijeny na Urovni verbalni, pisemné i s vyuZzitim ICT tak, aby
se zak vyjadroval a vystupoval v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

o upeviovani a rozvijeni socidlnich kompetenci vede k vhodnému zapojeni Zaka do kolektivu,
ve kterém uplatni své schopnosti, pfijme a odpovédné pini svéfené ukoly, respektuje druhé

a spolupracuje s nimi.

Vychovny a vzdélavaci proces je veden tak, aby se Zak pfi plnéni pracovnich ukoll choval
zodpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném zajmu, aby zodpovidal za své jednani

v rlznych pracovnich i ob¢anskych situacich.

Rozvijeni klicovych kompetenci je zafazeno do viech pfedmétl a jejich uplatiiovani je vedeno tak,

aby bylo soustavné a vykazovalo vyvojovy posun béhem celého studia.
Klicové kompetence se prubézné rozvijeji :

v procesu teoretického vyucovani;
v procesu odborného vycviku;
pfi mimo vyucovacich a dobrovolnych aktivitach;

pti uplatnéni mezipfedmétovych vztahi a vazeb;

o O O O O

pfi vsech formdach implementace Skolniho vzdélavaciho programu do praxe.

Vsechny procesy, Cinnosti a aktivity Skoly, pFistupy vyucujicich i ostatnich pracovnik( skoly jsou
zalozeny na principech demokratické obcanské spolecnosti, zdsadach a principech trvale
udrzitelného rozvoje, pravidlech pro profesni uplatnéni v ramci moderniho dynamického trhu prace
i na strategii vSestranné aplikace informacnich a komunikacnich technologii ve vSech oblastech

prace skoly.
Odborné kompetence

Odborné kompetence, které se vztahuji k vykonu pracovni ¢innosti a charakterizuji zpusobilost
absolventa praktické Skoly jednoleté ke konkrétni pracovni Cinnosti. Tvofi soubor odbornych
védomosti, dovednosti, navyk(, postoji a hodnot, které jsou nezbytné pro vykon pomocnych
pracovnich ¢innosti v oblasti péce o domacnost, udrzbé budov, pomocnych kucharskych praci, nebo

pecovatelské Cinnosti.

Na rozvoj odbornych kompetenci je kladen velky dlraz nejen pfi odborném vycviku, ale téz v

odbornych predmétech teoretického vyucovani. K ziskani, osvojeni a upevnéni odbornych

11
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kompetenci je vyuka zamérena na prakticky nacvik dil¢ich ¢innosti a samostatnou praci pfi pfipravé

pokrm za dlsledného dodrzovani hygienickych a bezpecénostnich predpisu.

3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky
Prijimani Zaka

Studium je koncipovano jako denni jednoleté. Ve vyjimecénych pripadech muze feditel Skoly délku
vzdélavani prodlouZit nejvyse o jeden Skolni rok. Teoretickd a praktickd vyuka je realizovdna v
jednom tydnu v rozsahu stanoveném ucebnim planem. Pfi sestavovani ucebniho planu je kladen

dliraz na odbornost.

Zaci jsou prijimani na zakladé pfijimaciho fizeni v souladu Vyhlasky o pfijimacim fizeni ke stfednimu
vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi 422/2023 Sb.

Prubéh vzdélavani

Pocet tfid v praktické skole je odvisly od poctu zakd, ktefi se prihlasi ke studiu. Primérny pocet Zzaku
ve tridé je sedm. UCitel, ktery zajistuje vyuku, je specialni pedagog. Vyudujici pouziva specialni

pedagogické metody a postupy.

Zakam, ktefi nezvladaji $kolni vystupy, mGze byt na zakladé doporuéeni pedagogicko-psychologické
poradny ¢i specidlné pedagogického centra a Zadosti rodicl upraven vzdélavaci obsah (IVP) a témto

zaklm muZe byt rozloZen i rocnik. Odborné predméty jsou vyucovany vétsinou prakticky.
Individualni vzdélavaci plan zpracovava skola, vyzaduji-li to speciadlni vzdélavaci potfeby zaka.

Individualni vzdélavaci plan se zpracovdva na zdkladé doporuceni skolského poradenského zafizeni

a zadosti zletilého Zaka nebo zdkonného zastupce zéka.

Individualni vzdélavaci plan je zavaznym dokumentem pro zajisténi specialnich vzdélavacich potieb
zaka, pficemz vychazi ze skolniho vzdélavaciho programu a je soucasti dokumentace zaka ve skolni

matrice.

Individualni vzdélavaci plan obsahuje Udaje o skladbé druhl a stupnd podplrnych opatfeni
poskytovanych v kombinaci s timto planem, identifika¢ni Udaje zdka a uUdaje o pedagogickych

pracovnicich podilejicich se na vzdélavani zaka.
V individualnim vzdélavacim planu jsou dale uvedeny zejména informace o:

o Upravach obsahu vzdélavani zaka;
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’

o Casovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani;
o Upravach metod a forem vyuky a hodnoceni zaka;
o pripadné upravé vystupl ze vzdélavani zaka.
Individualni vzdéldvaci plan dale obsahuje jméno pedagogického pracovnika skolského
poradenského zafizeni, se kterym skola spolupracuje pti zajistovani specidlnich vzdélavacich potreb

zaka.

Individualni vzdéldvaci plan je zpracovan bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji vsak do 1 mésice ode
dne, kdy Skola obdriela doporuceni a Zadost zletilého Zdka nebo zdkonného zastupce Zdka.
Individualni vzdélavaci plan byt doplfiovdn a upravovan v prabéhu celého skolniho roku podle

potreb Zaka.
Zpracovani a provadéni individudlniho vzdélavaciho planu zajistuje feditel Skoly.

Individualni vzdélavaci plan se zpracovava ve spoluprdaci se Skolskym poradenskym zafizenim,

zakem a zdkonnym zastupcem Zdka, neni-li Zak zletily.

v

Skola sezndmi s individudlnim vzdélavacim pldnem viechny vyudujici 7dka a soucasné 7dka a
zakonného zastupce Zdka, neni-li zZak zletily, ktery tuto skutecnost potvrdi svym podpisem.
Poskytovani vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu lze pouze na zdkladé pisemného

informovaného souhlasu zletilého Zaka nebo zakonného zastupce Zaka

Skolské poradenské zafizeni ve spolupréaci se $kolou sleduje a nejméné jednou roéné vyhodnocuje
napliovani individualniho vzdélavaciho planu a poskytuje Zakovi, zdkonnému zastupci Zaka a Skole
poradenskou podporu. V pfipadé nedodrzovani opatfeni uvedenych v individualnim vzdéldvacim

planu informuje o této skutecnosti reditele skoly.

Pro zmény v individualnim vzdélavacim planu se pouZiji obdobné ustanoveni tykajici se zpracovani
individualniho vzdélavaciho planu, sezndmeni s nim, poskytovani vzdélavani podle ného a

vyhodnocovani jeho napliovani.[1]

[1] Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi potfebami a zakd nadanych

Forma realizace praktického vyucovani
Teoretickd vyuka

Probiha v budové $koly na Hanacké ulici. Ukolem ucitell je vytvofit u zdka kladny vztah k uéeni a
zajem ddle se vzdélavat. VSeobecné vzdéldvaci predmeéty rozsSifuji a prohlubuji znalosti Zaka o

okolnim Zivoté a pfipravuji ho na zarazeni do béZného obcanského Zivota a spolec¢nosti.
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Z4ci se udi spravnym pracovnim navykam, kultivovanému projevu, zodpovédnosti, uméni jednat v
raznych Zivotnich situacich. Kromé vlastni vyuky se jednd o exkurze, besedy, soutéze a kulturni

akce.

Realizace dalsich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér Skoly

Zaci béhem studia navstévuji pravidelné divadlo, kinoa vystavy rGzného zaméreni. VyuZivaji
nabizené vyukové a vzdélavaci programy Vily Doris, Komina ¢&i Vlastivédného muzea v Sumperku. V

ramci nacviku socialnich dovednosti chodi pravidelné do obchodu, restaurace a kavarny.

3.3 Realizace praktického vyucovani

Praktickd vyuka

Probihd v plné vybavené cvi¢né kuchyrice, v pocitacové ucebné, na skolni zahradé, ve Skolni dilné a
v télocviéné. Zaci vyuzivaji k vyuce i k relaxaci prostory $koly, v hale $koly maji k dispozici video a

DVD, maji moznost vyuzivat tfidy s interaktivnimi tabulemi.

3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni V praktické Skole jednoleté je kladen dlraz predevsim na rozvijeni
komunikaénich dovednosti a sob&staénosti v béZném Zivoté. Zaci
ziskavaji dovednosti za rlizné dlouhou dobu a na rozdilné Urovni.

e zarazujeme do vyuky praktické a ndzorné postupy v uc¢eni nové
¢innosti (procesni schéma);

e zafazujeme do vyuky proZitkové a zazitkové vyucovani;
e umozZnujeme zakam ve vhodnych pfipadech realizovat vlastni

napady;
e umozZnujeme zakdm pozorovat a provadét naucené postupy v
praxi.
Kompetence k feSeni e zafazujeme do vyuky modelové situace, které 7aky nauéi
problémi zavolat pomoc p¥i mimoradnych udalostech;

e nabizime Zakim dkoly, které propojuji vice oblasti lidské
¢innosti;

e ve skole i pfi mimoskolnich aktivitdch monitorujeme, jak Zaci
zvladaji feseni probléma v praxi.

Kompetence e umoznujeme zakim prezentovat vlastni ndzory a zazitky v

komunikativni rannim komunitnim kruhu;

e vyuZivame Casopisy, knihy, internet a Z4ci nasledné interpretuji
co precetli;
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Vychovné a vzdélavaci strategie

uplatriujeme ve vyuce modelové situace (chovani na Uradé, v
restauraci, kavarné, pracovni pohovor) a nasledné se snazime
prevést tyto dovednosti do praxe;

seznamujeme zaky s moderni online komunikaci — psani
emailll, SMS zprav, telefonovani (rezervace v restauraci,
zasilani Zivotopisu, volani o pomoc) formou modelové situace a
nasledné vyuzZiti v praxi.

Kompetence socialni a
personalni

dlsledné vyZzadujeme dodrzovani spolecné dohodnutych
pravidel i Skolniho fadu;

Zaci si sami tvofi pravidla tfidy, které zahrnuji slusné chovani k
sobé samym i ucitellm;

ve Skole funguje Zakovsky parlament, kde maji Zaci moznost
vyjadrit se k moZnosti zlepSeni prostredi Skoly;

do vyuky zafazujeme praci ve skupiné — rozdéleni roli,
zodpovédnost za vykonany ukol, komunikace, pravidla.

Kompetence obcanské

ve vyuce vyuzivame metodu hrani roli pro ptiblizeni rliznych
Zivotnich situaci a jejich feseni;

zadavame zakam konkrétni priklady z kazdodenniho bézného
Zivota;

na konkrétnich modelovych pfikladech demonstrujeme
pozitivni a negativni projevy chovani lidi;

nabizime Zakam vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni,
rekreacni apod.) jako protipdl nezadoucim socidlné
patologickym jevim.

Kompetence pracovni

raznymi formami (exkurze, diskuze, film, dramatizace, hrani roli
atp.) seznamujeme Zaky s rlznymi profesemi — cilené
ujasfiujeme predstavu Zakud o realné podobé jejich mozného
pracovniho uplatnéni a o volbé vhodného dalsiho studia;
zapojujeme Zaky do ptipravy Skolnich projektd;

vyZadujeme od zak( zhodnoceni vlastni prace i prace spoluzakd
a navrhy na zlepseni;

ziskané poznatky Zakl jsou vyuzivany pfi konkrétnich
¢innostech propojenych s praktickym Zivotem a zd(razriujicim
vztahem k pracovnimu uplatnéni;

budujeme u Zak( zdravy pohled na praci.

Dodrzovat zasady
bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci

formou modelovych situaci se snazime zakiim ukazovat
prevenci ¢i naslednou prvni pomoc u pracovnich drazq,
poranéni;

pfi praktickych ¢innosti se snazime, aby si zak uvédomil rizika
spojena s praci a snaZil se jich vyvarovat i je vyresit;

budujeme u Zakd zdravé sebevédomi a zodpovédnost a také
ochotu pracovat, zdokonalovat se a vytvaret bezpecné pracovni
prostredi;

dlsledné vyzadujeme dodrzovani spolec¢né dohodnutych
pravidel chovani, na jejichZz formulovani se Zaci sami podileli.

Usilovat o kvalitu své
prace, vyrobku a sluzeb

pracujeme s odbornymi knihami, ¢asopisy;
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Vychovné a vzdélavaci strategie

formou ukazky druhé osoby seznamujeme zaky s technickym
vybavenim, pracovnimi nastroji, pomUckami;

dlsledné vyZzadujeme dodrzovani spolec¢né dohodnutych
pravidel chovani, na jejichz formulovani se zaci sami podileli;
budujeme u zakl zdravé pracovni navyky a pracovni kazen;
vyZzadujeme od Zak( zhodnoceni vlastni prace i prace spoluzaka
a ndvrhy na zlepseni.

Jednat ekonomicky a v
souladu se strategii
udrzitelného rozvoje

seznamujeme zaky s rodinnym rozpoctem, rozpracovavame
jednotlivé poloZky, u¢ime je zodpovédnosti;

praktickymi ukdzkami seznamujeme Z3aky s financemi — mince,
bankovky a ukazujeme jim v ramci nacviku socidlnich
dovednosti jejich hodnotu;

formou her, roli, dramatizace si ukazujeme urcité posty, pozice
rdzného povolani;

v ramci dokumentu ¢i Skolnich ekologickych akci jim ukazujeme
nas vliv na Zivotni prostredi.

3.5 Zaclenéni priiezovych témat

Prirezové téma/Tematicky
okruh

1. rocnik 2. 3.
rocnik | rocnik

Osobnostni a socialni vychova

CJ, PSPP, M, INF, ZSV, HPV,VV, VKZ, TV, ROD

, PV, PVD

Clovék a Zivotni prostredi

Medialni vychova

Clovék a svét prace

CJ, PSPP, M, INF, ZSV, HPV,VV, VKZ, TV, ROD

, PV, PVD

3.5.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu

(ol Cesky jazyk

HPV Hudebné pohybova vychova
INF Informatika
M Matematika

PSPP Pfedméty specialné pedagogické péce
PV Pracovni vyucovani

PVD Prace v domacnosti

ROD Rodinna vychova
TV Télesna vychova

VKzZ Vychova ke zdravi
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Zkratka Nazev predmétu
Vv Vytvarna vychova
sV Zaklady spolec¢enskych véd

3.6 Pripravné kurzy nabizené sSkolou

Skola nenabizi ptipravné kurzy.

3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni

Zaci jsou hodnoceni priibézné i na konci vétsiho tematického celku pisemné, Ustné, formou testd.
Pisemné provadéji testy ve vyukovém programu, cvi¢enim, doplfiovanim, slohovymi pracemi. Ustni
zkouseni a diskuse jsou pak pouzivany predevsim ve slohové a komunikacéni vychové. Ucitel dohlizi

na praci v hodinach a individualné se vénuje potfebnym zakim.

Hodnoceni vysledkll Zaka je vyjadieno klasifikaci. Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro

hodnoceni vysledkl vzdélavani Zak(, ktera jsou soucasti skolniho fadu.

Zpusoby hodnoceni

Klasifikace i slovni hodnoceni
3.8 Organizace prijimaciho fizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

Studium je koncipovano jako denni jednoleté. Ve vyjimecénych pripadech muze feditel Skoly délku
vzdélavani prodlouzit nejvyse o jeden Skolni rok. Teoretickd a prakticka vyuka je realizovdna v
jednom tydnu v rozsahu stanoveném ucebnim planem. Pfi sestavovani ucebniho planu je kladen

ddraz na odbornost.

Zaci jsou prijimani na zakladé pfijimaciho Fizeni v souladu s Vyhlaskou o pfijimacim fizeni ke

stfrednimu vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi 422/2023 Sb.

Forma pfijimaciho fizeni
pohovor

Obsah prijimaciho fizeni
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Soucasti prijimaciho Ffizeni je pfijimaci pohovor s uchazecem a jeho zakonnym zastupcem o

schopnostech uchazece pfi nacviku pracovnich ¢innosti, zaméreny na zvladani téchto oblasti:

e Uroven sebeobsluznych dovednosti (samostatnost pfi osobni hygiené, previékani,
obouvani, jednoduché manudlni ¢innosti)

e komunikacni dovednosti

e pocetni predstavivost

e orientace a vSeobecny prehled
Hodnoceni :

Kazda z uvedenych oblasti bude hodnocena body na skale 0 — 5 bod. Maximum je 20 bod.

Minimum bod pro pfijeti do Praktické skoly dvouleté i jednoleté je 5 bod.

Kritéria prijeti Zzaka
Zajemci o studium musi dolozit: (bez povinnych pfiloh nebude pfihlaska pfijata)

e |ékarsky posudek o zdravotni zpUsobilosti
e doporuceni Skolského poradenského zatizeni (SPC, PPP)
e tadné vyplnénou pfihlasku ke studiu s potvrzenym vysvédcéenim z poslednich dvou roénikd,

ve kterych plnil nebo pIni uchazec¢ povinnou Skolni dochazku
Prijimaci Ftizeni se uskutecni na zdkladé Zadosti o prijeti se vSemi povinnymi pfilohami,

vyhodnoceni vysledké vzdélavani na ZS a pohovoru s uchazeéem a jeho zékonnym zastupcem.

3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové casti
Mz

Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni
0 zavérecné zkousce. Zavérecna zkouska v oborech vzdélani, v nichz se dosahuje stupné stredni
vzdélani, se skladd z Ustniteoretické zkousky z odbornych predmétl a z praktické zkousky

z odbornych predmétd. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi predpisy.
Uspégnym ukon&enim vzdélavaciho programu zak ziska sttedni vzdélani.

[1] § 58 odst. 2 zakona ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist.
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3.10 Volitelné zkousky spolecné casti MZ

Volitelnd zkouska u jednoleté Skoly neprobiha.

3.11 Zabezpeceni vyuky Zakd se specidlnimi vzdélavacimi
potrebami

3.12 Zabezpeceni vyuky Zzaki nadanych a mimoradné
nadanych

3.13 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozarni prevence

Pochopeni a dodrZzovani zasad BOZP a poZarni prevence je nedilnou soucasti vyucovani
v teoretickych pfedmétech a na odborném vycviku - na cvi¢nych pracovistich.
Vychazi z platnych pravnich predpist, zakonl a vyhlasek, technickych norem a predpist

Evropskych spolecenstvi pro danou oblast vzdélavani. Prostory skoly jsou v souladu s platnymi

hygienickymi pfedpisy. Skola provadi organizaéni a technickd opat¥eni k eliminaci viech rizik.
Zakladni podminky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi prdci a pozarni prevence jsou zaméreny na:

o dlsledné seznameni zakl s predpisy BOZP, PO, technologickymi postupy;

o pouzivani technického vybaveni, stroji a zafizeni, které odpovidaji bezpec¢nostnim a
protipozarnim predpisiim;

o pouzivani pracovniho obleceni a osobnich ochrannych pracovnich prostfedk( v souladu s
platnymi predpisy;

o vykondvani uréeného dozoru.

Zaci jsou na zacatku gkolniho roku progkoleni a pouceni prikaznym zptsobem povéfenym

pracovnikem dle stanovené osnovy.

Na toto navazuje pouceni a seznameni zaku tfidnim ucitelem ve vSech roc¢nich po zahajeni skolniho
roku. Zaci jsou podrobné, srozumitelné a prikaznym zplisobem sezndmeni se $kolnim Fadem,
zasadami BOZP a pozarni prevence, evakuacnim faddem Skoly. Jsou pouceni o Skodlivosti koufeni,
pozivani alkoholu a jinych omamnych a psychotropnich latek. Pfed kazdou akci Skoly — exkurzi,
vychazkou, vyletem, navstévou divadla, kina apod. jsou Zaci proskoleni o bezpecnosti a chovani na

silnici, v dopravnich prostfedcich aj. Toto Skoleni provadi zpravidla tfidni ucitel nebo ucitel
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odborného vycviku, pfipadné ucitel, ktery na akci Zaky doprovazi. O pouceni je zaznam v tfidni knize.
Vsichni zZaci jsou pouceni o spravném postupu pfi drobnych poranénich ¢i Urazu, rovnéz se

seznamuji s prevenci a predchazenim uraz(.

Dale jsou zaci seznameni s provoznim fddem odbornych uceben. Taktéz na za¢dtku Skolniho roku
jsou zaci pouceni na pracovistich odborného vycviku. Jedna se o vstupni Skoleni a provozni fad,

které provadi povéreny pracovnik pracovisté dle dané osnovy.

Pouceni jsou provadéna prikaznym zplsobem — zaznamem do tfidni knihy a stvrzena podpisem
Zaka ve studijnim prikazu. Opakované jsou Zaci proskoleni pfi zméné pracovisté a u novych témat

na odborném vycviku.

Na odborném vycviku jsou Zaci prokazatelné seznamovani s navody k obsluze stroji a zafizeni a
bezpecnostnimi predpisy. Dale jsou seznameni s moznosti zdravotnich rizik a opatfeni k ochrané

zdravi, pfi manipulaci s bremeny.

3.14 Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného
vzdélani

Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni

0 zavérecné zkousce. Zavérecna zkouska v oborech vzdélani, v nichz se dosahuje stupné stredni

vzdélani, se skladd z ustniteoretické zkousky z odbornych predmétl a z praktické zkousky

z odbornych predmétl. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi predpisy.
Uspé&nym ukoné&enim vzdélavaciho programu zak ziskd stfedni vzdélani.[1]

[1] § 58 odst. 2 zakona ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist.
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4 Ucebni plan

4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace(celkem + disponibilni)
1. rocnik| 2. ro¢nik | 3. rocnik
Povinné predméty
Jazykova komunikace Cesky jazyk 3 3
Matematika Matematika 2 2
Informacéni a komunikacni technologie |(Informatika 1 1
Clovék a spoleénost Zaklady spolecenskych véd 1+1 1+1
Umeéni a kultura Hudebné pohybova vychova 1 1
Vytvarna vychova 1 1
Clovék a zdravi Viychova ke zdravi 1 1
Télesna vychova 2 2
Odborné ¢innosti Rodinna vychova 3+1 3+1
Pracovni vyucovani 6+2 6+2
Prace v domacnosti 3+1 3+1
Ostatni predméty
Ostatni predméty Pfedméty specialné pedagogické péce 0+1 0+1
Celkem hodin 30 0 0 24+6
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4.1.1 Poznamky k uc¢ebnimu planu

Predmeéty specidlné pedagogické péce

Casova dotace je ¢erpana v ramci disponibilnich hodin.

Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura je délen na tematické celky: Jazykova vychova, Komunikativni a slohova vychova a Literarni vychova. Cilem

jazykového vzdélavani je rozvijet komunikaéni dovednosti, ¢tenafskou gramotnost a schopnost pfijimat informace.

Vyucovaci predmét Matematika je rozdélen do dvou tematickych celk. Cisla a pocetni operace a Geometrie. Cilem je vytvaieni matematickych predstav,

védomosti, dovednosti a navykd. Dlraz je kladen na rozvijeni schopnosti jejich aplikace v praktickych Zivotnich situacich.

Vyucovaci predmét Informatika zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitacem a vybranym zdkladnim programovym vybavenim, zejména textovym

editorem, specidlnimi vyukovymi a vzdélavacimi programy.

Vyucovaci predmét Zaklady spolecenskych véd ma komplexni charakter. Vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spole¢nosti, vlasti, prirody,
kultury, techniky a dalSich témat. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho okruhu Zaklady spoleéenskych véd je rozdélen do ctyf tematickych celkd: Misto, kde

Zijeme, Lidé kolem nds, Lidé a ¢as a Rozmanitost ptirody. Pfedmét je posilen o 1 vyucovaci hodinu z disponibilni casové dotace.

Soucasti predmétu Hudebné pohybova vychova je Dramaticka vychova. Obé soucasti se vzajemné prolinaji. Jejich cilem je prevést zdka z etapy

spontannich vztahl k hudbé do etapy uvédomélého vstupu do svéta hudby, rozvijet hudebnost a pohybovou kulturu zaka.
Vyucovaci predmét Vytvarna vychova vychazi zejména z porovnavani dosavadnich i nové ziskanych zkusenosti zaku.

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi poskytuje Zakim zakladni informace i clovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi a osobni

bezpecnosti.

Soucasti vyucovaciho predmétu Télesna vychova je Zdravotni télesna vychova jako alternativa u Zak( se zdravotnim omezenim.
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Vzdélavaci okruh Rodinna vychova je zaméren na pfipravu zak( pro samostatny Zivot v rodiné, pripadné v chranéném bydleni. Predmét je posilen o 1

vyucovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace.

Vzdélavaci okruh Prace vdomacnosti poskytuje zakiim osvojeni si praktickych dovednosti, které jim umozni vykonavat jednoduché ¢innosti v domdacnosti.

Déle je ¢lenén na Rucni prace a Pfipravu pokrm(. Pfedmét je posilen o 1 vyucovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace.

Vyucovaci pfedmét Pracovni &innosti je odbornym predmétem. Zaci si osvojuji a upeviiuji zékladni pracovni navyky a jsou pFipravovani na budouci

pracovni uplatnéni. Pfedmét je posilen o 2 vyu€ovaci hodiny z disponibilni ¢asové dotace.

Predmét specidlné pedagogické péce je tvoren 1 vyucovaci hodinou tydné z disponibilni ¢asové dotace.

4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét _Studium_ Celkové dotace(celkem + disponibilni)
1. rocnik | 2. ro¢nik|3. rocnik
Povinné predméty
Jazykova komunikace Cesky jazyk 96 96
Matematika Matematika 64 64
Informac¢ni a komunikacni technologie |Informatika 32 32
Clovék a spoleénost Zaklady spolecenskych véd 32+32 32+32
Umeéni a kultura Hudebné pohybova vychova 32 32
Vytvarna vychova 32 32
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 32 32
Télesna vychova 64 64
Odborné cinnosti Rodinna vychova 90+32 90+32
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Pracovni vyucovani 192+64 192+64
Prace v domacnosti 96+32 96+32
Ostatni predméty
Ostatni predméty Predméty specialné pedagogické péce 0+32 0+32
Celkem hodin 954 0 0 762+192

4.3 Prehled vyuziti tydna

Vyuka dle rozpisu uciva 32 0 0
Celkem tydni 32 0 0
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5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Jazykova komunikace 3 96 Cesky jazyk 3 96
Matematika 2 64 Matematika 2 64
Informacni a komunikacni technologie 1 32 Informatika 1 32
Clovék a spole¢nost 1 32 Zaklady spolecenskych véd 1 32
Umeéni a kultura 2 64 Hudebné pohybova vychova 1 32
Vytvarna vychova 1 32
Clovék a zdravi 3 96 Vychova ke zdravi 1 32
Télesna vychova 2 64
Odborné Cinnosti 12 384 Rodinna vychova 3 90
Pracovni vyucovani 6 192
Prace v domacnosti 3 96
Disponibilni ¢asova dotace 6 192 Predméty specialné pedagogické péce 1 32
Zaklady spolecenskych véd 1 32
Rodinna vychova 1 32
Pracovni vyucovani 2 64
Prace v domacnosti 1 32
Celkem RVP 30 960 Celkem SVP 30 954
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6 Ucebni osnovy

6.1 Cesky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
3 0 0 3
Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk

Oblast

Jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Cil predmétu
Predmét cesky jazyk a literatura ma dulezité postaveni ve vzdélavacim programu oboru Prakticka skola
jednoleta. Cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni dovednosti Zakl uZivat jazyk jako
prostiedek k dorozumivani, k rozvijeni ¢tenarské gramotnosti, k pfijimani a sdélovani informaci. Zaci se uéi
vhimat rlzna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj Zzakd probiha paralelné s rozumovym
a emocionalnim zranim. Zaci se udi zvy$ovat kvalitu pisma, rychlost psani a zdokonalovat tpravu jejich
psaného textu. Jazykové vzdélani se soucasné podili na rozvoji socidlnich dovednosti Zaka.
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélani vede Zaka k:

e vyuZivani jazykovych védomosti a dovednosti v béZznych komunikacnich situacich denniho Zivota;
srozumitelnému vyjadrovani;
formulovani vlastnich poZadavkd;
osvojeni si dovednosti prakticky vyuZivat znalosti pfi psani jednoduchych zapist
rozvijeni zakladnich literdrnich poznatk;

ziskavani poznatk( obsahové souvisejicich s profesni pfipravou a praktickymi
¢innostmi.
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

Charakteristika uciva

Ve vzdélavacim okruhu Cesky jazyk a literatura jsou zastoupeny t¥i specifické slozky: Jazykova vychova,
Komunikativni a slohova vychova a Literarni vychova. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek
vzajemné prolina. Vzdélavaci obsah je koncipovan tak, aby byla respektovana snizena droven rozumovych
schopnosti a zajmy Zaka.

Strategie vyuky: pojeti vyuky

Vyuka respektuje individualni zvla$tnosti 7akd. Zaci jsou vedeni ke spolupraci i samostatnosti, jak ve vyuce,
tak i v ziskdvani informaci. Pedagog se snazi o vytvoreni pfiznivého klimatu ve tfidé. BEhem vyuky je
vyuzivano ucebnic, vyukovych programa, audiovizualni techniky, interaktivni tabule, pravidel ceského
pravopisu, nazornych pomacek. Z&ci jsou vedeni ke slu$nosti a kultivovanému projevu.

Vyuka je provadéna formou kolektivni vyuky, individudlni i skupinové, pomoci metod informacné
receptivnich, reproduktivnich, diskuse fizené ucitelem, vykladu, vysvétlovani, pisemnych praci, prace s
knihou, praktické prace s pocitatem. Samostatna prace je fizena ucitelem.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl

e Jazykovda komunikace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
zak by mél:
e vyuzivat vhodné metody a techniky pti uceni a praktickych ¢innostech;
e byt motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti;
e reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku;
e uplatnovat zakladni zkuSenosti a postupy v pracovnich ¢innostech.

Kompetence k feseni problému:
zak by mél:
e rozpoznat problémy a hledat nejvhodné;jsi zplisob reseni;
e f[esit béZné Zivotni situace a prekazky, pfekondvat je pfrimérené ke svym moznostem, pfipadné
za pomoci druhé osoby;
e dokazat pfivolat pomoc v ptipadé vlastni nebo jiné osoby.

Kompetence komunikativni:
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

zak by mél:

dokazat se, v rdmci svych moZnosti, srozumitelné vyjadfovat Ustni, pisemnou nebo jinou
alternativni formou;

naslouchat druhym, rozumét obsahu a adekvatné na néj reagovat;

vyuzivat pro komunikaci béZné informacni a komunikacni prostfedky;

vyuZivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni pozitivnich vztah( a ke spolupraci
s ostatnimi lidmi.

Kompetence socialni a persondlni:
zak by mél:

orientovat se v zakladnich mravnich hodnotdch a uplatfiovat zakladni pravidla spole¢enského
chovani;

jednat zodpovédné vici vlastni i druhé osobé;

dokazat se ptimérené chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot podle pokynt
kompetentnich osob a uplatiiovat dovednosti a postupy;

védét o svych zakladnich pravech a povinnostech a respektovat prdva a povinnosti ostatnich.

Kompetence obc¢anské:
zak by mél:

znat zakladni prava a povinnosti obcanl, respektovat spolecenské normy a pravidla souZiti;
uvédomovat si vyznam zdravého Zivotniho stylu, chrdnit své zdravi i zdravi druhych lidi;
podilet se na ochrané Zivotniho prostredi a jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje;
rozpoznat nevhodné a rizikové chovani.

Kompetence pracovni:
zak by mél:

mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, ndvyky a postupy pro kazdodenni bézné pracovni
¢innosti;

chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu;

plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych;

znat moZnosti vyuZivani poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb;

znat a dodrZovat zasady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany pfi praci.
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni pribézné i na konci vétsiho tematického celku pisemné, Gstné, formou testd. Pisemné
provadéji testy ve vyukovém programu, cvi¢enim, doplfiovanim, slohovymi pracemi. Ustni zkouseni a
diskuse jsou pak pouzivany predevsim ve slohové a komunikacni vychové. Ucitel dohlizi na praci v
hodinach a individualné se vénuje potfebnym zakim.
Hodnoceni vysledkd Zaka je vyjadreno klasifikaci. Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni
vysledkd vzdélavani zaku, kterd jsou soucasti skolniho radu.

Cesky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

rozlisit véty, slova, slabiky

rozlisit véty, slova, slabiky

* nauka o slové — tfidéni slov, stavba slova

e tvaroslovi, vétna stavba, druhy vét

vypravét podle predem dané osnovy

vypravét podle pfedem dané osnovy

o vypravéni vlastnich zazitkd

e psani prani, blahoprani

Cist s porozuménim

Cist jednoduchy text s porozuménim

o Cteni kratkych textd, ptibéh(, pohadek, povidek,
pribéhd, versd

e prace s textem — €asopis, denni tisk, katalog,
encyklopedie

e literatura pro déti, mladez, dospélé, vyznamni
spisovatelé

e ¢teni ndvodU a pracovnich postupl souvisejicich s
profesni pripravou

dokazat jednoduchou formou pisemné komunikovat

snazit se jednoduchou formou pisemné komunikovat

® prepis
® 0Opis
o diktat
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Cesky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

sestavit odpovédi na otazky Ustné a pisemné

snazit se sestavit odpovédi na otdzky Ustné a pisemné

e reprodukovani kratsich celkd, odpovédi na otazky
Ustné i pisemné

zvladnout techniku tichého ¢teni

zvladnout techniku tichého ¢teni

¢ nacvik techniky tichého ¢teni

zdokonalovat Upravu psaného textu

dbat na Citelny pisemny projev

¢ zdokonalovani pisemného projevu

popsat jednoduché predméty a Cinnosti vztahujici se k
pracovnim ¢innostem

fizenym rozhovorem popsat jednoduché predméty a
¢innosti vztahujici se k pracovnim ¢innostem

e Uprava pisemnych projevi

¢ popis predmétd a Cinnosti

vypravét jednoduchy pribéh podle navodnych otazek
nebo obrazk(

vypravét jednoduchy pribéh podle navodnych otazek
nebo obrazk(, déjové posloupnosti

o vypravéni dle navodnych otdzek, obrazkd, déjové
osnovy

uplatiiovat v pisemném projevu znalosti zakladu
pravopisu ¢eského jazyka

uplatiiovat v pisemném projevu znalosti zakladd
pravopisu Ceského jazyka

e mluvnické kategorie podstatnych jmen a sloves

e odstraniovani individualnich nedostatkd pisemného
projevu

komunikovat v béZznych situacich

mit osvojena zakladni pravidla pro komunikaci v
béZnych situacich

¢ pozadani o informaci, podani informace

¢ nacvik komunikace v rdiznych situaénich kontextech
(ndkup, IékafF, skola, stravovani...)

dramatizovat jednoduchy pribéh

zvladnout jednoduchou roli ve spole¢ném divadelnim
predstaveni

e dramatizace

snazit se o spravnou vyslovnost

snazit se o srozumitelny verbalni projev

® nacvik srozumitelného verbalniho vyjadrovani

® rozvoj slovni zasoby

zapamatovat si kratky text

zapamatovat si kratky text

e mimojazykové prostredky reci — gesta, mimika

¢ reprodukce basni, pohadek, jednoduchych pfibéhd

umét si vyhledat literaturu/¢etbu vyhovuijici
individuadlnim zajmam, schopnostem a moznostem

vybrat si ¢etbu dle svého zajmu a schopnosti

® knihovna - skolni, méstska

¢ nabidka vhodnych knih, ¢asopist, publikaci...

orientovat se v kratkém textu

orientovat se v kratkém jednoduchém textu

e rozSitovani slovni zasoby, jeji styl, terminologie

¢ Cteni vét, zacatek/konec véty

umét uvitat, rozloucit se, predstavit se

zvladat jednoduché obraty spolecenského styku

® pozdravy, predstaveni se, osloveni, rozlouceni

¢ zdvofrilostni obraty — prosba, omluva, podékovani

umét ustné formulovat dojmy z cetby

jednoduchym zplsobem vyjadrit dojmy z ¢etby

¢ vyjadfovani dojm z Cetby

orientovat se v Pravidlech ¢eského pravopisu, ve
slovnicich a encyklopediich

seznamit se s obrazkovymi encyklopediemi, slovniky a
Pravidly ¢eského pravopisu

¢ encyklopedie, slovniky, Pravidly ¢eského pravopisu

prijmout Ustni sdéleni primérené sloZitosti

pfijmout Ustni sdéleni pfimérené sloZitosti

o telefonovani

Prlfezova témata, presahy, souvislosti
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Cesky jazyk

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96

Clovék a svét préce

Hlavnim cilem préiezového tématu Clovék a svét préce je vést z4ky k tomu aby:
® rozvijeli dovednosti verbalni prezentace pfi jednanich s potenciondlnimi zaméstnavateli.

Osobnostni a socialni vychova

Hlavnim cilem prirezového tématu Osobnostni a socialni vychova je vést Zaky k tomu aby:
e utvareli dobré mezilidské vztahy a rozvijeli dovednosti dobré komunikace.

6.2 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
2 0 0 2
Povinny
Nazev predmétu Matematika
Oblast Matematika

Charakteristika predmétu

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Cil predmétu vede zaky:

k pouzivani ptirozenych cisel, k modelovani realnych situaci, pocitani prfedmétl v daném souboru,
vytvareni souborl s danym poctem prvkd, ¢teni, zapisovani a porovnavani pfirozenych Cisel;

k rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci;

k pouzivani matematickych symbold;

k rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti, koncentrace pozornosti, spravnosti a Ucelnosti postupu pfi
feseni ukolu;

k uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v béZném Zivoté (méreni, porovnavani velikosti,
manipulace s penézi);
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Nazev predmétu

Matematika

e krozvijeni spoluprace pfi spoleéném feseni stanovenych ukol(;

e k zdokonalovani grafického projevu a zakladnich dovednosti rysovani.
Charakteristika uciva
V druhém tematickém celku Geometrie Zaci pojmenovavaji a znazornuji geometrické Gtvary, hledaji
podobnosti a odliSnosti Utvard, které se vyskytuji vSude kolem nas
Strategie vyuky: pojeti vyuky
Ve vyuce matematiky jsou uZivany predevsSim nazorné pomlcky. Pfedmét je zaloZen na praktickych
pfikladech vyuZitelnych v béZzném Zivoté. Jsou uZivany metody a postupy, které vyhovuji specidlnim
potfebam zakd. Je dodrZzovan individualni pfistup a respektovano individualni tempo jednotlivych zZaka.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl

e Matematické vzdélavani

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
zak by mél:
® 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu;
e vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni;
e uplatnovat znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti;
e reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku;
e pouzivat zakladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti;
e dokazat vyhledavat informace a vyuZivat je v praktickém Zivoté.

Kompetence k feseni problému:
zak by mél:
e rozpoznat problémy a hledat zpUsob jejich resent;
e f[esit béZné Zivotni situace a prekazky, pfekondvat je primérené ke svym moznostem, pfipadné za
pomoci druhé osoby;
e prijimat dlsledky svych rozhodnuti;
e dokazat privolat pomoc v ptipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby.

Kompetence komunikativni:

32



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP PRS 1

Nazev predmétu

Matematika

zak by mél:

rozvinout své komunikacéni dovednosti;

dokdzat se v ramci svych moznosti srozumitelné vyjadifovat Ustni, pisemnou nebo jinou alternativni
formou;

naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat;

vyjadrovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obhajit svij nazor;

vyuzivat pro komunikaci béZné informacni a komunikacni prostfedky;

komunikativni dovednosti vyuzivat k vytvareni vztahu a kvalitni spoluprdci s ostatnimi lidmi.

Kompetence socialni a persondlni:
zak by mél:

orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach

uplatfiovat zakladni pravidla spole¢enského chovani;

uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby;

jednat zodpovédné vici vlastni osobé i druhym;

respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi;
dokazat se primérené chovat podle pokynl kompetentnich osob v krizovych situacich i v situacich
ohroZujicich Zivot a uplatfiovat osvojené dovednosti a postupy.

Kompetence obc¢anské:
zak by mél:

respektovat zakladni prava a povinnosti ob¢and, spolecenské normy a pravidla souZiti;
zvladat béZnou komunikaci s Urady;

zdUvodnit vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi;

podilet se na ochrané Zivotniho prostredi a jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje;
respektovat a chranit nase tradice a kulturni i historické dédictvi;

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dusledky.

Kompetence pracovni:
zak by mél:

mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, ndvyky a postupy pro kazdodenni bézné pracovni
¢innosti;
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Nazev predmétu

Matematika

chdpat vyznam prdce a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu;

plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych;
znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb;

fidit se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci i hygieny prace.

ZpUsob hodnoceni zaku

Z4ci jsou hodnoceni pridbéing, pisemné i Ustné. Hodnoti se aktivita a pfistup k predmétu. PfihliZi
k individualnim schopnostem Zaka. Hodnoceni vysledk( Zéka je vyjadreno klasifikaci. Kritéria hodnoceni
vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka, které jsou soucasti skolniho fadu.

se

Matematika

1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cist, zapisovat, porovndvat Cisla

umét Cist, zapisovat Cisla i podle diktatu, porovnavat
Cisla

e celd Cisla — obor ptirozenych Cisel

® pocetni operace s nulou

e kvantitativni vztahy, porovnavani cisel, ¢iselna osa

e ¢iselné rady

® pojem zlomku

zdokonalovat graficky projev a rysovaci dovednosti,
osvojovat si navyky pfi rysovani

zdokonalovat graficky projev a rysovaci dovednosti,
osvojovat si ndvyky pfi rysovani

® 0sa soumeérnosti

¢ rysovani rovinnych Gtvart

porozumét zadani matematické ulohy

snazit se porozumét zadani matematické ulohy

¢ jednoduché slovni ulohy z praktického Zivota

rozeznavat geometrické Utvary: trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik, kruh

rozlisit zakladni rovinné Utvary: trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik, kruh

o Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruznice, kruh

pouzivat pocetni operace scitani, odcitani

umét pouzit matematické pojmy +, -, =, pouzivat
pocetni operace, s¢itani, odcitani

e rozklad &isla
e symboly +, -, = (vyznam a zapis znamének do
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Matematika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

prikladu)
o séitani a odcitani

poznat a urCovat v prostoru geometricka télesa

poznat a urCovat v prostoru geometricka télesa

e zakladni utvary v prostoru - krychle, kvadr, koule,
vélec a kuzel

resit jednoduché slovni Ulohy z béZzného Zivota

resit jednoduché slovni tlohy a praktické ulohy z
bézného Zivota

e fedeni slovnich uloh a jednoduchych praktickych
ukol

¢ jednoduché slovni ulohy z praktického Zivota

pouZzivat pojmy bod, pfimka, Usecka a jeji délka

pouzivat pojmy bod, pfimka, Usecka a jeji délka

o zakladni Utvary v roviné — bod, ¢ara, pfimka a Usecka

pouzivat jednotky délky, hmotnosti, Casu, objemu a
mény

uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu
a mény

o zakladni fyzikalni veli¢iny

umét pracovat s pravitkem

umeét pracovat s pravitkem

¢ rysovani rovinnych Gtvart

e méreni pomoci riznych méfidel

provadét méreni a vazeni v praxi

provadét méreni a vazeni v praxi

e prace s vahou, pravitkem, metrem, digitalnimi
hodinami, odmérkou, méreni a praktické vyuziti

doplniovat udaje v jednoduché tabulce

orientovat se v jednoduché tabulce, doplfiovat udaje

¢ jednoduché tabulky a jejich doplfiovani

urcit Cas s presnosti na pllhodiny

orientovat se v Case a urcit ¢as s presnosti na ptlhodiny

¢ orientace na plose, v prostoru a v Case

znat a uzivat zdkladni pojem: hodina, minuta, den,
tyden, mésic, rok

znat a uzivat zdkladni pojem: hodina, minuta, den,
tyden, mésic, rok

e zakladni jednotky ¢asu

umét Cist udaje o case v digitdlni podobé

umét Cist Udaje o Case v digitdlni podobé

e digitalni méreni ¢asu - zapis Casu

pracovat s kalkuldtorem

ovladat praci s kalkulatorem

e prace s kalkulatorem
® pocetni operace s kalkulatorem

pocitat s bankovkami a mincemi

zvladat manipulaci s bankovkami, mincemi,
platebnimi kartami

zvladat manipulaci s bankovkami, mincemi, platebnimi
kartami i v praxi

® seznameni se s riznymi hodnotami minci a
bankovek
® seznameni se a manipulace s platebni kartou

pocitat s bankovkami a mincemi

pocitat s bankovkami a mincemi, snazit se vyresit
pocetni Ukoly s penézi

e poditani s penézi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Hlavnim cilem préfezového tématu Clovék a svét préce je vést zaky k tomu aby:
® rozvijeli dovednosti verbalni prezentace pfi jednanich s potencionalnimi zameéstnavateli.

Osobnostni a socialni vychova
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Matematika 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Hlavnim cilem prirezového tématu Osobnostni a socialni vychova je vést zaky k tomu aby:

® akceptovali rlzné typy lidi, nazory, pristupy k feseni problém.

6.3 Informatika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
1 0 0 1
Povinny
Nazev predmétu Informatika
Oblast Informacni a komunikacni technologie
Charakteristika predmétu Cil predmétu

Zaci si prostfednictvim vzdélavaciho okruhu Informaéni a komunikaéni technologie osvojuji obsluhu

programy. Ziskané dovednosti v oblasti informacnich a komunikaénich technologii maji podplrny
charakter nejen ke viem ostatnim slozkam vzdéldvani, ale Zaci je mohou vyuzivat i v dalSich ¢innostech
osobniho Zivota. VyuZivani Informatiky ve vzdélavani zaku je nutno prizpUsobit individualnim specifickym
potfebam a schopnostem. Je tfeba navazat na podplrné a kompenzaéni technologie, které zak vyuzival
v zakladnim vzdélavani.
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

® pozndavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti prace
s pocitacem, iPadem, notebookem;
chapani informacnich a komunikativnich technologii a k ziskavani novych informaci;
ziskani zakladnich dovednosti v oblasti informacni gramotnosti;
rozvijeni mysleni, postfehu a koncentrace pozornosti;

rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky;

pocitace, iPadu nebo notebooku na elementarni uzivatelské Urovni prace a praci s vyukovymi pocitacovymi
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Nazev predmétu

Informatika

e komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky;

e prezentovani vysledkd své prace prostfednictvim ICT technologii;

e ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu a o zplisobu ochrany pred

zneuzitim.

Charakteristika vyuky
Vzdélavaci oblast Informaéni a komunikativni technologie umoznuje viem zakiim dosdhnout zakladni
informacni gramotnosti — ziskat elementarni dovednosti v ovladani digitalnich technologii a vyuZivat je
v praktickém Zivoté. Pfedmét Informatika zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitacem a vybranym
zakladnim programovym vybavenim, zejména textovym editorem, specialnimi vyukovymi a vzdélavacimi
programy. Do této oblasti je mozZno zaradit také praci s webovym prohlize€em a s poStovnim klientem.
Strategie vyuky: pojeti vyuky
Vyuka Informatiky je zaméfena na osvojovani praktickych dovednosti, které jsou pro zaky vyuZzitelné
v béZném Zivoté. Jsou uzZivany metody a postupy, které vyhovuji specidlnim potfebam zaka. Je dodrZovan
individudlni ptistup a respektovano individualni tempo jednotlivych zaka.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predméti

e Informacni a komunikacni technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zakl

Kompetence k uceni:
zak by mél:

® 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu;
vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni;
uplatfiovat znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti;
reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku;
pouzivat zakladni pojmy z rdznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti;

dokazat vyhledavat informace a vyuzZivat je v praktickém Zivoté.

Kompetence k fesSeni problému:
zak by mél:
e rozpoznat problémy a hledat zpUsob jejich feseni;
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Nazev predmétu

Informatika

resit bézné zivotni situace a prekazky, prekonavat je pfimérené ke svym moznostem, pripadné za
pomoci druhé osoby;

prijimat dlisledky svych rozhodnuti;

dokdzat privolat pomoc v ptipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby.

Kompetence komunikativni:
zak by mél:

rozvinout své komunikacni dovednosti;

dokdzat se v rdmci svych moZnosti srozumitelné vyjadiovat Ustni, pisemnou nebo jinou alternativni
formou;

naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat;

vyjadrovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snaZit obhdjit svij nazor;

vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostfedky;

komunikativni dovednosti vyuzivat k vytvareni vztaht a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

Kompetence socialni a persondlni:
zak by mél:

orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach;

uplatfiovat zakladni pravidla spole¢enského chovani;

uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby;

jednat zodpovédné vici vlastni osobé i druhym;

respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi;
dokazat se primérené chovat podle pokynl kompetentnich osob v krizovych situacich i v situacich
ohroZujicich Zivot a uplatfiovat osvojené dovednosti a postupy.

Kompetence obc¢anské:
zak by mél:

respektovat zakladni prava a povinnosti obcan(, spolecenské normy a pravidla souziti;
zvladat béZnou komunikaci s Urady;

zdlvodnit vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi;

podilet se na ochrané Zivotniho prostredi a jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje;

respektovat a chranit nase tradice a kulturni i historické dédictvi;
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Nazev predmétu

Informatika

® rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dusledky.

Kompetence pracovni:
zak by mél:

e mit osvojeny zdkladni pracovni dovednosti, ndvyky a postupy pro kazdodenni bézné pracovni

¢innosti;

chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu;

plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych;
znat moZnosti vyuZivani poradenskych a zprostifedkovatelskych sluzeb;

fidit se zasadami bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci i hygieny prace.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni priibéiné, pisemné i Ustné. Hodnoti se aktivita a piistup k predmétu. Pfihlizi se
k individualnim schopnostem Zaka. Hodnoceni vysledk( Zaka je vyjadreno klasifikaci. Kritéria hodnoceni

vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zak(, které jsou soucasti skolniho radu.

Informatika

1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k Feseni problém{

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

ovladat zakladni obsluhu pocitace

ovladat zakladni obsluhu pocitace, iPadu a notebooku

e zakladni pocitacové vybaveni a dalsi programové
vybaveni

e zakladni komponenty pocitace

e spusténi a ukonceni ¢innosti operacniho systému

¢ ovladaci panely a nastaveni

e prace s mysi a klavesnici

e symboly alternativni komunikace na PC

e otevirani programd
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Informatika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

o zakladni pojmy pfi praci s opera¢nim systémem

e vytvareni, pfesun a kopirovani soubori a slozek

e odstranéni soubord, hledani soubort

zvladat psani jednoduchych zprav

zvladat psani jednoduchych zprav

® prace s e-mailem

¢ pouzivani mobilniho telefonu — pfijeti hovoru,
zpravy SMS, MMS, videohovor

¢ pouzivani zakladnich funkci na iPadu - vypnuti,
zapnuti, screenshot apod.

¢ pouzivani zakladnich funkci fotoaparatu (digitalni
fotoaparaty, aplikace fotoaparat na iPadech - zaklady
foceni, aplikace spojené s focenim)

rozumét zakladnim pojmUim informacni ¢innosti

rozumét zakladnim pojmim informacni ¢innosti

e zakladni pocitaCové vybaveni a dalsi programové
vybaveni

e zakladni komponenty pocitace

e spusténi a ukonceni ¢innosti operacniho systému

e zakladni funkce — textového a grafického editoru,
tabulkového kalkulatoru

zvladat zakladni zplsoby komunikace (e-mail, chat)

zvladat zakladni zplsoby komunikace (e-mail, chat)

e zakladni funkce — textového a grafického editoru,
tabulkového kalkulatoru

e prace s e-mailem

vyuzivat vyukové programy, hry

vyuzivat vyukové programy, hry

e prace s vyukovymi programy

vyhleddvat informace na internetu

vyhleddvat informace na internetu

® prace s internetem

pouzivat jednoduché a vhodné cesty pfi vyhledavani
na internetu

pouzivat jednoduché a vhodné cesty pfi vyhledavani na
internetu

e prace s internetem

dodrZovat zasady bezpecnosti prace s PC

dodrzovat zadsady bezpecnosti prace s PC, notebookem
iPadem ¢i jinym digitalnim zarizenim

® bezpecnostni zasady prace s pocitacem

e zaklady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich
rizik spojenych s dlouhodobym vyuzivanim vypocetni
techniky

zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu, digitalnich
aparatd atp.

zvladat zékladni funkce mobilniho telefonu, digitalnich
aparat(, iPadu, robotickych pomdcek atp.

e pouzivani mobilniho telefonu — pfijeti hovoru,
zpravy SMS, MMS, videohovor

e pouzivani zakladnich funkci na iPadu - vypnuti,
zapnuti, screenshot apod.
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Informatika 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

¢ pouzivani zakladnich funkci fotoaparatu (digitalni

foceni, aplikace spojené s focenim)

fotoaparaty, aplikace fotoaparat na iPadech - zaklady

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét préce

Hlavnim cilem préiezového tématu Clovék a svét préce je vést z4ky k tomu aby:
® ziskali motivaci pro zapojeni do pracovniho Zivota;
® i osvojili dovednosti ziskavat informace o profesnich pfileZitostech a srovnavali je se svymi predpoklady;
® rozvijeli dovednosti;

e verbdlni prezentace pfi jednanich s potenciondlnimi zaméstnavateli; dodrZzovali bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci.

Osobnostni a socidlni vychova

Hlavnim cilem prifezového tématu Osobnostni a socialni vychova je vést Zaky k tomu, aby:
e umeéli komunikovat elektronickou cestou;
® snazili se vyhledavat zakladni informace na internetu;

e  ovladali komunikaci skrz mobilni telefon a také si dokazali privolat pomoc.

6.4 Zaklady spolecenskych véd

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
2 0 0 2
Povinny
Nazev predmétu Zaklady spolecenskych véd
Oblast Clovék a spole¢nost
Charakteristika predmétu Cil predmétu

41



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP PRS 1

Nazev predmétu

Zaklady spolecenskych véd

Vyucovaci predmét Zaklady spolecenskych véd je soucasti oblasti ¢lovék a spole¢nost. Obsahem predmétu
jsou oblasti tykajici se ¢lovéka, rodiny, vlasti, pfirody, kultury, techniky a dalsi. Umozriuje pohled do
historie i sou¢asnosti a sméfuje k rozvijeni dovednosti pro prakticky Zivot. Zaci se u¢i pozorovat a
pojmenovavat véci, jevy, déje a jejich vzajemné vztahy.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka
k:

poznavani svého nejblizsiho okoli a formovani zajmu o déni v misté bydlisté a zemi, kde Zije;
osvojovani pravidel slusného chovani a jednani, vytvareni pozitivnich mezilidskych vztah(;
odpovédnému jedndni ve vztahu k sobé i druhym osobam, nenechat se manipulovat;

vyuZivani novych poznatkd, ziskanych védomosti a zkusenosti v dennim Zivoté;

utvareni pozitivniho vztahu k Zivé i nezivé pfirodé;

uvédoméni si propojeni ¢lovéka a pfirody a jejich vzajemného ovliviiovdni; ochrané Zivotniho
prostiedi a ekologickému jednani.

Charakteristika uciva

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho okruhu Zaklady spolecenskych véd je rozdélen do ¢tyr tematickych celkd:
Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a ¢as a Rozmanitost ptirody.

V tematickém celku Misto, kde Zijeme, se Zaci uci, na zakladé poznavani nejblizSiho okoli, chdpat
organizaci Zivota v rodiné, v obci, ve mésté. Pfi vzdélavani je kladen dliraz na praktické poznavani mistnich
a regiondlnich zvyklosti a na pfimé utvareni zkusenosti Zakud. Praktické ¢innosti postupné rozvijeji jejich
narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém celku Lidé kolem nas si Zaci postupné osvojuji a upevnuji zaklady vhodného chovani a
jednani mezi lidmi. Uvédomuiji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné
snasenlivosti a rovného postaveni muzll a Zen. Seznamuji se se zdkladnimi pravy a povinnostmi obc¢ana.
V tematickém celku Lidé a Cas se Zaci uci orientovat se v Case.

V tematickém celku Rozmanitost prirody Zaci poznavaji Zemi jako soucast slunecni soustavy. Uvédomuiji si
rozmanitost Zivé a neZivé prirody. Jsou vedeni k tomu, aby si predstavili, Ze Zemé a Zivot na ni je jeden
nedilny celek, ve kterém jsou vsechny hlavni déje v souladu a rovnovaze. Tuto rovnovahu muze ¢lovék
snadno narusit a jen velmi obtizné obnovit. Sledovanim vlivu lidské ¢innosti na krajinu se Zaci uci hledat
moznosti, jak mohou sami pfispét k jeji ochrané. Odhaluji souvislosti mezi pfirodnimi podminkami a

Fivotem lidi v nejbliz&im okoli, v regionu, na tzemi Ceské republiky ive svété.
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Nazev predmétu

Zaklady spolecenskych véd

Strategie vyuky

Zaci jsou vedeni k nabyti potfebnych védomosti o podstaté a fungovani spole¢nosti, pravech a
povinnostech obc¢and v bézném Zivoté s diirazem na pravni védomi a ob&anskou odpovédnost. Zaci si
osvojuji odpovédné jednani k sobé samym i svému okoli. Pfi praktickych ¢innostech se Zaci snazi ziskat
potfebné zkusenosti a dovednosti ve styku s ostatnimi lidmi, pfipadné institucemi pfi feseni rliznych
problému. Dale sleduji zmény, ke kterym dochazi v pfirodé béhem rocnich obdobi, a uvédomuji si vztah
k pfirodé a dileZitost ochrany Zivotniho prostrfedi a jednani v duchu udrzitelného rozvoje.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl

e Spolecenskovédni zaklady

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
zak by mél:
® 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu;
e vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni;
e uplatfovat znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti;
e reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku;
e pouzivat zakladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti;
e dokazat vyhledavat informace a vyuZivat je v praktickém Zivoté.

Kompetence k feseni problému:
zak by mél:

e rozpoznat problémy a hledat zpUsob jejich resent;

e f[esSit béZné Zivotni situace a prekazky, pfekondvat je primérené ke svym moznostem, pfipadné za
pomoci druhé osoby;

e prijimat dlsledky svych rozhodnuti;

e dokazat privolat pomoc v ptipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby.

Kompetence komunikativni:
zak by mél:

e rozvinout své komunikac¢ni dovednosti;
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Nazev predmétu

Zaklady spolecenskych véd

dokdzat se v ramci svych moznosti srozumitelné vyjadifovat Ustni, pisemnou nebo jinou alternativni
formou;

naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat;

vyjadfovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obhdjit svij nazor;

vyuzivat pro komunikaci béZné informacni a komunikacni prostfedky;

komunikativni dovednosti vyuzivat k vytvareni vztahu a kvalitni spolupréci s ostatnimi lidmi.

Kompetence socialni a persondlni:
zak by mél:

orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach;

uplatfiovat zakladni pravidla spole¢enského chovani;

uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby;

jednat zodpovédné vici vlastni osobé i druhym;

respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaha;

dokazat se primérené chovat podle pokynl kompetentnich osob v krizovych situacich i v situacich
ohroZujicich Zivot a uplatfiovat osvojené dovednosti a postupy.

Kompetence obc¢anské:
zak by mél:

respektovat zakladni prava a povinnosti ob¢and, spolecenské normy a pravidla souZiti;
zvladat béZznou komunikaci s Urady;

zdUvodnit vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi;

podilet se na ochrané Zivotniho prostredi a jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje;
respektovat a chranit nase tradice a kulturni i historické dédictvi;

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dasledky.

Kompetence pracovni:
zak by mél:

mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, ndvyky a postupy pro kazdodenni bézné pracovni
¢innosti;

chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu;

plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych;
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Nazev predmétu

Zaklady spolecenskych véd

e znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb;
e fidit se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci i hygieny prace.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni priibéiné, pisemné i Ustné. Hodnoti se aktivita a pristup k predmétu. PFihliZi se
k individualnim schopnostem Zak(. Hodnoceni vysledkl Zaka je vyjadreno klasifikaci. Kritéria hodnoceni
vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka, které jsou soucasti skolniho fadu.

Zaklady spolecenskych véd

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

zvladnout orientaci v okoli bydlisté i skoly

zvladnout orientaci v okoli bydlisté i Skoly

e domov, Skola, obec, okolni krajina

e zemépisné usporadani Ceské republiky

e statopravni usporadani nasi republiky

znat dulezita mista ve mésté, v obci

znat dalezitd mista ve mésté, v obci

* nase vlast

orientovat se v mistni dopravé

orientovat se v mistni dopravé

e jizdni rady — autobus, vlak, dopravni obsluznost

znat statni symboly a jejich vyznam

znat statni symboly a jejich vyznam

e Ustava CR, prezident, vlada, ministerstva,
parlament, samosprava

e statni symboly

seznamit se s vyznamnymi udalostmi nasi vlasti

seznamit se s vyznamnymi udalostmi nasi vlasti

o dilezitd mista ve mésté, v obci

jednat ekologicky a chranit Zivotni prostredi

jednat ekologicky a chranit Zivotni prostredi

e ochrana Zivotniho prostredi

rozliSovat zakladni a SirSi rodinné vztahy

rozliSovat zakladni a SirSi rodinné vztahy

¢ rodina a spolecnost, ¢lenové rodiny, prava a
povinnosti manzelt
e pfijmy a vydaje rodiny, socialni zabezpeceni

vyuzivat ¢asové udaje k orientaci béhem dne

vyuzivat ¢asové Udaje k orientaci béhem dne

¢ orientace v zakladnich ¢asovych udajich

e 7iva a neziva pfiroda, lidské vytvory
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Zaklady spolecenskych véd

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

vysvétlit pojmy Zivd a neZiva pfiroda, poznat
vzajemnou propojenost

vysvétlit pojmy Ziva a neziva priroda, poznat vzajemnou
propojenost

o latky a jejich vlastnosti

¢ planeta Zemé, Mésic a Slunce

rozliSovat partnerské a pratelské vztahy

rozliSovat partnerské a pratelské vztahy

¢ hledani Zivotniho partnera

orientovat se v zakladnich ¢asovych tdajich (rok,
mésic, tyden, den)

orientovat se v zakladnich ¢asovych udajich (rok, mésic,
tyden, den)

* rocni obdobi

rozliSovat skupiny rostlin a Zivocich(

rozliSovat skupiny rostlin a ZivocichU

e vyznam a zasady tfidéni organismu

e systém rostlin —vyznam, ochrana

e systém ZivoCich( - vyznam, ochrana

respektovat prava sva i prava druhych

respektovat prava sva i prava druhych

o konflikty v rodiné, reseni konfliktl

znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti

znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti

e rezim dne

znat vyznam vody a vzduchu pro Zivot vSech Zivych
organismU i ¢lovéka

znat vyznam vody a vzduchu pro Zivot vSech Zivych
organismu i ¢lovéka

¢ plsobeni prirodnich vliva

rozpoznat protipravni jedndni a umét pfimérené
reagovat

rozpoznat protipravni jedndni a umét primérené
reagovat

e vztahy k nemocnym, starym a handicapovanym
obcanim

rozlisit minulost, pfitomnost a budoucnost

rozlisit minulost, pfitomnost a budoucnost

* promény zpUsobu Zivota

znat zastupce domacich a volné Zijicich zvitat

znat zastupce domacich a volné Zijicich zvitat

o systém ZivoCich( — rozsifeni - organismy a prostredi
—vzajemné vztahy, spoleCenstva ochrana pfirody a
Zivotniho prostredi

umét vnimat a tolerovat rozdily v Zivoté jinych lidi

umeét vnimat a tolerovat rozdily v Zivoté jinych lidi

e mensiny ve spolecnosti, multikulturni souziti

vypravét o vyznamnych udalostech vztahujicich se k
regionu a kraji

vypravét o vyznamnych udalostech vztahujicich se k
regionu a kraji

o tradi¢ni lidové svatky, statni svatky, vyznamné dny

e vyznamné udalosti vztahujici se k regionu nebo kraji
historické objekty v okoli

regionu

vyjmenovat typické zastupce ekosystému Zijicich v
regionu

o ekosystémy (louka, pole, les...)

osvojit si zakladni pravidla spolecenského chovani

osvojit si zakladni pravidla spolecenského chovani

e mezilidské vztahy — kamaradstvi, pratelstvi,
spolecenské chovani, etiketa

poznat nejznaméjsi jedovaté a |éCivé rostliny

poznat nejzndméjsi jedovaté a Iécivé rostliny

e rostliny v pfirodé - byliny, dreviny, jedovaté rostliny,
|éCivé rostliny

védét, jak se chovat pti setkani s neznamymi lidmi

védét, jak se chovat pfi setkani s neznamymi lidmi

* mezilidské vztahy — setkani s nezndmym clovékem -
modelova situace, parta, nabozenska sekta
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Zaklady spolecenskych véd

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

znat zaklady péce o pokojové rostliny a domaci zvitata

znat zaklady péce o pokojové rostliny a domaci zvifata

® péce o pokojové i venkovni rostliny
® péce o domaci zvifata

rozpoznat nebezpecné situace a jednani ohroZujici
lidskou dUstojnost

rozpoznat nebezpecné situace a jednani ohrozujici
lidskou dustojnost

¢ mensiny ve spole¢nosti, multikulturni souziti

uplatiiovat zasady ochrany pfirody

uplatiovat zadsady ochrany pfirody

¢ plda
¢ ochrana pfirody

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét préce

Hlavnim cilem préifezového tématu Clovék a svét préce je vést z4ky k tomu aby:
® rozvijeli dovednosti verbalni prezentace pfi jedndni se zaméstnavatelem
® ziskali motivaci pro zapojeni se do pracovniho Zivota

Osobnostni a socidlni vychova

® i dokdzali zorganizovat ¢as
® zvladali zatéZzové a krizové situace
® dokdzali rozeznat nebezpedi a rizikové situace

Hlavnim cilem prifezového tématu Osobnostni a socialni vychova je vést Zaky k tomu aby:

6.5 Hudebné pohybova vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
1 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Hudebné pohybova vychova

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Cil predmétu
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Nazev predmétu

Hudebné pohybova vychova

Hudebni vychova rozviji hudebnost Zak( a jejich pohybovou kulturu, zprostredkovava poznavani a chapani
hudebniho bohatstvi narodl. Vytvari kladny vztah k hudbé a rozviji potfebu hudby jako nedilnou soucast
Zivota. Cilem hudebni vychovy je ukdzat Zakim hudbu jako pfirozenou soucast Zivota, zbavit je strachu
z vokalniho, instrumentalniho a pohybového projevu, vybavit je zakladni hudebni gramotnosti a ukazat, ze
hudba se mizZe pro ¢lovéka stat dllezitym prostfedkem k uspokojeni citovych potreb.
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

e schopnosti koncentrovat pozornost a usilovat o sebevyjadfeni a seberealizaci;

e obohacovani slovni a zejména mimoslovni komunikace vyuZivanim vyjadfovacich prostfedkd
jednotlivych druhl uméni;
rozvijeni vnimavosti, obraznosti, pfedstavivosti, fantazie a intuice;
ziskavani zkusenosti pfi samostatné i spolecné tvlrci ¢innosti,
uéeni se komunikovat o rliznych podobach feseni a prijimat nova a neobvykla feseni;
kultivovani hlasového a télesného projevu jako prostredki sdélovani;

vytvareni vztahu ke kulturnimu bohatstvi spole¢nosti, uvédomovani si jeho vyznamu pro narodni
identitu a potfeby jej chranit.

Charakteristika uciva

Pfedmét hudebni vychova bude uplatiiovat a propojovat i prvky dramatické vychovy. Dramaticka vychova
umozniuje vychovavat tvotivou a vnimavou osobnost, ktera je schopna vnimat skutecnost kolem sebe

v celé jeji hloubce a slozitosti, orientovat se v ni, ménit svoje postoje a respektovat druhé lidi a jejich
nazory.

Strategie vyuky: pojeti vyuky

Vyuka je provadéna hromadnou, individudini i skupinovou formou. Uplatiiuje také rlzné vyrazové
prostfedky a podporuje rozvoj specifického citéni, vnimani, mysleni a tvlrcich schopnosti. Vyuziva dostupné
hudebni nastroje. Nonverbalni komunikace je rozvijena v tvofivych Cinnostech, a to uzivanim zdkladnich
vyjadrovacich prostfedkl zvuku, obrazu, gesta, pohybu a dramatické improvizace. V dramatickych hrach
dostdvaji Zaci pfilezitost zazit situace, se kterymi se mohou v Zivoté skutecné setkat, a které si tak mohou
pfedem prozkoumat a pfipravit se na né. Maji moznost vyzkouset si i roli nékoho jiného a podivat se na
problém jeho ocima.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)
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Nazev predmétu

Hudebné pohybova vychova

Integrace predmétd

e Hudebné pohybova vychova

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spole¢né
postupy uplatiované na drovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakul

Kompetence k uceni:
zak by mél:

e 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu;
vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni;
uplatfiovat znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti;
reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku;
pouzivat zakladni pojmy z rliznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti;
dokdzat vyhledavat informace a vyuzZivat je v praktickém Zivoté.

Kompetence k feseni problému:
zak by mél:
e rozpoznat problémy a hledat zpUsob jejich resent;
e fesSit béZné Zivotni situace a prekazky, pfekondvat je pfimérené ke svym moznostem, pfipadné za
pomoci druhé osoby;
e pfijimat dusledky svych rozhodnuti;
e dokazat privolat pomoc v pfipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby.

Kompetence komunikativni:
zak by mél:
e rozvinout své komunikac¢ni dovednosti;
e dokazat se v rdmci svych moznosti srozumitelné vyjadrovat Ustni, pisemnou nebo jinou alternativni
formou;
naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat;
vyjadrovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snaZit obhdjit svdj nazor;
vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostiedky;
komunikativni dovednosti vyuZivat k vytvareni vztah( a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

Kompetence socialni a persondlni:
zak by mél:
e orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach

e uplatnovat zakladni pravidla spolecenského chovani;
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Nazev predmétu

Hudebné pohybova vychova

uvédomovat si nebezpedi moziného psychického i fyzického zneuziti vliastni osoby;
jednat zodpovédné vidi vlastni osobé i druhym;

respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah(;
dokazat se primérené chovat podle pokynl kompetentnich osob v krizovych situacich i v situacich

ohroZujicich Zivot a uplatfiovat osvojené dovednosti a postupy

Kompetence obcanské:
zak by mél:

respektovat zakladni prava a povinnosti ob¢and, spolecenské normy a pravidla souZiti;
zvladat béZnou komunikaci s Urady;

zdUvodnit vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi;

podilet se na ochrané Zivotniho prosttedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje;
respektovat a chranit nase tradice a kulturni i historické dédictvi;

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dasledky.

Kompetence pracovni:
34k by mél:

mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, ndvyky a postupy pro kazdodenni bézné pracovni
¢innosti;

chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu;

plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych;

znat moZnosti vyuzivani poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb;

fidit se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci i hygieny prace.

ZpUsob hodnoceni zak{

Zaci jsou hodnoceni pribézné, a to hlavné slovnim hodnocenim, které slouzi k motivaci a k odstranénf
strachu z vlastniho projevu. Hodnoceni vysledk( Zaka je vyjadreno klasifikaci. Kritéria hodnoceni vychazi z

Pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka, které jsou soudasti Skolniho radu.

Hudebné pohybova vychova

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k FeSeni problém{
® Kompetence komunikativni
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Hudebné pohybova vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné hudebni a
nehudebni zvuky

podle individualnich schopnosti vnimat, rozliSovat a
napodobovat riizné hudebni a nehudebni zvuky

e dechova, artikulacéni, sluchova, hlasova a intonacni
cviceni

o rytmicka priprava

e rytmicka hra na télo

e tény a zvuky, rytmizace fikadel,

rozpoznat vybrané hudebni nastroje

rozpoznat zakladni hudebni nastroje

¢ hudebni nastroje, hudebni uskupeni

reagovat na hudbu, jeji tempo a rytmus pohybem

reagovat na hudbu, jeji tempo a rytmus pohybem

e spravné drzeni a ovladani téla
e vyjadreni tempa a rytmu pohybem

zpivat na zakladé svych dispozic a vyuzivat ziskané
pévecké dovednosti

zpivat na zakladé svych dispozic ¢i jinak verbalné
doprovazet pisné a vyuzivat ziskané pévecké dovednosti

e dechova, artikulac¢ni, sluchova, hlasova a intonacni
cviceni

e zpév lidovych a umélych pisni

soustredit se na poslech skladeb rGznych Zanr(

soustredit se na poslech skladeb riznych Zanr(

¢ poslech slavné melodie a skladby vybrané podle
slozeni zaku

zvladnout jednoduché tanecni kroky

podle svych moznosti byt schopen vyjadrit hudbu
jednoduchymi tane¢nimi kroky

e seznameni s tanci rliznych zanrd

interpretovat vybrané lidové a umélé pisné

interpretovat vybrané lidové a umélé pisné

e zpév lidovych a umélych pisni

rozpoznat vysku, silu a délku ténu, tempo a rytmus
skladby

dle svych schopnosti rozpoznat rliznou délku, vysku a
silu ténu, tempo a rytmus skladby

e rozliSovani jednoduchych tén, jejich vysky, sily a
délky
e rozliSovani tempa a rytmu skladby

spojovat zakladni pohybové prvky v celek, orientovat
se v prostoru

spojovat zakladni pohybové prvky v celek, orientovat se
v prostoru

® pohybovd improvizace

improvizovat v ramci nejjednodussich hudebnich
forem

byt schopen dle svych individualnich dovednosti
hudebni improvizace

e Orffv instrumentar

reagovat na reprodukci relaxacni hudby

vhodné vyuzivat ¢as vénovany relaxaci za podpory
relaxacni hudby

e hudebné relaxacni techniky
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Hudebné pohybova vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

mit osvojeny zakladni mluvni dovednosti a rozsifovat
svoji slovni zasobu

e prace s dechem, spravné tvoreni hlasu, drzeni téla,
verbalni a neverbdlni komunikace, rozvoj slovni
zasoby, artikulaéni cvi¢eni

rozvijet smyslové vnimani, pamét a pozornost

e dramatika a slovesnost, dramaticka situace, zarazeni
situaci v casovém sledu

zapojovat se do her, pfijimat pravidla hry, dle svych
moznosti pfirozené jednat v jednoduchych rolich

¢ herni dovednosti, vstup do role, typova postava

spolupracovat ve skupiné na tvorbé jevistni situace,
navazat kontakt s druhymi

e ¢inoherni i loutkarské prostredky

rozvijet schopnost vcitit se do role

® socialné komunikativni dovednosti v hernich
situacich, prezentace, reflexe, hodnoceni, prednes,
pohyb

poznat zakladni divadelni druhy

e zakladni dramatické zanry a divadelni druhy

e soucasna dramaticka uméni a média, multimedialni
tvorba

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socidlni vychova

Hlavnim cilem prifezového tématu Osobnostni a socialni vychova je vést Zaky k tomu aby:
®  utvareli dobré mezilidské vztahy a rozvijeli dovednosti dobré komunikace.

Clovék a svét préce

Hlavni cilem priifezového tématu Clovék a svét préce je vést zéky k tomu aby:
® rozvijeli dovednosti verbalni prezentace pfi jednanich s potencionalnimi zaméstnavateli.
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6.6 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. roénik 3. roénik
1 0 0 1
Povinny
Nazev predmétu Vytvarna vychova
Oblast Uméni a kultura
Charakteristika predmétu Cil predmétu

Vytvarna vychova umoznuje Zaklim uplatnit nové ziskané i dosavadni zkusenosti v praxi. Ve vytvarném
projevu mohou Zaci vyjadfit své proZitky a pocity. Diky tvlrcéim ¢innostem se rozviji vnimani, citéni,
mysleni, prozZivani, predstavivost a fantazie. Vytvarna vychova smétuje k vychové citlivého a vnimavého

vychovy je rozvoj jemné motoriky.
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
® jinému neZ pouze raciondlnimu poznavani svéta;
e prozitklm pozitivné ovliviiujicim osobnost ¢lovéka;

dovednostem ve vytvarném vyjadrovani;

rozsifovani povédomi o kulturnim dédictvi i sou¢asném déni v kulture;

seznameni se zakladnimi vytvarnymi technikami;

vysvétleni potfeby respektovat, chranit a ocefiovat nase tradice a kulturni dédictvi;
vyuzivani a rozvijeni tvofivych vlastnosti a dovednosti;

rozvijeni dovednosti pohybovych, reprodukénich a poslechovych;

seznameni se s kulturami jinych naroda a etnik, jejich akceptovani;

rozvijeni fecovych schopnosti, mysleni, emocionalniho a estetického citéni;
rozvijeni pozitivniho vztahu k materskému jazyku a srozumitelnému vyjadrovani;
rozvijeni obrazotvornosti (predstavivosti a fantazie), tvofivosti, podporuje a uplatiuje intuici;
vymeéné roli s postoji a city dané role a poté k jejich pojmenovani

¢lovéka a ovliviiuje postoje Zakd, jejich vztahy k ostatnim lidem a prostfedi. Vyznamnym ukolem vytvarné
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Charakteristika uciva

Z4ci se seznamuji s vytvarnymi a vyrazovymi prostfedky a s konkrétnimi vytvarnymi technikami. Jsou
vedeni k hledani novych moznosti vytvarné realizace a k dovednosti svij vytvarny pohled prezentovat a
obhdjit. Ve vyuce mohou byt uplatfiovany i metody kratkodobé projektové vyuky.

Strategie vyuky: pojeti vyuky

Vyuka se uskutecnuje jak v prostorach tridy a skoly, tak i ve volné prirodé, mlze byt doplriovana
ndvstévami vystav, organizovanim vlastnich vystav a prezentaci vytvarnych dél zak(. Hlavni formou
realizace pfedmétu je vyucovaci hodina.

V ucivu, zafazeném k naplfiovani oekavanych vystup(, vyucujici respektuji individualni moznosti zakl a
zaroven se u nich snazi o dosazeni co nejvyssi mozné Urovné znalosti, dovednosti a navyka.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl

e Vytvarna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
zak by mél:
® 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu;
e vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni;
e uplatnovat znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti;
e reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku;
e pouzivat zakladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti;
e dokazat vyhledavat informace a vyuZivat je v praktickém Zivoté.

Kompetence k feseni problému:
zak by mél:
e rozpoznat problémy a hledat zpUsob jejich feseni;
e f[esit béZné Zivotni situace a prekazky, pfekondvat je primérené ke svym moznostem, pfipadné za
pomoci druhé osoby;
e prijimat dlsledky svych rozhodnuti;
e dokazat privolat pomoc v pripadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby.

Kompetence komunikativni:
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

zak by mél:

rozvinout své komunikacéni dovednosti;

dokdzat se v ramci svych moznosti srozumitelné vyjadifovat Ustni, pisemnou nebo jinou alternativni
formou;

naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat;

vyjadrovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obhajit svij nazor;

vyuzivat pro komunikaci béZné informacni a komunika¢ni prostfedky;

komunikativni dovednosti vyuzivat k vytvareni vztahu a kvalitni spoluprdci s ostatnimi lidmi.

Kompetence socialni a persondlni:
zak by mél:

orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach;

uplatfiovat zakladni pravidla spole¢enského chovani;

uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby;

jednat zodpovédné vici vlastni osobé i druhym;

respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi;
dokazat se primérené chovat podle pokynl kompetentnich osob v krizovych situacich i v situacich
ohroZujicich Zivot a uplatfiovat osvojené dovednosti a postupy.

Kompetence obc¢anské:
zak by mél:

respektovat zakladni prava a povinnosti obéand, spolecenské normy a pravidla souZiti;
zvladat béZnou komunikaci s Urady;

zdUvodnit vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi;

podilet se na ochrané Zivotniho prostredi a jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje;
respektovat a chranit nase tradice a kulturni i historické dédictvi;

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dusledky.

Kompetence pracovni:
zak by mél:

mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, ndvyky a postupy pro kazdodenni bézné pracovni
¢innosti;
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

chdpat vyznam prdce a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu;

plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych,
znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb,

fidit se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci i hygieny prace.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni priibézné pisemné i Gstné. Uplatiiuje se sebehodnoceni a hodnoceni praci ostatnich.
Hodnoti se aktivita a pristup k predmétu. PrihliZi se k individudlnim schopnostem zak(. Hodnoceni vysledkd
zaka je vyjadreno klasifikaci. Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledk(i vzdélavani zaka,

které jsou soucasti Skolniho radu.
Vytvarna vychova 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k u€eni
® Kompetence k feSeni problém{
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence pracovni
® Kompetence obcanské
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

vyuzivat védomé vsech smysl

vyuZivat védomé viech smysl

¢ rozvijeni smysl

e vytvarné uméni a zivotni prostredi
® navstévy vystav a galerii

uplatniovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

uplatiiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

® rozvijeni jemné motoriky, grafomotoriky
e vlastni tvorba dle fantazie
® péce o pomlcky

rozliSovat, tfidit, porovndvat a pojmenovat zakladni
vlastnosti a vztahy pro barvy, tvary, linie

rozliSovat, tfidit, porovndvat a pojmenovat zakladni
vlastnosti a vztahy pro barvy, tvary, linie

e vytvarné uméni a zivotni prostredi navstévy vystav a
galerii

® barvy

e tvary

e linie

e kombinovani rliznych vytvarnych technik

* kombinovani rliznych neobvyklych materiald
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Vytvarna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

uplatriovat vlastni zkusenosti, prozitky a fantazii pfi
tvarcich ¢innostech

uplatriovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi
tvlrcich ¢innostech

e uplatfiovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi
tvlrcich ¢innostech
e inspirace pribéhem

uplatriovat zakladni dovednosti pfi pripravé a realizaci
svého tviréiho zaméru

uplatriovat zakladni dovednosti pfi pripravé a realizaci
svého tvarciho zaméru

e seznamovani s technikou a materialy, zvySovani
vytvarné jistoty

pfi tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i
sluchovych vijem, vlastnich proZitkl, zkusenosti a
fantazie

pfi tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjem{, vlastnich prozitk(, zkusenosti a
fantazie

e pri tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjem{, vlastnich prozitk(, zkusenosti a
fantazie

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socidlni vychova

® vyuzivali vSech smysl(;

® rozvijeli svoji fantazii;

® pavstévovali kulturni mista a akce
[ )

Hlavnim cilem prifezového tématu Osobnostni a socialni vychova je vést Zaky k tomu aby:

utvareli zdravy Zivotni styl a vnimali estetické hodnoty prostredi.

Clovék a svét préce

® snazili se byt prospésni pro spolecnost;
® dokazali komunikovat se svym prostredim.

Hlavnim cilem préiezového tématu Clovék a svét préce je vést z4ky k tomu aby:
® utvdreli zdravy Zivotni styl a vnimali estetické hodnoty prostiedi;

6.7 Vychova ke zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
1 0 0 1
Povinny
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Cil predmétu
Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi, uci zaky chapat zdravi jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socidlni
pohody a zdkladnim poznatkdim, které by méli vyuZivat v kazdodennim Zivoté. Rovhomérné rozviji fyzické i
psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socidlni adaptaci zakd. Zaci si osvojuji a upeviuji postoje ke
zdravému zpUsobu Zivota.
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
e ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatfiovani preventivnich
¢innosti podporujicich zdravi;
e dodrZovani zasad zdravého zpUsobu Zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci o své zdravi a
snaze o jeho zlepSeni a posileni;
e rozpoznavani zakladnich situaci ohroZujicich télesné, dusevni a socidlni zdravi vlastni i druhych;
e dodrZovani spravnych stravovacich navykd a v ramci svych moznosti k uplatiiovani zasad spravné
vyzZivy;
e ziskavani komunikacnich dovednosti, nacviku asertivnich komunikacnich technik jako prevence
nasili a zneuzivani;
e uvédoméni si souvislosti zdravotnich a psychosocidlnich rizik spojenych se zneuzivanim
navykovych latek, provozovanim hazardnich her a jejich vlivem na vSechny slozky zdravi ¢lovéka;
e ziskavaniinformaci o centrech odborné pomoci.
Charakteristika uciva
Vzdélavaci okruh Vychova ke zdravi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi bude vyu€ovéan v predmétu
Vychova ke zdravi.
Vzdélavaci predmét Vychova ke zdravi poskytuje zakim zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s
preventivni ochranou jejich zdravi a osobni bezpecnosti. Vede je ke zdravému zplsobu Zivota, k péci o své
zdravi, jeho zlepeni a posileni. Respektuje celistvost osobnosti, jeji biologické a fyziologické potfeby. Zaci
si upevnuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeji socialni
dovednosti a komunikaci. Ziskaji zakladni informace o zdravi, nemocech a zdravotni prevenci.
Strategie vyuky: pojeti vyuky
Vyuka je provadéna hromadnou, individudlni i skupinovou formou, pomoci metod vykladu a diskuse, je
vyuZivano nazornych pomdcek, audiovizudlni techniky. Doplfiovani ndzornosti besedami — Policie CR, CO
Mésta Sumperka, zdravotnici. Zaci jsou vedeni k samostatnosti, odpovédnosti a kultufe osobniho projevu.
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

Vychova ke zdravi

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakul

Kompetence k uceni:
zak by mél:

vyuzivat vhodné metody a techniky pfi uéeni a praktickych ¢innostech;
osvojit si poznatky obsazené v predmétu

byt motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti;
reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku;
uplatfiovat zakladni zkusenosti a postupy v pracovnich ¢innostech.

Kompetence k feseni problému:
zak by mél:

rozpoznat problémy a hledat nejvhodné;jsi zplsob feseni;

resit bézné Zivotni situace a prekazky, prekonavat je pfimérené ke svym moznostem, ptipadné za
pomoci druhé osoby;

dokazat pfivolat pomoc v pfipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby.

Kompetence komunikativni:
zak by mél:

dokazat se, v rdmci svych moZnosti, srozumitelné vyjadiovat Ustni, pisemnou nebo jinou
alternativni formou;

rozvinout své komunikaéni dovednosti

naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na néj reagovat;

vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostredky;

vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni pozitivnich vztahu a ke spolupraci
s ostatnimi lidmi.

Kompetence socialni a persondlni:
zak by mél:

védét o svych zakladnich pravech a povinnostech a respektovat prava a povinnosti ostatnich;
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

e orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach a uplatiiovat zakladni pravidla spolecenského
chovani;

e jednat zodpovédné v(ci vlastni i druhé osobé;

o dokazat se prfimérené chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZzujicich zivot

podle pokynl kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené dovednosti a postupy.

Kompetence obc¢anské:
zak by mél:
e znat zakladni prava a povinnosti obc¢anl, respektovat spolecenské normy a pravidla souZiti;
e uvédomovat si vyznam zdravého Zivotniho stylu, chrdnit své zdravi i zdravi druhych lidi;
e podilet se na ochrané Zivotniho prosttedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje;
e rozpoznat nevhodné a rizikové chovani.

Kompetence pracovni:
zak by mél:
e mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, ndvyky a postupy pro kazdodenni bézné pracovni
¢innosti;
e chdpat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu;
e plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych;
e znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb;
® znata dodrZovat zdsady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi praci.

ZpUsob hodnoceni zak{

Zaci jsou hodnoceni priibéiné i na konci vétsiho tematického celku, pisemné i Gstné. Hodnoti se aktivita a
pristup k pfedmétu. PFihliZi se k individualnim schopnostem zakd. Hodnoceni vysledkl Zaka je vyjadreno
klasifikaci. Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zaku, které jsou soucasti

Skolniho radu.

Vychova ke zdravi

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni
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Vychova ke zdravi

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

® Kompetence pracovni
® Kompetence obcanské

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

chranit své zdravi, uplatnovat zdkladni hygienické a
jiné zdravotné preventivni navyky

chranit své zdravi, uplatriovat zakladni hygienické a jiné
zdravotné preventivni navyky

o Cinitelé ovliviujici zdravi — Zivotni prosttedi, Zivotni
styl, vyZiva a stravovaci navyky, pohybové aktivity,
rizika ohrozujici zdravi

uplatriovat osvojené dovednosti komunikativni obrany|
proti manipulaci, Sikané, agresi a sexualnimu
zneuzivani

uplatiovat osvojené dovednosti komunikativni obrany
proti manipulaci, Sikané, agresi a sexualnimu zneuzivani

¢ vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi, laska,
manzelstvi a rodi¢ovstvi
e sexualni zneuzivani, Sikana a nasili

e mezilidské vztahy a komunikace, respektovani sebe
sama a druhych, chovani podporujici dobré vztahy

vyuzivat osvojené relaxacni a kompenzacni techniky a
socialni dovednosti k prekonani Unavy a regeneraci
organismu

vyuzivat osvojené relaxacni a kompenzacni techniky a
socidlni dovednosti k pfekonani Gnavy a regeneraci
organismu

e rezim dne, socidlni dovednosti pro zvladani unavy a
stresu

¢ relaxace, kompenzacni techniky, vyznam pohybu a
sportu

dodrzovat zasady bezpecného chovani tak, aby
neohrozoval zdravi svoje ani druhych

dodrzovat zadsady bezpecného chovani tak, aby
neohrozoval zdravi svoje ani druhych

e zasady bezpecného chovani a ochrany zdravi —v
dopravé, ve skole, pti zajmovych ¢innostech

chapat vyznam dobrého souziti pro vytvareni
spolecnych mravnich zdsad a pravidel chovani v
rodiné

chdpat vyznam dobrého souZiti pro vytvareni
spole¢nych mravnich zdsad a pravidel chovani v rodiné

® bezpecné chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky
a s cizimi lidmi

e vztahy a pravidla v souziti mezi lidmi

dodrZovat zdravé stravovaci navyky a podle moznosti
uplatrfiovat zdsady spravné vyzivy

dodrZovat zdravé stravovaci ndvyky a podle moznosti
uplatiiovat zasady spravné vyzivy

e zasady spravného stravovani, vyZiva, specifické
druhy vyZivy, poruchy pfijimani potravy

objasnit vliv Zivotniho prostredi na zdravi lidi

objasnit vliv Zivotniho prostredi na zdravi lidi

e ochrana pred prenosnymi i neprenosnymi
chorobami, Urazy

spravné pojmenovat zakladni ¢asti lidského téla

spravné pojmenovat zakladni ¢asti lidského téla

¢ zakladni anatomie lidského téla

¢ jednotlivé organové soustavy, zakladni funkce
organi v téle

znat negativni dUsledky socidlné patologickych jevl a
chranit se pred nimi

znat negativni dUsledky socialné patologickych jevl a
chranit se pred nimi

e prevence rizikového sexualniho chovani

specifikovat zdravotni obtiZze v ramci svych moznosti

specifikovat zdravotni obtize v ramci svych moznosti

e preventivni a lékarska péce

predvést v modelovych situacich osvojené jednoduché
zpUsoby odmitani navykovych latek

predvést v modelovych situacich osvojené jednoduché
zplsoby odmitani navykovych latek

* modelové situace a praktické ukazky odmitani
navykovych latek
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Vychova ke zdravi

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

védeét, jak se chovat u Iékare, v nemocnici, Iékarné

védét, jak se chovat u Iékare, v nemocnici, Iékarné

¢ modelové situace — navstéva lékare — komunikace v

ordinaci, Iékarné, nemocnici

oSetfit drobné poranéni, umét pfivolat prvni pomoc

osetfit drobné poranéni, umét pfivolat prvni pomoc

o zaklady prvni pomoci, zakladni oSetfeni

fidit se pokyny odpovédnych osob v pfipadé
mimoradnych udalosti

fidit se pokyny odpovédnych osob v pfipadé
mimoradnych udalosti

* nemoci a jejich pfiznaky — osvojeni poddvani 1ékd,
zneuzivani 1ékd, prevence onemocnéni, prevence
HIV/AIDS

e mimoradné udalosti — Zivelni pohromy, krizové
situace, evakuace osob, chovani v Urazu

pouzit dllezita telefonni Cisla

pouzit dllezita telefonni Cisla

e krizova Cisla, Cinnost integrovaného zachranného
systému

uplatrfiovat zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci

uplatiovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci

¢ bezpecnost a ochrana zdravi na pracovistich a pfi
praci vdomacnosti

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socidlni vychova

® utvdreli zdravy Zivotni styl
®  ziskali zdravy vztah ke svému télu

Hlavnim cilem prifezového tématu Osobnostni a socialni vychova je vést Zaky k tomu aby:

Clovék a svét préce

®  ziskali znalost pro poskytnuti 1. pomoci

Hlavnim cilem préiezového tématu Clovék a svét préce je vést zaky k tomu aby:
® dodrzovali bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci

6.8 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
2 0 0 2
Povinny
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Cil predmétu
Vyucovaci pfedmét Télesnd vychova uci Zaky chdpat vyznam télesné aktivity v kazdodennim Zivoté.
Rovnomeérné rozviji jejich fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti a socidlni adaptaci. Vede Zaky
k osvojeni a upevnéni zdravého zpUsobu Zivota.
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Cilem pfedmétu je vést Zaka ke kladnému vztahu k pohybovym aktivitam.
e seznamovani zakd s dodrZzovanim zakladnich zasad bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech a
osvojovat si zakladni hygienické ndvyky pfi pohybovych aktivitach;
e rozpoznavani zakladnich situaci ohroZujicich télesné, dusevni a socidlni zdravi vlastni i druhych;
e dodrZovani spravnych stravovacich navykd a v ramci svych moznosti k uplatiiovani zasad spravné
vwyzivy
e dodrZovani zasad zdravého zpUsobu Zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci o své zdravi a
snaze o jeho zlepSeni a posileni;
e preventivni zafazovani korektivnich a vyrovnavacich cviceni;
e respektovani k individudlnimu zdravotnimu stavu a moznosti zakl, snaha o dosazeni co nejvyssi
mozné Urovné znalosti, dovednosti a navyka.
K vyuce jsou vyuzivany prostory télocvicny skolni hfisté, herny Skolni druziny a mohou byt vyuZivany i
prostory parku v okoli Skoly. Hlavni organizacni formou realizace predmétu je vyucovaci hodina.
Je-li Zak zafazen na zakladé doporuceni Iékafe do povinné Zdravotni télesné vychovy, je vzdélavan dle
ucebnich osnov Zdravotni télesné vychovy.
Strategie vyuky: pojeti vyuky:
e poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladd pohybovych moznosti a omezeni;
e rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti;

e vnimani prozitk( z pohybové cinnosti, které vedou k aktivité a pohybové seberealizaci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétu

e Télesna vychova
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spole¢né
postupy uplatiované na drovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
zak by mél:

e 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu;
vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni;
uplatfiovat znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti;
reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku;
pouzivat zakladni pojmy z rliznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti;
dokazat vyhledavat informace a vyuZivat je v praktickém Zivoté.

Kompetence k feSeni problému:
zak by mél:
® rozpoznat problémy a hledat zpUsob jejich resent;
e fesit béZné Zivotni situace a prekazky, pfekondvat je primérené ke svym mozZnostem, pfipadné za
pomoci druhé osoby;
e pfijimat dusledky svych rozhodnuti;
e dokazat pfivolat pomoc v pfipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby.

Kompetence komunikativni:
zak by mél:
e rozvinout své komunikac¢ni dovednosti;
e dokazat se v rdmci svych mozZnosti srozumitelné vyjadiovat Ustni, pisemnou nebo jinou alternativni
formou;
naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat;
vyjadrovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snaZit obhdjit svdj nazor;
vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostiedky;

komunikativni dovednosti vyuzivat k vytvareni vztaht a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

Kompetence socialni a persondlni:
zak by mél:
e orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach
e uplatnovat zakladni pravidla spolecenského chovani;
e uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby;
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Nazev predmétu

Télesna vychova

jednat zodpovédné vUdi vlastni osobé i druhym;

respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahg;
dokazat se pfimérené chovat podle pokyn( kompetentnich osob v krizovych situacich i v situacich

ohroZujicich Zivot a uplatfiovat osvojené dovednosti a postupy.

Kompetence obc¢anské:
zak by mél:

respektovat zakladni prava a povinnosti ob¢and, spolecenské normy a pravidla souZiti;
zvladat béZnou komunikaci s Urady;

zdUvodnit vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi;

podilet se na ochrané Zivotniho prosttedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje;
respektovat a chranit nase tradice a kulturni i historické dédictvi;

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dasledky.

Kompetence pracovni:
34k by mél:

mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, ndvyky a postupy pro kazdodenni bézné pracovni
¢innosti;

chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu;

plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych;

znat moZnosti vyuZivani poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb;

fidit se zasadami bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci i hygieny prace.

ZpUsob hodnoceni zak{

Zaci jsou hodnoceni priibéing, pisemné i Ustné. Hodnoti se aktivita a pfistup k predmétu. PFihliZi se
k individualnim schopnostem Zak(. Hodnoceni vysledk( Zaka je vyjadieno klasifikaci. Kritéria hodnoceni

vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zak(, které jsou soucasti skolniho Fadu.

Télesna vychova

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

65



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP PRS 1

Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

zvladat podle pokyn( pripravu na pohybovou ¢innost

zvladat podle pokyn( pfipravu na pohybovou ¢innost

¢ vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim,
pohybové ¢innosti, rekreacni sport

usilovat o co nejspravné;jsi provedeni pohybové
¢innosti v souladu s individualnimi predpoklady

usilovat o co nejspravné;jsi provedeni pohybové ¢innosti

v souladu s individudlnimi predpoklady

¢ pohybové hry — vybér z vybijené, kosikové, kopané,
florbalu a petanque

o zidklady gymnastiky — prdpravna cviceni, cvi¢eni s
micem, balancni cviceni

e rytmicka a kondic¢ni cviceni — vyjadreni rytmu
pohybem, tanec na hudbu

e prapravna Upolova cviceni — pretahy, pretlaky

o zaklady atletiky — atleticka abeceda, nizky a vysoky
start, rychly a vytrvalostni béh, skok do dalky/do
vysky, hod micem

e zaklady sportovnich her

e zavody druiZstev, jednotlivcli s riznym zamérenim,
opici draha, stafeta

znat zakladni zasady poskytovani prvni pomoci

znat zakladni zasady poskytovani prvni pomoci

e prvni pomoc pfi sportovnich Urazech

uplatiovat spravné drzeni téla v riznych polohach

e spravné drzeni téla

e dechova cviceni

vyuzivat zakladni kompenzacni techniky a uplatfiovat
osvojené zplsoby relaxace

vyuzivat kompenzacni techniky a uplatriovat osvojené
zpUsoby relaxace

e pfiprava organismu pred pohybovou zatézi,
uklidnéni po skonceni cinnosti, protahovaci cviceni

aplikovat osvojované pohybové dovednosti ve hre, v
soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

aplikovat osvojované pohybové dovednosti ve hre,
soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

® pohybové hry — vybér z vybijené, kosikové, kopané,
florbalu a petanque

¢ pripravna Upolova cviceni — pretahy, pretlaky

e zaklady sportovnich her

o turistika a pobyt v pfirodé-chlize a pohyb v terénu,
pohybové ¢innosti v pfirodé, ochrana prirody

¢ netradi¢ni pohybové cinnosti

zaujimat spravné zakladni cvicebni polohy

¢ specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni
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Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

zlepsovat svou télesnou kondici, pohybovy projev a
spravné drzeni téla

zlepsovat télesnou kondici, pohybovy projev a spravné
drZeni téla

¢ zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla,
prapravnad, koordinacni, kompenzacni, relaxacni,
psychomotoricka, dechova a jina zdravotné zamérena
cviceni

ovladat zakladni herni ¢innosti jednotlivce a dodrZovat
spolupraci v druzstvu pfi kolektivnich hrach

ovladat zakladni herni ¢innosti jednotlivce a dodrZovat
spolupraci v druzstvu pfi kolektivnich hrach

® pohybové hry — vybér z vybijené, kosikové, kopané,
florbalu a petanque

e prapravna Upolova cviceni — pretahy, pretlaky

¢ zaklady sportovnich her

zvlddat zakladni techniku specialniho cvi¢eni a osvojit si
ji

® pohybovy rezim podle konkrétniho zdravotniho
oslabeni

e relaxacni cviceni

zdokonalovat zdkladni pohybové dovednosti,
zlepSovat a udrzovat uroven pohybovych schopnosti

zdokonalovat zakladni pohybové dovednosti, zlepSovat
a udrZovat uroven pohybovych schopnosti

¢ rozvoj koordinacnich schopnosti

dodrzovat pravidla her a soutézi

dodrzovat pravidla her a soutézi

¢ pohybové hry — vybér z vybijené, kosikové, kopané,
florbalu a petanque

o zaklady gymnastiky — prlipravna cviceni, cviceni s
micem, balancni cviceni

e rytmicka a kondic¢ni cviceni — vyjadreni rytmu
pohybem, tanec na hudbu

¢ pripravna Upolova cviceni — pretahy, pretlaky

o zaklady atletiky — atleticka abeceda, nizky a vysoky
start, rychly a vytrvalostni béh, skok do dalky/do
vysky, hod micem

e zaklady sportovnich her

¢ zavody druiZstev, jednotlivcll s rliznym zamérenim,
opici draha, stafeta

zarazovat kompenzacni cvi¢eni do svého pohybového
rezimu

e pohybové Cinnosti a aktivity v ndvaznosti na obsah
TV s prihlédnutim ke konkrétnimu zdravotnimu stavu,
druhu a stupni oslabeni

dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti a hygienické
navyky pti pohybovych aktivitach

dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti a hygienické
navyky pti pohybovych aktivitach

¢ hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

67



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP PRS 1

Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

uplatiiovat zasady ekologického chovani v pfirodé a
bezpecného chovani v silni¢nim provozu

uplatiovat zasady ekologického chovani v pfirodé a
bezpecného chovani v silni¢nim provozu

® bezpecnost

zarazovat pravidelné a samostatné do svého
pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usilovat o jejich
optimalni provedeni

* pohybové ¢innosti a aktivity v navaznosti na obsah
TV s pfihlédnutim ke konkrétnimu zdravotnimu stavu,
druhu a stupni oslabeni

rozlisit nesportovni chovani

rozlisit nesportovni chovani

¢ zasad jednani a chovani-fair play, olympijské
symboly

reagovat na zékladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti

reagovat na zakladni pokyny

o zakladni organizaéni ¢innostiv TV

e komunikace v TV-smluvené povely a signdly

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socidlni vychova

® rozvijeli socialni dovednosti a spolupraci

Hlavnim cilem prifezového tématu Osobnostni a socialni vychova je vést Zaky k tomu aby:
® ziskali dovednosti pro zvladani stresovych situaci pomoci relaxace
® ziskali schopnost rozeznat nebezpeci a adekvatné na né reagovat

Clovék a svét préce

® dodrzovali BOZP

Hlavnim cilem préiezového tématu Clovék a svét préce je vést zaky k tomu aby:

6.9 Rodinna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
4 0 0 4
Povinny
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Nazev predmétu

Rodinna vychova

Oblast

Odborné ¢innosti

Charakteristika predmétu

Cil predmétu
Cilem vzdéldvaciho okruhu Rodinna vychova je pfipravit Zaky pro samostatny Zivot v rodiné, pripadné
v chranéném bydleni. Ziskané dovednosti a védomosti by mély prispét k sobéstacnosti zak(, v
kazdodennim Zivoté, ke snizeni jejich zavislosti na pomoci ostatnich lidi a jejich integraci do spole¢nosti.
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Cilem pfedmétu Rodinna vychova je zaméreni na vztahy mezi lidmi, ziskani zakladnich dovednosti v péci o
domadcnost a naudit Zaky zndat sva prdva i povinnosti v oblasti rodinného Zivota a kde vyhledat pomoc
v pfipadé krizovych situaci.
Vzdélavani sméruje k utvareni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zéka k:
e rozsifeni a prohloubeni poznatk( o rodiné, uceni se spravnému feseni vztaht a moznych vzniklych
situaci v rodiné i mezi partnery na modelovych situacich;
e orientovani se v rlznych Zivotnich situacich a adaptabilité na nové podminky;
e uplatriovani dobrych mezilidskych vztah(, zodpovédnému chovani v krizovych situacich podle
svych mozZnosti;
e otevienému vyjadfovani vhodnymi komunikacnimi prostiedky;
e rozpoznani zakladnich situaci ohroZujicich zdravi vlastni i druhych a osvojovani si dovednosti jim
predchdzet.
Charakteristika uciva
Vzdélavaci okruh Rodinna vychova se zabyva vychovou k rodi¢ovstvi a rodinnému Zivotu. Respektuje
osobnost Zaka, rovnomérné rozviji fyzické i psychické predpoklady pro zaloZeni rodiny i jeho socidlni
adaptaci. Pomaha zakim v ziskavani a upeviiovani znalosti a dovednosti nutnych pro fungovani rodiny,
partnerskych vztah(, péci o domacnost, feSeni ekonomickych ¢innosti, rodinné soufziti, péci o déti a jejich
vychovu.
Strategie vyuky: pojeti vyuky
Vyuka je provadéna hromadnou, individudlni i skupinovou formou, pomoci metod vykladu a diskuse,
nazoru a audiovizudlni techniky. Je doplfiovdna besedami a navitévami réiznych instituci ve mésté. Zaci
jsou vedeni k samostatnosti, odpovédnosti a kulture osobniho projevu.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)
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Nazev predmétu

Rodinna vychova

Integrace predmétd

® Rodinna vychova

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spole¢né
postupy uplatiované na drovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakul

Kompetence k uceni:
zak by mél:

e vyuzivat vhodné metody a techniky pti u€eni a praktickych ¢innostech;
osvojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu;
byt motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti;
reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku;
vyuzivat postupy v pracovnich ¢innostech.

Kompetence k feseni problému:
zak by mél:
® rozpoznat problémy a hledat nejvhodnéjsi zpUsob resent;
e fesSit béZné Zivotni situace a prekazky, pfekondvat je primérené ke svym mozZnostem, pfipadé za
pomoci druhé osoby;
e dokazat privolat pomoc v pfipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby.

Kompetence komunikativni:
zak by mél:
o dokazat se, v ramci svych moznosti, srozumitelné vyjadifovat Ustni, pisemnou nebo jinou
alternativni formu;
e rozvinout své komunikac¢ni dovednosti;
e naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na néj reagovat;
e vyuZivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacéni prostredky;

e vyuZivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni pozitivnich vztaht a ke spolupraci
s ostatnimi lidmi.

Kompetence socialni a persondlni:
zak by mél:
e védeét o svych zakladnich pravech a povinnostech a respektovat prava a povinnosti ostatnich;

e orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach a uplatfiovat zakladni pravidla spolecenského
chovani;

e jednat zodpovédné v(ci vlastni i druhé osobé;
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Nazev predmétu

Rodinna vychova

o dokazat se prfimérené chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZzujicich zivot
podle pokynl kompetentnich osob a uplatriovat osvojené dovednosti a postupy.

Kompetence obcanské:
zak by mél:
e znat zakladni prava a povinnosti obc¢anl, respektovat spolecenské normy a pravidla souZiti;
e uvédomovat si vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi;
e podilet se na ochrané Zivotniho prostfedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje;
e rozpoznat nevhodné a rizikové chovani.

Kompetence pracovni:
zak by mél:
e mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, ndvyky a postupy pro kazdodenni bézné pracovni
¢innosti;
chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu;
plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych;
znat moZnosti vyuzivani poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb;

znat a dodrZovat zasady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany uplatfiovat zakladni zkusenosti
zdravi pfi praci.

ZpUsob hodnoceni zak{

Zaci jsou hodnoceni priibéiné i na konci vétsiho tematického celku, pisemné i Ustné. Hodnoti se aktivita a
pristup k préci. Je pfihlizeno k individualnim schopnostem a moznostem Zakd. Hodnoceni vysledkl Zaka je
vyjadreno klasifikaci. Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka, které

jsou soucasti Skolniho radu.

Rodinna vychova

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 128

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence obcanské
Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni
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Rodinna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 128

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

znat postaveni ¢lovéka ve spolecnosti a v rodiné

znat postaveni ¢lovéka ve spolecnosti a v rodiné

e rodina uzsi, $irsi - pojem, vyznam

¢ vztahy a komunikace v rodiné - v uzsi i Sirsi rodiné
¢ generacni konflikty

respektovat pravidla souZiti mezi vrstevniky a partnery,

respektovat pravidla souZiti mezi vrstevniky a partnery

o mezilidské vztahy — kamaradstvi, pratelstvi, laska,
vybér partnera

védét, na koho se obratit v situacich osobniho
ohrozeni

védét, na koho se obratit v situacich osobniho ohrozeni

¢ zneuzivani, tyrani déti — krizova centra, linky dlvéry

objasnit slozeni rodiny a zmény v rodiné

objasnit slozeni rodiny a zmény v rodiné

¢ typy vychovy v rodiné

¢ Uplna a neuplna rodina

e slozeni rodiny - ¢lenové

uplatriovat ve svych citovych projevech jistou miru
zdrzenlivosti

uplatiiovat ve svych citovych projevech jistou miru
zdrzenlivosti

e citové projevy, zdrZzenlivost

interpretovat zakladni pravidla a povinnosti ¢lent
rodiny

interpretovat zédkladni pravidla a povinnosti ¢lend
rodiny

e prava a povinnosti viech ¢lenl rodiny

uvédomovat si mozna rizika pfi vybéru partnera

uvédomovat si mozna rizika pfi vybéru partnera

® moznost rizika pFi vybéru partnera
* rozchod, snatek, rozvod
¢ neshody v manzelstvi - manzelskda poradna, rozvod

vysvétlit etapy lidského Zivota, potreby, Zivotni
projevy

vysvétlit etapy lidského Zivota, potreby, Zivotni projevy

® vyvojové etapy lidského Zivota

* potreby ditéte, ¢lovéka
e vliv rodiny na vyvoj ditéte

znat dasledky rizikového sexudlniho chovani a
nechténého téhotenstvi

znat dlsledky rizikového sexudlniho chovani a
nechténého téhotenstvi

e sexualni dospivani — antikoncepce, predcasna
sexuadlni zkuSenost, preruseni téhotenstvi, rizikové
sexudlni chovani a jeho prevence, prevence
prenosnych pohlavnich chorob, poruchy pohlavni
identity

o téhotenstvi, narozeni ditéte, péce o dité, détské
nemoci

znat divody nahradni rodicovské péce

znat divody nahradni rodicovské péce

e formy nahradni rodinné péce

rozpoznat situace ohrozujici jeho bezpecnost a
uplatniovat osvojené dovednosti proti manipulaci

agresi

rozpoznat situace ohrozujici jeho bezpecnost a
uplatfiovat osvojené dovednosti proti manipulaci agresi

e situace ohroZujici bezpecnost, uplatfiovani
osvojenych dovednosti proti manipulaci, agresi
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Rodinna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 128

uplatriovat hygienické zasady a navyky v osobni
hygiené

uplatriovat hygienické zasady a navyky v osobni hygiené

¢ sebeobsluha a osobni hygiena
¢ hygienické zésady, navyky

orientovat se v prostfedcich osobni hygieny a
zpUsobech jejich pouzivani

orientovat se v prostfedcich osobni hygieny a
zpUsobech jejich pouzivani

o zakladni prostiedky osobni hygieny, vyuZiti

ovladat jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich
¢innostech v doméacnosti a aplikovat zéklady
uklidovych praci

ovladat jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich
¢innostech v domacnosti a aplikovat zaklady uklidovych
praci

® byt - bytové prostory, ucel, vybaveni

o Uklidové prace v domacnosti

e Uklidové pomUcky

¢ podil jednotlivych ¢lend domacnosti na jejim chodu

bezpecné zachazet se zakladnimi Cisticimi prostfedky

bezpeéné zachazet se zakladnimi Cisticimi prostredky

o (istici prostfedky, bezpecnost pfi jejich pouzivani
e ochranné pomcky

poskytnout prvni pomoc pfi drobném poranéni v
domacnosti

poskytnout prvni pomoc pfi drobném poranéni v
domacnosti

e oSetreni drobného poranéni — skrabnuti, fiznuti,
popaleniny a opareni

uplatriovat zasady hygieny a ochrany zdravi pfi praci v
domadcnosti

uplatiiovat zasady hygieny a ochrany zdravi pti praci v
domadcnosti

¢ hygiena a ochrana zdravi v domdacnosti

e modelové situace a prakticka cviceni

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socidlni vychova

® znali sva prava, ale i povinnosti v rdmci rodiny
®  ziskali znalosti v oblasti vyvoje ¢lovéka

® utvdreli zdravy Zivotni styl

® dokazali plnohodnotné Zit ve spole¢nosti

Hlavnim cilem prifezového tématu Osobnostni a socialni vychova je vést Zaky k tomu aby:
® porozuméli vztahlim a komunikaci v rodiné — zakladni, Sirsi

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace

® védéli, na koho se obratit v krizovych situacich

Hlavnim cilem préfezového tématu Clovék a svét préce je vést zaky k tomu aby:
®  ziskali znalosti v oblasti prace — Gklidové prace, dezinfekéni prostfedky, uklidové pomicky, zasady a bezpecnost prace pfi tklidu

® respektovali vzajemné souZiti jak v rodiné, tak i ve spole€nosti
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6.10 Pracovni vyucovani

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. roénik 3. roénik
8 0 0 8
Povinny

Nazev predmétu

Pracovni vyucovani

Oblast

Odborné cinnosti

Charakteristika predmétu

Cil predmétu

Predmét je zaméren na osvojeni a rozvoj praktickych dovednosti zZaka. Je rozdélen do dvou tematickych
okruh(. Prvni obsahovy okruh poskytuje Zzakim védomosti a dovednosti potiebné k provadéni uklidu ve
zdravotnickych a socidlnich zafizeni, kancelafich, vefejnych prostorach, domacnosti apod. Z4ci se
teoreticky seznami s pripravky pouzivanymi pfi tklidu, s jejich vlastnostmi a nauci se je vhodné pouzivat.
Dale se seznami se stroji, zafizenimi a pomuickami, které budou pfi Uklidu obsluhovat a pouZivat. Naudi se
organizovat si prdci, dodrZzovat technologické postupy, zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,
ochrany Zivotniho prostredi a zdravotné-hygienické predpisy. Prakticky se budou tyto znalosti ucit vyuZzivat
pfi odborném vycviku na cviéném pracovisti.

Druha &ast predmét bude zaméFena na ruéni prace a rozvoj manudlnich schopnosti 74kG. Zaci budou
pracovat s riznymi materialy. Osvoji si zaklady Siti, drobnych montéaznich praci v domacnosti.

Predmét pracovni ¢innosti je jeden z predmétl pro vykonani zavérecnych zkousek.

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdéleno do tematickych celkd. Prostfednictvim vyuky je Zak veden k tomu, aby se zdokonaloval
v odbornych praktickych znalostech, ziskaval a vyménoval si informace, tykajici se oboru, dovedI| o nich
diskutovat a vhodnym zplsobem své znalosti a postoje prezentovat. Vyucuje se teoreticky a prakticky pfi
odborném vycviku.

Zaci vyuzivaji a doplfiuji si své znalosti z Vychovy ke zdravi, Zaklady spole¢enskych véd, Matematiky, INF.
Tyto predmeéty prispivaji k dosaZzeni vyukovych cil0.

Odborné kompetence
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Nazev predmétu

Pracovni vyucovani

Zaci jsou vedeni ktomu, aby jako absolventi byli schopni provadét Uklid v ubytovacich zafizenich,
kanceldfrich, verejnych prostorach, socialnich a zdravotnickych zatizenich a v domacnosti. K tomu je nutné,
aby absolventi:

e pouzivali vhodné Cistici prostfedky a uklidové pomdcky;
e obsluhovali stroje a zafizeni pouZivané pfi uklidu a dodrZovali pfitom zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci;
e provadéli pravidelny (denni, tydenni) a generalni dklid (myti podlah, obklad, ciSténi oken,..) av
ubytovacich zafizenich, v kancelafich, vefejnych prostorach, v socidlnich zdravotnickych zafizeni.
Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)
Integrace pfedmétd e Odborné obory podle zaméfeni skoly

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
zak by mél:

osvojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu;

vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni;

uplatfiovat znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti;
reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku;
pouzivat zakladni pojmy z rliznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti;
dokazat vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém Zivoté.

Kompetence k feseni problému:
zak by mél:

rozpoznat problémy a hledat zplsob jejich feseni;

resit bézné Zivotni situace a prekazky, prekondavat je pfimérené ke svym moznostem, pripadné za
pomoci druhé osoby;

prijimat dlsledky svych rozhodnuti;

dokazat pfivolat pomoc v pfipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby.

Kompetence komunikativni:
zak by mél:
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Nazev predmétu

Pracovni vyucovani

rozvinout své komunikacéni dovednosti;

dokdzat se v ramci svych moznosti srozumitelné vyjadifovat Ustni, pisemnou nebo jinou alternativni
formou;

naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat;

vyjadrovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obhajit svij nazor;

vyuzivat pro komunikaci béZné informacni a komunikacni prostfedky;

komunikativni dovednosti vyuzivat k vytvareni vztahu a kvalitni spolupréci s ostatnimi lidmi.

Kompetence socialni a persondlni:
zak by mél:

orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach;

uplatfiovat zakladni pravidla spole¢enského chovani;

uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby;

jednat zodpovédné vici vlastni osobé i druhym;

respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi;

dokazat se primérené chovat podle pokynl kompetentnich osob v krizovych situacich i v situacich
ohroZujicich Zivot a uplatfiovat osvojené dovednosti a postupy.

Kompetence obc¢anské:
zak by mél:

respektovat zakladni prava a povinnosti ob¢and, spolecenské normy a pravidla souZiti;
zvladat béZnou komunikaci s Urady;

zdUvodnit vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi;

podilet se na ochrané Zivotniho prostredi a jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje;
respektovat a chranit nase tradice a kulturni i historické dédictvi;

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dusledky.

Kompetence pracovni:
zak by mél:

mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, ndvyky a postupy pro kazdodenni bézné pracovni
¢innosti;
chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu;
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Nazev predmétu

Pracovni vyucovani

e plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprdce, respektovat praci svou i druhych;
e znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb;
e fidit se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci i hygieny prace.

DodrZovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci:

zak by mél:
e dodriovat pravni predpisy z oblasti BOZP, hygienické predpisy a pfedpisy pozarni ochrany;
e pouZivat osobni ochranné pracovni prostfedky podle provadénych ¢innosti;
e spolupodilet se na vytvafeni bezpecného pracovniho prostredi.

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobku a sluzeb:
zak by mél:
e dodrZovat stanovené normy a pfedpisy;
e pracovat podle instrukci nebo navodu, pfipadné za pomoci druhé osoby; pracovat v souladu
s technologickymi pfedpisy a uplatiovat pracovni navyky;
e zvolit vhodné materidly, vybrat a pouZit spravné pracovni nastroje, pomucky a technické vybaveni
podle vykondvané pracovni ¢innosti;
e spolupracovat pfi dosahovani stanovenych ukol(;
e zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané Cinnosti.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje:
zak by mél:
e znatvyznam, Ucel a uZiteCnost vykonavané prace, jeji financni i spolecenské ohodnoceni;
e posuzovat v pracovnim procesu provadéné cinnosti z pohledu jejich vlivu na Zivotni prostredi;

e nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni prostredi.

Pracovni vyucovani

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 256

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni
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Pracovni vyucovani 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 256
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® DodrZovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
e Usilovat o kvalitu své prace, vyrobki a sluzeb
e Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni prevence

e pracovnépravni problematika BOZP, pozarni
prevence

Zna rlizné druhy textilnich materialQ

o druhy textilnich materidlQ

¢ vyrobky z textilnich materialG

pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi strojl a zafizeni
postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy;

® bezpecné uzivani technickych zafizeni

Ovlada rtzné typy steh( a umi je prakticky pouZzit

o zakladni typy stehl

¢ druhy textilnich materialQ

UrazU a jejich prevenci a vi, jak poskytnout prvni
pomoc;

e Urazy, prevence, prvni pomoc

Zvlada jednoduché opravy pradla

e drobné opravy pradla

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v ptipadé
pracovniho Urazu;

e pracovnépravni problematika BOZP, pracovni uUraz

pro zadany druh uklidu vybere vhodné uklidové
prostfedky a pom{cky;

e rozdéleni uklidu - denni, tydenni, generalni, prostory

o Uklidové prostfedky, pomucky, ochrana Zivotniho
prostredi

vysvétli spravné davkovani dklidovych prostredkd;

o Uklidové prostiedky - davkovani, dezinfekce,
ochrana zdravi pfi praci, ochranné pomucky

s obaly a odpady od uklidovych prostredkd naklada v
souladu s predpisy na ochranu Zivotniho prostredi;

¢ obaly a odpady, ochrana Zivotniho prostredi

dba na hospodarné ekologické vyuzivani uklidovych
prostiedkl a jejich bezpecnou likvidaci po skonéeni
jejich Zivotnosti

* hospodarné ekologické vyuzivani uklidovych
prostredkd, likvidace
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Pracovni vyucovani

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 256

pouZziva uklidové stroje a zafizeni v souladu se zasadami
jejich obsluhy a pfi manipulaci s nimi dodrzuje
bezpecnosti predpisy

¢ zakladni uklidové stroje, BOZP

provede béZznou udrzbu a ¢isténi pouzivanych stroji a
zafizeni

e Udrzba uklidovych strojd a zafizeni

vysvétli rozdily mezi dennim tydennim a generalnim
uklidem

¢ denni, tydenni a generalni uklid - rozdil

luxuje koberce a ¢alounény nabytek a dodrzuje pfitom
spravny postup

e luxovani kobercl a ¢alounéného nabytku

myje okna a dvere, omyvatelné podlahy a stény a
dodrZuje pfitom spravny postup

e myti oken a dvefi, omyvatelnych podlah a stén

ovlada cisténi a udrzbu nabytku, zrcadel a osvétlovacich
téles

e ¢iSténi a udrzba nabytku

o Cisténi zrcadel a osvétlovacich téles

ovlada cisténi kobercd, textilnich podlahovych krytin a
¢alounéného nabytku

o Cisténi koberca a textilnich podlahovych krytin

o ¢iSténi ¢calounéného nabytku

vysvétli zasady a vyznam uklidu socialnich zafizeni

o vysvétli zasady a vyznam uklidu socidlniho zafizeni

provede uklid jednotlivych ¢asti socialniho zafizeni a
dodrzuje pfitom hygienické

¢ Uklid socialniho zafizeni

Zvladne provést jednoduché opravy v domacnosti

¢ jednoduché opravy v domacnosti

Vybere vhodné pracovni nastroje a postupy

e pracovni nastroje a postupy

Ovlada nastroje pri zpracovani riznych materiald

¢ vyrobky z rliznych materiald, vybér vhodného
nastroje

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Hlavnim cilem préiezového tématu Clovék a svét préce je vést zaky k tomu aby:
® ziskali motivaci pro zapojeni do pracovniho Zivota;
® i osvojili dovednosti ziskavat informace o profesnich prilezitostech a srovnavali je se svymi predpoklady;
® rozvijeli dovednosti verbalni prezentace pfi jednanich s potencionalnimi zaméstnavateli;
® dodrzovali bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci.

Osobnostni a socialni vychova
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Pracovni vyucovani

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 256

Hlavnim cilem prirezového tématu Osobnostni a socialni vychova je vést zaky k tomu aby:

e  zvladli bézny uklid v domdcnosti;

snazili se jednat a myslet ekologicky ve prospéch Zivotniho prostredi;

[ ]
® 7ili v hygienickych podminkdch;
[ ]

dokazali provést bézné drobné opravy v domacnosti.

6.11 Prace v domacnosti

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
4 0 0 4
Povinny

Nazev predmétu

Prace v domacnosti

Oblast

Odborné c¢innosti

Charakteristika predmétu

Cil predmétu
Cilem vzdélavaciho okruhu Prace v domacnosti je umozZnit Zzakim osvojeni praktickych dovednosti, které
budou moci vyuzivat v praktickém Zivoté, pfi vedeni domacnosti. Svymi formami vyuky a vymezenym
obsahem uciva, vyuZivanim znalosti ziskanych v jinych oblastech vzdélavani i nabytych zkusenosti
umoznuje zakim ziskat nezbytny soubor védomosti, pracovnich dovednosti a navykl potifebnych v
bézném Zivoté. Formuje jejich osobnost rozvijenim nékterych vlastnosti, motorickych i tvofivych
schopnosti a dovednosti. Organizace vyuky je dana charakterem predmeétu, vyuka probiha prevazné
formou praktickych cvic¢eni podle individudlnich schopnosti Zaka.
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Cil predmétu vede Zaky k:

e ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navyk;

e osvojeni poznatkl a pracovnich postupl potfebnych pro vykon pracovnich ¢innosti;
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Nazev predmétu

Prace v domacnosti

ziskani orientace v rdznych oborech lidské ¢innosti;
osvojeni jednoduchych pracovnich postupt potfebnych pro bézny Zivot;
provadéni jednoduchych rukodélnych ¢innosti odpovidajicich jeho schopnostem;
ziskani konkrétni predstavy o vlastnostech material(;
pouzivani vhodnych jednoduchych néstroji a pfistrojG;
vyuzivani ziskanych dovednosti v pé¢i o domdcnost;
vytvareni pozitivniho vztahu k praci a odpovédnému pfistupu k vlastni ¢innosti;
e osvojeni a uplatiovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.
Charakteristika uciva
V prlibéhu praktickych ¢innosti ziskava zak zakladni pouceni o materialech, pomUckach a pristrojich, které
pouZiva, a o bezpecnosti prace s nimi, a to v nezbytné mife a na uZivatelské uUrovni, s ohledem na vyuziti v
praxi.
Strategie vyuky: pojeti vyuky
Pfedmét je vyu€ovdn predevsim prakticky. Zaci si osvojuji dovednosti, které jim umozfiuji vétéi samostatnost
v béZném Zivoté.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl

® Prace v domacnosti

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zakl

Kompetence k uceni:
zak by mél:

® 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu;
vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni;
uplatfiovat znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti;
reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku;
pouzivat zakladni pojmy z rdznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti;
dokazat vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém Zivoté.

Kompetence k fesSeni problému:

zak by mél:
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Nazev predmétu

Prace v domacnosti

rozpoznat problémy a hledat zpUsob jejich feseni;

resit bézné zivotni situace a prekazky, prekonavat je pfimérené ke svym moznostem, pripadné za
pomoci druhé osoby;

prijimat dsledky svych rozhodnuti;

dokazat pfivolat pomoc v pfipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby.

Kompetence komunikativni:
zak by mél:

rozvinout své komunikacni dovednosti;

dokdzat se v rdmci svych mozZnosti srozumitelné vyjadiovat Ustni, pisemnou nebo jinou alternativni
formou;

naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat;

vyjadrovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obhdjit svij nazor;

vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostfedky;

komunikativni dovednosti vyuZivat k vytvareni vztaht a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

Kompetence socialni a persondlni:
zak by mél:

orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach;

uplatriovat zakladni pravidla spole¢enského chovani;

uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby;

jednat zodpovédné vici vlastni osobé i druhym;

respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi;
dokazat se primérené chovat podle pokynl kompetentnich osob v krizovych situacich i v situacich
ohroZujicich Zivot a uplatfiovat osvojené dovednosti a postupy.

Kompetence obc¢anské:
zak by mél:

respektovat zakladni prava a povinnosti obcan(, spolecenské normy a pravidla souziti;
zvladat béZnou komunikaci s Urady;

zdlvodnit vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi;

podilet se na ochrané Zivotniho prostredi a jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje;
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Nazev predmétu

Prace v domacnosti

e respektovat a chranit nase tradice a kulturni i historické dédictvi;
® rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dusledky.

Kompetence pracovni:

zak by mél:

e mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné pracovni
¢innosti;

chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu;

plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych;

znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb;

fidit se zasadami bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci i hygieny prace.

DodrZovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci:

zak by mél:
e dodrZovat pravni pfedpisy z oblasti BOZP, hygienické pfedpisy a predpisy pozarni ochrany;
e pouZivat osobni ochranné pracovni prostfedky podle provadénych ¢innosti;
e spolupodilet se na vytvafeni bezpecného pracovniho prostredi.

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobkl a sluzeb:
zak by mél:
e dodrZovat stanovené normy a predpisy;
e pracovat podle instrukci nebo navodu, pfipadné za pomoci druhé osoby; pracovat v souladu
s technologickymi pfedpisy a uplatiovat pracovni navyky;

podle vykondvané pracovni ¢innosti;
e spolupracovat pfi dosahovani stanovenych ukol(;
e zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané Cinnosti.

e zvolit vhodné materidly, vybrat a pouzit spravné pracovni nastroje, pomucky a technické vybaveni

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
zak by mél:
e znatvyznam, Ucel a uzZiteCnost vykonavané prace, jeji financni i spolecenské ohodnoceni;
e posuzovat v pracovnim procesu provadéné cinnosti z pohledu jejich vlivu na Zivotni prostredi;

e nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni prostredi.
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Nazev predmétu

Prace v domacnosti

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni priibéiné pisemné i Ustné. Uplatiiuje se sebehodnoceni a hodnoceni praci ostatnich.
Hodnoti se aktivita a pfistup k predmétu. PrihliZi se k individualnim schopnostem Zak(. Hodnoceni vysledku
Zaka je vyjadreno klasifikaci. Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka,
které jsou soucasti Skolniho fadu.

Prace v domacnosti

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 128

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobki a sluzeb

Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

pouzivat jednoduché pracovni postupy a techniky v
péci o domacnost

pouzivat jednoduché pracovni postupy a techniky v péci
o domdcnost

¢ jednoduché pracovni operace a postupy

e drobné domdci udrzbarské prace

vybrat vhodné nastroje, pristroje a naradi podle
zamyslené ¢innosti a bezpecné s nimi zachazet

vybrat vhodné nastroje, ptistroje a naradi podle
zamyslené Cinnosti a bezpecné s nimi zachazet

¢ vybrat vhodné nastroje, pfistroje a naradi podle
zamyslené Cinnosti a bezpecné s nimi zachazet

pracovat s béznymi domacimi pfistroji a provadét
jejich udrzbu

pracovat s béznymi domacimi pfistroji a provadét jejich
udrzbu

e prace s béZznymi domacimi pfistroji a jejich udrzba

bezpecné zachazet se zakladnimi Cisticimi prostredky

bezpecné zachazet se zakladnimi Cisticimi prostredky

o Uklidové Cistici prostredky, dezinfekce, ochrana
zdravi pfi praci, ochranné pomucky

e ochrana Zivotniho prosttfedi vzhledem k pouzivani
Cisticich pFipravk

provadét jednoduchy uklid domacnosti

provadét jednoduchy uklid domacnosti

e provadeét jednoduchy uklid-uklidové prace, uklidové
pomucky

zvladnout zakladni Gdrzbu odévl a pradila

zvladnout zakladni Gdrzbu odév( a pradla

e (drzba odévl a textilii — prani, Zehleni, skladani,
jejich uschova a udrzba
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Prace vdomacnosti

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 128

pecovat o pokojové rostliny a vyuzivat kvétiny k
vyzdobé bytu

pecovat o pokojové rostliny a vyuZivat kvétiny k
vyzdobé bytu

e oSettovani pokojovych rostlin a jednoduché
aranzovani kvétin

orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

¢ zékladni vybaveni kuchyné

bezpecné obsluhovat zakladni spotrebice

bezpeéné obsluhovat zakladni spotfebice

¢ obsluha zakladnich spotfebicli v kuchyni, bezpeénost
pfi praci

pfipravit jednoduché pohosténi a pokrm

pfipravit jednoduché pohosténi a pokrm

e ptiprava pokrmU — vybér, nakup a skladovani
potravin, zakladni tepelné Upravy pokrma, studena
kuchyné

e denni stravovaci rezim

e zdrava vyZiva

dodrZovat zasady spravného stolovani a
spolecenského chovani u stolu

dodrZovat zasady spravného stolovani a spolecenského
chovani u stolu

e Uprava stolu k riznym pfileZitostem, ozdobné prvky
¢ spolec¢enské chovani u stolu, v restauraci

dodrzovat zakladni hygienické a bezpecnostni
predpisy pfi praci

dodrzovat zakladni hygienické a bezpecnostni predpisy
pfi préci

e zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi praci s
potravinami a pfi praci v kuchyni

poskytnout prvni pomoc pti drobném poranéni a
pfivolat pomoc pti vaznéjsim poranéni

poskytnout prvni pomoc pfi drobném poranéni a
privolat pomoc pti vaznéjsim poranéni

o dllezita telefonni Cisla
® prvni pomoc

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socidlni vychova

® dokdzali provadét drobné udrzby v domacnosti;

znali zasady slusného chovani;
snazili se o bézny uklid vdomacnosti;
znali dileZita telefonni ¢isla;

Hlavnim cilem prifezového tématu Osobnostni a socialni vychova je vést Zaky k tomu aby:

e uméli pfipravit jednoduchy pokrm a pfipravit stll k rliznym pfileZitostem;

dokazali poskytnout prvni pomoc u sebe, u druhych lidi.

Clovék a svét prace

Hlavnim cilem préfezového tématu Clovék a svét prace

[ ]
® poutzivali jednoduché pracovni postupy a techni
[ ]

je vést zaky k tomu aby:

® se snazili dodrzovat zakladni hygienické a bezpecnostni predpisy pfi préci;

ky v péci o domacnost;

uméli bezpecné pouzivat zakladni vybaveni kuchyné.

si utvéreli odpovédnost k ochrané ptirody a pfirodnich zdroji a respektovani principt udrZitelného rozvoje;
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6.12 Predmeéty specialné pedagogické péce

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. roénik 3. roénik
1 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Predméty specialné pedagogické péce

Oblast

Charakteristika predmétu

Pfedmét specialné pedagogické péce (PSPP) je pro Zaky stredni Skoly praktické jednoleté zarazeny jako
povinny. Je vyucovan v rozsahu 1 vyucovaci hodiny tydné, casova dotace je Cerpana v rdmci disponibilnich
hodin.

PSPP je jednou z forem realizace podpUrnych opatieni, pficemz jeho obsah vychazi z doporuceni skolskych
poradenskych zafizeni (PPP a SPC), se kterymi Skola Uzce spolupracuje.

PSPP je vyucovan kvalifikovanymi specidlnimi pedagogy, ktefi pti préci se zaky vychazeji z doporuéeni SPZ
a ktefi aktivity v hodinach voli s ohledem na diagndzy zaku a jejich individualni moZnosti. Napln
jednotlivych hodin je rovnéz prizplsobovana aktudlnim vyukovym potizim zaka, pricemz je kladen dliraz na
spolupraci s ostatnimi pedagogy, ktefi se podileji na vzdélavani zakl v ostatnich pfedmétech (=
mezipredmétové vztahy).

dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu

Pti préaci v hodinach je kladen diraz na posilovani pozornosti Zakd a schopnost koncentrace, je vyuzivana
forma samostatné i skupinové prace, je stfidan charakter ¢innosti a obtiznost jednotlivych ukold. Je
vyuzivana ustni i pisemna forma prace, pracovni listy, interaktivni tabule, prace na PC, iPadech a
noteboocich.
Obsah: (Vychazi z aktudlnich specidlné vzdélavacich potfeby 7akil a z doporuceni SPZ.)
Rozvoj ¢tendrskych dovednosti
e prace s uebnicemi a texty uréenymi zaklim se specifickymi poruchami uceni ve sméru dyslexie
e nacvik spravné techniky ¢teni s vyuzitim kompenzacnich pomUcek (dle potieb konkrétnich zaku)
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Nazev predmétu

Predméty specidlné pedagogické péce

Rozvoj matematickych dovednosti

Rozvoj percepcné kognitivnich funkci
zrakové vnimani:

sluchova diferenciace:

Obohacovani slovni zasoby, rozvoj mluveného projevu

Obohacovani slovni zasoby pfi préci se ¢tenym textem, obrazovym materialem

Rozvoj grafomotorickych dovednosti

Rozvoj psani, upeviiovani pravidel pravopisu

rozvoj porozumeéni ¢tenému

upevnovani predstavy Cisel s vyuZitim nazornych a manipulacnich pomucek
rozvoj prostorové predstavivosti a pravolevé orientace

rozvoj logického mysleni s vyuZitim vhodnych dloh a spoleéenskych her
procvi¢ovani a upeviovani uciva matematiky dle aktualniho ro¢niku

s

rozliSovani zrcadlové otocenych a stranové otocenych tvarq, tvar( lisicich se detailem vyuzivani
vhodnych pracovnich listl, didaktickych a manipulacnich pomucek, PC program

rozliSovani znélych a neznélych souhlasek, kvantity samohldsek, mékkych a tvrdych slabik,
trénovani sluchové analyzy a syntézy slov, rytmizace slov

prace se bzuc¢akem, pistalkou
vyuzivani pracovnich listl a vhodnych programt na PC

vypravéni kratkych pfibéht, pohadek s pomoci obrazkd nebo osnovy
rozvijeni mluvnich dovednosti — kratka mluvnicka cvic¢eni na zadané téma

prakticka analyza textu — vyhledavani, interpretace a zpracovani konkrétnich Gdajd v psaném textu
obohacovani slovni zasoby pfi praci s textem

zarazovani uvolriovacich cvikll pfed samotnym psanim

nacvik spravného Uchopu psaci potieby

grafomotoricka cviceni

upevnovani tvarl pismen s vyuzitim ndzornych a manipulacnich pomucek

procvi¢ovani a upeviovani pravidel pravopisu Ustni i pisemnou formou
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Nazev predmétu

Predméty specidlné pedagogické péce

e vyuZivani pracovnich listl a ucebnic pro zaky se specifickymi poruchami uceni ve sméru
dysortografie
e vyhledavani, zdGvodnovani a oprava chyb v textu

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spole¢né
postupy uplatiiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakul

Kompetence k uceni:
zak by mél:

® 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu;
vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni;
uplatfiovat znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti;
reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku;
pouzivat zakladni pojmy z rliznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti;

dokdzat vyhledavat informace a vyuZivat je v praktickém Zivoté.

o

Kompetence k feSeni problému:
zak by mél:
e rozpoznat problémy a hledat zpUsob jejich resent;
e fesSit béZné Zivotni situace a prekazky, pfekondvat je pfrimérené ke svym moznostem, pfipadné za
pomoci druhé osoby;
e pfijimat dusledky svych rozhodnuti;
e dokazat privolat pomoc v ptipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby.

Kompetence komunikativni:
zak by mél:
e rozvinout své komunikac¢ni dovednosti;
e dokazat se v rdmci svych moznosti srozumitelné vyjadrovat Ustni, pisemnou nebo jinou alternativni
formou;
naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat;
vyjadfovat své ndzory a postoje a vhodnou formou se snazit obhdjit svij nazor;
vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostiedky;

komunikativni dovednosti vyuZivat k vytvareni vztah( a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

Kompetence socialni a persondlni:
zak by mél:
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Nazev predmétu

Predméty specidlné pedagogické péce

orientovat se v zakladnich mravnich hodnotdch

uplatiiovat zdkladni pravidla spolecenského chovani;

uvédomovat si nebezpedi moziného psychického i fyzického zneuziti vliastni osoby;

jednat zodpovédné vici vlastni osobé i druhym;

respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaha;

dokazat se primérené chovat podle pokynl kompetentnich osob v krizovych situacich i v situacich
ohroZujicich Zivot a uplatfiovat osvojené dovednosti a postupy.

Kompetence obéanské:
zak by mél:

respektovat zakladni prava a povinnosti ob¢and, spolecenské normy a pravidla souZiti;
zvladat béZnou komunikaci s Urady;

zdUvodnit vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi;

podilet se na ochrané Zivotniho prostredi a jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje;
respektovat a chranit nase tradice a kulturni i historické dédictvi;

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dasledky.

Kompetence pracovni:
34k by mél:

mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, ndvyky a postupy pro kazdodenni bézné pracovni
¢innosti;

chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu;

plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych;

znat moZnosti vyuZivani poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb;

fidit se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci i hygieny prace.

Poznamky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Casova dotace je ¢erpana v ramci disponibilnich hodin.

Zplsob hodnoceni zaki

Zaci jsou z PSPP klasifikovani
hodnoceni vychazi z pokyn ke klasifikaci uvedenych v SR
Zaci jsou hodnoceni znamkou, pfip. slovni formou
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Popis materialniho zajisténi vyuky

Materidlni zajisténi pro tyto Zaky zajisStujeme formou zapUljcéky specializovanych SPC, pfipadné
zakoupenim vybaveni, ucebnic a pomulcek na zadkladé integracniho posileni rozpoctu Skoly

zfizovatelem.

Popis personalniho zajisténi vyuky

Na stfedni Skole praktické pracuji 3 kvalifikované ucitelky, které doplfuji pfi vyuce 2 asistenti

pedagoga v jednotlivych tfidach.

Prehled o pfesném poctu zaméstnanct skoly, jejich kvalifikovanosti a dalSim vzdélavani je soucasti

vyrocni zpravy Skoly.
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8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:
neziskové organizace
Skolska rada

zakladni Skoly.

8.2 Formy spoluprace se zdkonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Spolecné akce rodici a zZaka
tridni schiizky.
Pravidelné skolni akce

divadlo.
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