Skolni jidelna pti Vy$si odborné $kole a Stiredni priimyslové $kole Gen. Kratkého 1 Sumperk

Jidelni listek €.40/MS,ZS/Hanacka

v d = 4 v )4 V4
2025 Pondéli 29. 9. Utery 30. 9. Streda 1. 10. Ctvrtek 2. 10. Patek 3. 10.
Chléb, maslo, hermelin, ¢aj | Rohliky, parek, hoic¢ice, ¢aj | Satecek s marmeladou, Loupacky, horka ¢okolada
Snidané | ------------meme ovoce, bild kava
A- A-1a,7 A-1a,10 A-1a,7 A-1a,7
Ovsik, taveny syr, zelenina, Vanocka, ovoce, kakao Zitny rohlik, pomazankové Podmaslovy chléb, vajecna Chléb, masova pomazanka,
Pfesnidavka | mléko maslo, paprika, ¢aj pomazanka, malcao zelenina, ¢aj
A-1a,7 A-1a,6,7 A -1ab,6,7 A-1a,3,7 A-1a,7
z Pohankova Hrstkova Borsc Kminova s vejcem Rajska s téstovinovou ryzi
Polévka
A-1a,3,7,9 A-1a,7,9 A-1a,7,9 A-1a,3,7,9 A-1a,3,7,9
Kure na paprice, téstoviny, | Selskd veprova pecené, Buchticky s krémem, Veprové v kapusté, Paela z krabimi tycinkami,
¢aj, mléko, voda s citronem | bramborova kase, dusend ovoce, €aj, mléko s prichuti, | brambor, ¢aj, mléko, voda's | rajce, ¢aj, mléko, voda s
Obéd | zelenina, ¢aj, mléko, vodas | vodas citronem citronem citronem
citronem
A-1a,3,7,9 A-1a,3,7,9 A-1a,7,9 A-1a,7 A-4,7,9
Slehany tvaroh s ovocem, Rohlik, avokadova Chléb, maslo, Sunka, Rohlik, maslo, Ovesna svacinka,
ve Caj pomazanka, mrkev, caj zelenina, mléko syr eidam, zelenina, ¢aj ovoce, mléko
Svacina
A-7 A-1a,7 A-1a,7 A-1a,7 A-1a3,5,7
Dusena mrkev s kvétakem, | Tarhona se zeleninou, Kufe na zpUsob bazanta, Zeleninové rizoto se syrem,
Veiere | brambor, ¢aj cervenou ¢ockou a syrem, bramborova kase, ¢aj st. okurek, Caj 1a — mouka psSenicna

A-7

rajce, Caj
A-1a,3,9

A-3,6,7

A-7,9,10

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

Volba druhého jidla se vafii od 10 porci, jinak se automaticky fadi k prvni volbé hlavniho jidla!
Kucharky: Marie Prochazkova, Dana Kopecka, Lenka Hylakova

1b — mouka zitna

Vedouci sSkolni jidelny: Ing. Barbora Miillerov3, tel: 778 705 404




