
                                                                        Školní jídelna při Vyšší odborné škole a Střední průmyslové škole Gen. Krátkého 1 Šumperk  

Jídelní lístek č.38/MŠ,ZŠ/Hanácká 
2025 Pondělí 15. 9. Úterý 16. 9. Středa 17. 9. Čtvrtek 18. 9. Pátek 19. 9. 

Snídaně 
 
------------------------------------- 

Croissant, horká čokoláda Rohlíky, máslo, paštika, čaj Skořicový šnek 1ks, ovoce, 
kakao 

Pletýnka malá, máslo, šunka, 
čaj 

 A – 1a, 7 A  - 1a, 3, 6, 7 A  - 1a, 6, 7 A  - 1a, 7 

Přesnídávka 

Rohlík, medové máslo, 
ovoce, horká čokoláda 

Chléb slunečnicový, sýrová 
pomazánka s ajvarem, 
okurek, mléko 

Cereálie s mlékem, ovoce Bulka dýňová, pomazánka 
z drůbežího masa, paprika, 
čaj 

Chléb podmáslový, 
pomazánka ze sardinek, 
okurek, bílá káva 

A – 1a, 7 A – 1a, 7 A – 1a, 6, 7, 8 A – 1a, 7, 11 A  - 1a, 4, 7 
 

Polévka 
Brokolicová  Cizrnová s krutónky Hovězí se zavářkou Gulášová  Prácheňská 
A – 1a, 3, 7, 9 A – 1a, 3, 7, 9 A – 1a, 3, 6, 7, 9 A – 1a, 6, 9 A – 1a, 3, 7, 9, 12 

Oběd I 

Pečené kuře, dušená rýže, 
kompot, čaj, mléko, voda s 
citrónem 

Smažené rybí filé, 
bramborová kaše, míchaný 
salát, čaj, mléko, voda s 
citrónem 

Svíčková na smetaně, 
houskový knedlík, čaj, 
mléko, voda s citrónem 

Bramborové krucánky s 
mákem, ovoce, čaj, mléko, 
voda s citrónem 

Vepřové v mrkvi, brambor, čaj, 
mléko, voda s citrónem 

A – 1a, 7, 9 A – 1a, 3, 4, 7, 11 A – 1a, 3, 7, 9, 10 A – 1a, 7, 12 A – 1a, 7, 9 

Svačina 
Podmáslový chléb, máslo, 
šunka, paprika, čaj 

Rýžovo-jáhlová kaše s 
ovocem, čaj 

Žitný chléb, zeleninová 
pomazánka, mléko 

Rohlík, tvarohová pomazánka, 
ředkvička, mléko 

Přesnídávka, křehký chléb  
s polevou, čaj 

A – 1a, 7 A – 7 A –1a,b, 3, 7, 9 A – 1a, 7 A – 1a, 6, 7 
 

Večeře I 

Čočkové kari s kokosem, 
indický chléb Naan, čaj 

Spaghetti al pomodoro e 
basilico, čaj 

Obložený sýrový talíř, 
zelenina, žitný chléb, čaj 

Vepřové na kmíně, 
těstovina, čaj 1a – mouka pšeničná 

         1b – mouka žitná 
A – 1a, 7, 9 A – 1a, 3, 9 A – 1a,b, 3, 7 A  - 1a, 3, 9 

 

 

 Změna jídelního lístku vyhrazena!  
Volba druhého jídla se vaří od 10 porcí, jinak se automaticky řadí k první volbě hlavního jídla! 

  Kuchařky: Marie Procházková, Dana Kopecká, Lenka Hyláková                                   Vedoucí školní jídelny: Ing. Barbora Müllerová, tel: 778 705 404 

  
 


