Skolni jidelna pti Vy$si odborné $kole a Stiredni priimyslové $kole Gen. Kratkého 1 Sumperk

Jidelni listek ¢.38/MS,ZS/Hanacka

2025 Pondéli 15. 9. Utery 16. 9. Streda 17. 9. Ctvrtek 18. 9. Patek 19. 9.
Croissant, horka ¢okolada Rohliky, maslo, pastika, ¢aj Skofticovy Snek 1ks, ovoce, | Pletynka mala, maslo, Sunka,
Snidané e kakao ¢aj
A-1a,7 A -1a,3,6,7 A-1a,6,7 A-1a,7

Presnidavka

Rohlik, medové maslo,
ovoce, horka ¢okolada

Chléb slunecnicovy, syrova
pomazanka s ajvarem,

Cerealie s mlékem, ovoce

Bulka dynovd, pomazanka
z drlibeZiho masa, paprika,

Chléb podmaslovy,
pomazanka ze sardinek,

okurek, mléko ¢aj okurek, bila kava
A-1a,7 A-1a,7 A-1a,6,7,8 A-1a,7,11 A-1a,4,7
Polévka Brokolicova Cizrnova s krutdnky Hovézi se zavarkou Gulasova Prachenska
A-1a,3,7,9 A-1a,3,7,9 A-1a,3,6,7,9 A-1a,6,9 A-1a,3,7,9,12
Pecené kure, dusena ryze, Smazené rybifilé, Svickova na smetané, Bramborové krucanky s Veprové v mrkvi, brambor, ¢aj,
kompot, ¢aj, mléko, vodas | bramborova kase, michany | houskovy knedlik, ¢aj, makem, ovoce, ¢aj, mléko, | mléko, voda s citronem
Obéd | citronem salat, ¢aj, mléko, voda s mléko, voda s citrénem voda s citrénem
citronem
A-1a,7,9 A-1a,3,4,7,11 A-1a,3,7,9,10 A-1a,7,12 A-1a,7,9
Podmaslovy chléb, maslo, RyZovo-jahlova kase s Zitny chléb, zeleninova Rohlik, tvarohova pomazankg Presnidavka, kifehky chléb
Svacina Sunka, paprika, ¢aj ovocem, ¢aj pomazanka, mléko fedkvicka, mléko s polevou, caj
A-1a,7 A-7 A-1a,b,3,7,9 A-1a,7 A-1a,6,7
Cockové kari s kokosem, Spaghettial pomodoro e OblozZeny syrovy talit, Veprové na kminég,
Veéere | indicky chléb Naan, ¢aj basilico, ¢aj zelenina, Zitny chléb, ¢aj téstovina, Caj 1a — mouka p3enicna

A-1a,7,9

A-1a,3,9

A-1a,b, 3,7

A -1a,3,9

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

Volba druhého jidla se vafi od 10 porci, jinak se automaticky fadi k prvni volbé hlavniho jidla!
Kucharky: Marie Prochazkova, Dana Kopecka, Lenka Hylakova

1b — mouka zitna

Vedouci sSkolni jidelny: Ing. Barbora Miillerov3, tel: 778 705 404




