Skolni jidelna pti Vy$si odborné $kole a Stiredni priimyslové $kole Gen. Kratkého 1 Sumperk

Jidelni listek ¢.37/MS,ZS/Hanacka

2025 Pondéli 8. 9. Utery 9. 9. Streda 10. 9. Ctvrtek 11. 9. Patek 12. 9.
Babovka, ovoce, kakao Plundrova kapsa, ¢aj Cokobulka, ovoce, horka Zitny rohlik, maslo, pastika,
Snidané | ------------oem o ¢okolada zelenina, ¢aj
A-1a,3,6,7 A-1a,7 A-1a,7 A -1a,1b,3,6,7

Jable¢ny zavin, ovoce, kakao

Chléb, pomazanka

Rohliky, pomazanka z

Zitny chléb, tvarohova

Ovocnad presnidavka, piskoty,

Presnidavka | granko z tundka, zelenina, ¢aj nutely, ovoce, kakao pomazanka s pazitkou, ¢aj bila kdva
A -1a,6,7,12 A-1a,4,7 A-1a,6,7,8 A-1ab,7 A -1a,3,7
_ . . . ., . Zeleninova s drozd'ovymi Se zeleného hrasku s krutény
2 Vlockova Zampionova s bramborem Hovézis nudlemi I
Polévka knedlicky
A-3,7,9 A-1a,3,7,9 A-1a,3,9 A-1a,3,7,9 A-1a,3,7
Selska veprova pecené, Cocka na kyselo, vejce, Hovézi gulds, houskovy Kufeci pfirodni fizek se syrem | Zapecéené téstoviny
kysané zeli, brambor, ¢aj, chléb, okurekst., jogurt(ZS), | knedlik, ¢aj, mléko,vodas | a Sunkou, bramborova kase, s vepfovym masem, zelenina,
Obéd | mléko, voda s citrénem ¢aj, mléko, voda s citronem | citronem ¢aj, mléko, voda s citronem ¢aj, mléko, voda s citronem
A-1a,7,10 A-1a,3,7,9,10 A-1a,3,7,9 A-1a,7 A-1a,3,7,9
Chléb, maslo, platkovy syr, | Cibulovy rohlik, kedluben, Jogurt, % rohlik, ¢aj Podmaslovy chléb, Sunkova Slunecnicovy chléb, maslo,
Svacina okurek, ¢aj, ¢aj kakao péna, paprika, horka ¢okoladda | zelenina, ¢aj
A-1a,7 A-1a A-1a,7 A-1a,7 A-1a,7
Chléb, parek, keCup/hofcice, | Kung-pao se kufecim Zapecené brambory s Krupicova kase s kakaem,
Vetefe| | 2elenina, &aj masem, ryze basmati, ¢aj brokolici, rajée, ¢aj ovoce, &aj 1a — mouka p3eni¢na

A-1a,10

A-1a,6,9

A-1a,3,7,9

A -1a,6,7

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

Volba druhého jidla se vafti od 10 porci, jinak se automaticky radi k prvni volbé hlavniho jidla!
Kucharky: Marie Prochazkova, Dana Kopecka, Lenka Hylakova

Vedouci $kolni jidelny: Ing. Barbora Miillerov3, tel: 778 705 404

1b — mouka zitna




