
                                                                        Školní jídelna při Vyšší odborné škole a Střední průmyslové škole Gen. Krátkého 1 Šumperk  

Jídelní lístek č.37/MŠ,ZŠ/Hanácká 
2025 Pondělí 8. 9. Úterý 9. 9. Středa 10. 9. Čtvrtek 11. 9. Pátek 12. 9. 

Snídaně 
 
----------------------------------- 

Bábovka, ovoce, kakao Plundrová kapsa, čaj Čokobulka, ovoce, horká 
čokoláda 

Žitný rohlík, máslo, paštika, 
zelenina, čaj  

 A – 1a, 3, 6, 7 A  - 1a, 7 A  - 1a, 7 A  - 1a, 1b, 3, 6, 7 

Přesnídávka 
Jablečný závin, ovoce, kakao 
granko 

Chléb, pomazánka 
z tuňáka, zelenina, čaj 

Rohlíky, pomazánka z 
nutely, ovoce, kakao 

Žitný chléb, tvarohová 
pomazánka s pažitkou, čaj 

Ovocná přesnídávka, piškoty, 
bílá káva 

A  - 1a, 6, 7, 12 A – 1a, 4, 7 A – 1a, 6, 7, 8 A – 1a,b, 7 A  - 1a, 3, 7 
 

Polévka Vločková  Žampionová s bramborem Hovězí s nudlemi 
Zeleninová s drožďovými 
knedlíčky 

Se zeleného hrášku s krutóny 

A – 3, 7, 9 A – 1a, 3, 7, 9 A – 1a, 3, 9 A –1a, 3, 7, 9 A – 1a, 3, 7 

Oběd I 

Selská vepřová pečeně, 
kysané zelí, brambor, čaj, 
mléko, voda s citrónem 

Čočka na kyselo, vejce, 
chléb, okurek st., jogurt(ZŠ), 
čaj, mléko, voda s citrónem 

Hovězí guláš, houskový 
knedlík, čaj, mléko, voda s 
citrónem 

Kuřecí přírodní řízek se sýrem 
a šunkou, bramborová kaše, 
čaj, mléko, voda s citrónem 

Zapečené těstoviny 
s vepřovým masem, zelenina, 
čaj, mléko, voda s citrónem 

A – 1a, 7, 10 A – 1a, 3, 7, 9, 10 A – 1a, 3, 7, 9 A – 1a, 7 A – 1a, 3, 7, 9 

Svačina 
Chléb, máslo, plátkový sýr, 
okurek, čaj, čaj 

Cibulový rohlík, kedluben, 
kakao 

Jogurt, ½ rohlík, čaj Podmáslový chléb, šunková  
pěna, paprika, horká čokoláda 

Slunečnicový chléb, máslo,  
zelenina, čaj 

A – 1a, 7 A – 1a A – 1a, 7 A – 1a, 7 A – 1a, 7 
 

Večeře I 

Chléb, párek, kečup/hořčice, 
zelenina, čaj 

Kung-pao se kuřecím 
masem, rýže basmati, čaj 

Zapečené brambory s 
brokolicí, rajče, čaj 

Krupicová kaše s kakaem, 
ovoce, čaj 1a – mouka pšeničná 

         1b – mouka žitná 
A–1a, 10 A – 1a, 6, 9 A–1a, 3, 7, 9 A  - 1a, 6, 7 

 

 

 Změna jídelního lístku vyhrazena!  
Volba druhého jídla se vaří od 10 porcí, jinak se automaticky řadí k první volbě hlavního jídla! 

  Kuchařky: Marie Procházková, Dana Kopecká, Lenka Hyláková                                   Vedoucí školní jídelny: Ing. Barbora Müllerová, tel: 778 705 404 

  
 


