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Snídaně 
 
------------------------------------- 

Žmolenkový rohlík, ovoce, 
kakao 

Salámový rohlík, čaj Rohlík, máslo, med, granko Anglický rohlík, čaj 

	 A	–	1a,	6,	7	 A		-	1a	 A		-	1a,	6,	7	 A		-	1a,	7	

Přesnídávka 

Cereálie s mlékem, ovoce Dýňová bulka, 
pomazánkové máslo, 
okurek, čaj 

Chléb, máslo, plátkový sýr, 
rajče, bílá káva  

Žitný chléb, masová 
pomazánka, paprika, čaj 

Loupáčky, ovocný jogurt, 
kakao 

A		-	1a,	6,	7,	8	 A	–	1a,	7,	11	 A	–	1a,b,c,	7	 A	–	1a,b,	7	 A		-	1a,	6,	7	
 

Polévka Zeleninová s pohankou Krupicová s vejci Rajská s kapáním Frankfurtská Hovězí s nudlemi 
A	–	1a,	3,	7,	9	 A	–	1a,	3,	7,	9	 A	–	1a,	3,	7,	9	 A	–	1a,	3,	7,	9	 A	–	1a,	3,	7,	9	

Oběd I 

Bulgurito s kuřecím masem, 
okurek st., čaj, mléko, voda s 
citronem 

Špenát dušený, výpečky 
z vepřového masa, 
bramborový knedlík, čaj, 
mléko, voda s citrónem 

Rybí filé zapečené se 
sýrem, bramborová kaše, 
kompot, čaj, mléko, mošt, 
voda s citrónem 

Rýžový nákyp s ovocem, 
broskev, čaj, mléko s 
příchutí, , voda s citrónem 

Chilli con carne s hovězím 
masem, chléb, čaj, mléko, 
voda s citrónem 

A	–	1a,	7,	9,	10	 A	–	1a,	3,	7,	12	 A	–	3,	4,	7	 A	–	3,	7	 A	–	1a,	7	

Svačina 
Žitný chléb, sýrová 
pomazánka, ředkvička, čaj 

Chléb, pomazánka ze 
sardinek, paprika, čaj 

Rohlík, zeleninová 
pomazánka, čaj 

Slunečnicový chléb, máslo,  
vejce, zelenina, kakao 

Veka, lučina, rajče,  
čaj 

A – 1a,b, 7 A – 1a, 4, 7 A	–	1a,	7,	9	 A	-	1a,	3,	6,	7	 A – 1a, 7 
 

Večeře I 

Chléb, obložený talíř, nápoj Zapečené těstoviny 
s kuřecím masem, okurek, 
nápoj 

Zeleninové rizoto se sýrem, 
rajče, nápoj 

Vepřový řízek smažený, 
bramborová kaše, nápoj 1a – mouka pšeničná 

         1b – mouka žitná 
A		-	1a,	3,	7	 A	–	1a,	3,	7,	9	 A	–	7,	9	 A		-	1a,	3,	7,	9	

	
	

	 Změna jídelního lístku vyhrazena! 	
 

  Kuchařky: Marie Procházková, Dana Kopecká, Lenka Hyláková                                   Vedoucí školní jídelny: Ing. Barbora Müllerová, tel: 778 705 404 
  

	


