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Skolni jidelna p¥i Vy$si odborné $kole a Stiredni priimyslové $kole Gen. Kratkého 1 Sumperk

Jidelni listek €. 36 /MS,ZS/Hanacka

2025 Pondéli 1. 9. Utery 2. 9. Streda 3. 9. Ctvrtek 4. 9. Patek 5. 9.
Zmolenkovy rohlik, ovoce, Saldmovy rohlik, ¢aj Rohlik, maslo, med, granko Anglicky rohlik, ¢aj
Snidané kakao
A-1a,6,7 A-1la A -1a,6,7 A -1a,7
Ceredlie s mlékem, ovoce Dynova bulka, Chléb, maslo, platkovy syr, | Zitny chléb, masova Loupacky, ovocny jogurt,
Piesnidavka pomazérjkgvé maslo, rajce, bild kava pomazanka, paprika, ¢aj kakao
okurek, ¢aj
A -1a,6,7,8 A-1a,7,11 A-1ab,c,7 A-1ab,7 A -1a,6,7
Polévka Zeleninova s pohankou Krupicova s vejci Rajska s kapanim Frankfurtska Hovézi s nudlemi
A-1a,3,7,9 A-1a,3,7,9 A-1a,3,7,9 A-1a,3,7,9 A-1a,3,7,9
Bulgurito s kufecim masem, | Spenat duseny, vypecky Rybi filé zapecené se RyZovy nakyp s ovocem, Chilli con carne s hovézim
okurek st., ¢aj, mléko, voda s | z vepfového masa, syrem, bramborova kase, broskev, ¢aj, mléko s masem, chléb, ¢aj, mléko,
Obéd | citronem bramborovy knedlik, ¢aj, kompot, ¢aj, mléko, most, pfichuti, , voda s citrénem voda s citrénem
mléko, voda s citrénem voda s citrénem
A-1a,7,9,10 A-1a,3,7,12 A-3,4,7 A-3,7 A-1a,7
Zitny chléb, syrova Chléb, pomazanka ze Rohlik, zeleninova Slunecnicovy chléb, maslo, Veka, lucina, rajce,
Svacina pomazdanka, fedkvicka, €aj sardinek, paprika, ¢aj pomazanka, ¢aj vejce, zelenina, kakao ¢aj
A-1ab,7 A-1a,4,7 A-1a,7,9 A-1a,3,6,7 A-1a,7
Chléb, obloZeny talif, napoj Zapecené téstoviny Zeleninové rizoto se syrem, | Veprovy fizek smazeny,
Vedee | s kufecim masem, okurek, | rajée, ndpoj bramborova kase, ndpoj 1a — mouka pSenicna
napoj 1b — mouka Zitna
A -1a,3,7 A-1a,3,7,9 A-7,9 A -1a,3,7,9

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

Kucharky: Marie Prochazkova, Dana Kopeckad, Lenka Hylakova

Vedouci Skolni jidelny: Ing. Barbora Miillerov3, tel: 778 705 404




