
                                                                        Školní jídelna při Vyšší odborné škole a Střední průmyslové škole Gen. Krátkého 1 Šumperk  

Jídelní lístek č. 24 /MŠ,ZŠ/Hanácká 
2025 Pondělí 9. 6. Úterý 10. 6. Středa 11. 6. Čtvrtek 12. 6. Pátek 13. 6. 

Snídaně 

 
----------------------------------- 

Chléb žitný, šqarková 
pomazánka(rostlinná), 
okurek, čaj 

Meruňková bábovička, 
horká čokoláda 

Chléb, pomazánkové máslo s 
karotkou, čaj 

Přesnídávka, cereálie, kakao 

 A –1a,b, 6, 10, 11 A – 1a, 7, 12 A  - 1a, 7 A - 1a, 5, 6, 7, 8c 

Přesnídávka 
Pletýnka malá, tavený sýr, 
paprika, čaj 

Loupáček, ovoce, fruko Žitný rohlík, šunková pěna, 
rajče, čaj 

Ovocný šáteček, ovoce, 
mléko s příchutí 

Rohlík, máslo, sýr gouda, 
paprika, čaj 

A  - 1a, 7 A  - 1a, 3, 6, 7 A  - 1a,b, 6, 7 A  - 1a, 7 A  - 1a, 7 
 

Polévka 
Zeleninová Kulajda Hovězí s játrovou rýží Z vaječné jíšky Fazolová 
A – 1a, 7, 9 A – 1a, 3, 7, 9 A – 1a, 7, 9 A – 1a, 3, 9 A – 1a, 9 

Oběd I 

Bulgurito s drůbežím masem, 
okurek, čaj, mléko, voda s 
citrónem 

Vepřový plátek na 
paprikách, brambor, čaj, 
mléko, voda s citrónem 

Rýžový nákyp s ovocem, 
ovoce, čaj, mléko, voda s 
citrónem 

Segedínský guláš, houskový 
knedlík, čaj, mléko, voda s 
citrónem 

Šumperský špaček, 
bramborová kaše, salát 
z červené řepy, čaj, mléko, 
voda s citrónem 

A – 1a, 7, 9 A – 1a, 7, 9 A – 7, 3 A – 1a, 3, 7, 9, 10 A – 1a, 3, 7, 10 

Svačina 
Veka, pomazánka z nutely, 
ovoce, káva bílá 

Pletýnka, máslo, ředkvička, 
čaj 

Chléb, lučina kozí, paprika, 
kakao 

Chléb žitný, zeleninová 
pomazánka, čaj 

Chléb, máslo, vejce, okurek, 
čaj 

A  - 1a, 7 A – 1a, 7 A  - 1a, 7, 8 A  - 1a,b, 7 A – 1a, 3, 7 
 

Večeře I 

Pelmeně s rajskou omáčkou, 
čaj 

Rohlík, obložený talíř, čaj Guláš z krůtího masa, 
těstoviny, ovoce, čaj 

Pletýnka velká šunka/sýr, čaj 
1a – mouka pšeničná 

         1b – mouka žitná 
A – 1a, 3, 9 A – 1a, 3, 7 A – 1a, 3, 9 A – 1a, 7 

 

 

 Změna jídelního lístku vyhrazena!  
 

  Kuchařky: Marie Procházková, Dana Kopecká, Lenka Hyláková                                   Vedoucí školní jídelny: Ing. Barbora Müllerová, tel: 778 705 404 

  
 


