
                                                                        Školní jídelna při Vyšší odborné škole a Střední průmyslové škole Gen. Krátkého 1 Šumperk  

Jídelní lístek č. 23 /MŠ,ZŠ/Hanácká 
2025 Pondělí 2. 6. Úterý 3. 6. Středa 4. 6. Čtvrtek 5. 6. Pátek 6. 6. 

Snídaně 
 
----------------------------------- 

Chléb podmáslový, máslo, 
plátkový sýr, čaj 

Bábovka, ovoce, bílá káva Cereálie s mlékem, ovoce Žitný rohlík, máslo, paštika, 
paprika, kakao 

 A – 1a, 7 A – 1a,b,c, 3, 7 A  - 1a, 6, 7, 8 A 1a,b, 6, 7 

Přesnídávka 
Rohlík, párek 
s hořčicí/kečupem, čaj 

Koblihy, ovoce, mléko s 
příchutí 

Rohlík, tvarohová 
pomazánka s ajvarem, čaj 

Chléb, pom. z vepřového 
masa, okurek, čaj 

Jogurt, loupáček ½ , čaj 

A  - 1a, 7, 10 A  - 1a, 3, 7 A  - 1a, 7 A  - 1a, 7 A  - 1a, 7 
 

Polévka Jáhlová  Krupicová s vejcem Bramborová Rajská polévka s těstovinou Francouzská  
A –3, 7, 9 A – 1a, 3, 7, 9 A – 1a, 7, 9, 12 A – 1a, 3, 7, 9 A – 1a, 3, 7, 9 

Oběd I 

Smažený květák, brambor, 
kečup, čaj, mléko, voda s 
citrónem 

Hrachová kaše s cibulkou, 
opečený párek, okurek st., 
chléb, ovoce, čaj, mléko, 
voda s citrónem 

Kuřecí plátek, dušená rýže, 
salát z čínského zelí s 
celerem, čaj, mléko, voda s 
citrónem 

Rybí filé zapečené se sýrem, 
zelenina, bramborová kaše, 
čaj, mléko, voda s citrónem 

Zapečené těstoviny 
s vepřovým masem, rajče, čaj, 
mléko, voda s citrónem 

A – 1a, 3, 7 A – 1a, 7, 9, 10 A – 1a, 7, 9 A – 1a, 7, 9 A – 1a, 3, 7, 9 

Svačina 
Brumík, ovoce, kakao Chléb, máslo, kedluben, čaj Chléb žitný, pomazánka 

z červené řepy, mléko 
Rohlík, medové máslo, 
ovoce, kakao 

Chléb, máslo, plátkový sýr, 
mrkev, čaj 

A  - 1a, 3, 6, 7 A – 1a, 7 A  - 1a,b, 7 A  - 1a, 7 A – 1a, 7 
 

Večeře I 

Pelmeně s rajskou omáčkou, 
čaj 

Rohlík, obložený talíř, čaj Pizza (pečivo) ovoce, čaj Špaldová kaše, banán, čaj 
1a – mouka pšeničná 

         1b – mouka žitná 
A – 1a, 3, 9 A – 1a, 3, 7 A – 1a, 7 A  - 1a, 7 

 

 

 Změna jídelního lístku vyhrazena!  
 

  Kuchařky: Marie Procházková, Dana Kopecká, Lenka Hyláková                                   Vedoucí školní jídelny: Ing. Barbora Müllerová, tel: 778 705 404 

  
 


