
                                                                        Školní jídelna při Vyšší odborné škole a Střední průmyslové škole Gen. Krátkého 1 Šumperk  

Jídelní lístek č. 22 /MŠ,ZŠ/Hanácká 
2025 Pondělí 26. 5. Úterý 27. 5. Středa 28. 5. Čtvrtek 29. 5. Pátek 30. 5. 

Snídaně 
 
----------------------------------- 

Croissant, kakao  Rohlík, máslo, trv. salám, 
bílá káva 

Veka, máslo, nutela, horká 
čokoláda 

Žitný rohlík, sýrová 
pomazánka s pažitkou, čaj 

 A – 1a, 6, 7 A – 1a,b,c, 7 A  - 1a, 7, 8 A – 1a,b, 6, 7 

Přesnídávka 
Chléb slunečnicový, lučina, 
rajče, kakao 

Chléb, pomazánka z 
tuňáka, paprika, čaj 

Rýžová kaše s ovocem, čaj Podmáslový chléb, máslo, 
vejce, bílá káva 

Makový závin, mléko s 
příchutí 

A  - 1a, 7 A – 1a, 4, 7 A  - 1a, 7 A  - 1a, 3, 7 A  - 1a, 7 
 

Polévka Brokolicová  Slepičí s nudlemi Cizrnová  Česneková Zelná  
A – 1a, 3, 7, 9 A – 1a, 3, 9 A – 9 A – 1, 3, 7, 9 A –1a, 3, 7, 9, 10 

Oběd I 

Pečené kuřecí stehno, 
brambor, okurkový salát, čaj, 
mléko, voda s citrónem 

Žemlovka s jablky a 
tvarohem, čaj, mléko s 
příchutí, voda s citrónem 

Asijská pánev s vepřovým 
masem, rýže, čaj, mléko, 
voda s citrónem 

Masové koule v rajské 
omáčce, houskový knedlík, 
čaj, mléko, voda s citrónem 

Selská vepřová pečeně, 
bramborová kaše, dušená 
zelenina, čaj, mléko, voda s 
citrónem 

A – 1a, 7, 9 A – 1a, 3, 7 A – 1a, 6, 7, 9 A – 1a, 3, 7, 9 A – 1a, 7, 9 

Svačina 
Šáteček s marmeládou, 
ovoce, čaj 

Žitný chléb, tvarohová 
pomazánka, rajče, mléko 

Chléb, drožďová 
pomazánka, pórek, mléko 

Pribináček, křehký chléb 
v jogurtu, čaj 

Obložený zeleninový chléb, čaj 

A  - 1a, 7 A – 1a,b, 7 A  - 1a, 3, 7 A  - 1a, 6, 7 A – 1a, 7 
 

Večeře I 

Rizoto s vepřovým masem, 
okurek, čaj 

Moravské uzené, 
bramborová kaše, kompot, 
čaj 

Pizza pečivo, ovoce, čaj Rybí filé smažené, brambor, 
zelenina, čaj 1a – mouka pšeničná 

         1b – mouka žitná 
A – 7 A – 7 A – 1a, 7 A  - 1a, 3, 4, 7, 11 

 

 

 Změna jídelního lístku vyhrazena!  
 

  Kuchařky: Marie Procházková, Dana Kopecká, Lenka Hyláková                                   Vedoucí školní jídelny: Ing. Barbora Müllerová, tel: 778 705 404 

  
 


