
																																																																								Školní	jídelna	při	Vyšší	odborné	škole	a	Střední	průmyslové	škole	Gen.	Krátkého	1	Šumperk	

Jídelní lístek č. 19 /MŠ,ZŠ/Hanácká 
2024	 Pondělí	6.	5.	 Úterý	7.	5.	 Středa	8.	5.	 Čtvrtek	9.	5.	 Pátek	10.	5.	

Snídaně 
 
------------------------------------ 

Rohlík, máslo, med, mléko  
--------------------------------- 

Koblihy, horká čokoláda Chléb, pomazánkové máslo, 
čaj 

	 A	–	1a,	7	 	 A	–	1a,	3,	7	 A	–	1a,	7	

Přesnídávka 
Cereálie s mlékem, ovoce Dýňová bulka, tvarohová 

pomazánka s ajvarem, čaj 
 
--------------------------------- 

Rohlíkový suk, máslo, šunka, 
paprika, čaj 

Šáteček s marmeládou, ovoce, 
kakao 

A	–	1a,	6,	7,	8	 A	–	1a,	7	 	 A	–	1a,	7,	11	 A	–	1a,	7	
 

Polévka Hrstková  Risi - Bisi --------------------------------- Kmínová s kapáním Zeleninová s bramborem 
A	–	1a,	7,	9	 A	–	7,	9	 	 A	–	1a,	3,	7,	9	 A	–	1a,	7,	9	

Oběd I 

Masová sekaná s tuňákem, 
bramborová kaše, zelenina, 
čaj, mléko, voda s citrónem  

Hovězí maso, rajská 
omáčka, houskový knedlík, 
čaj, mléko, voda s citrónem 
 

 
 
--------------------------------- 

Selská vepřová pečeně, 
dušená mrkev s hráškem, 
brambory, čaj, mléko, voda s 
citrónem 

Trenčianské fazole, kváskový 
chléb, st. okurek čaj, mléko, 
voda s citrónem 

A	–	1a,	3,	4,	7	 A	–	1a,	3,	4,	7	 -----------------------------------------	 A	–	1a,	3,	7,	9	 A	–	1a,	3,	7,	9	

Svačina 
Rohlík žitný, pomazánkové 
máslo, zelenina, čaj 

Kváskový chléb, mrkvová 
pomazánka s vejci, čaj 

 
---------------------------------- 

Bábovka, ovoce, mléko Rohlík, máslo, sýr, zelenina, 
čaj 

A	–	1a,b,	7	 A	–	1a,	7	 -------------------------------------------	 A	–	1a,	7	 A	–	1a,	7	
 

Večeře I 

Špaldová kaše, ovoce, čaj  
--------------------------------- 

 
--------------------------------- 

Obložený talíř, žitný chléb, 
čaj 1a – mouka pšeničná 

         1b – mouka žitná 
A	–	1a,	7	 	 	 A	–	1a,	3,	7	

	
	

	 Změna jídelního lístku vyhrazena! 	
 

  Kuchařky: Marie Procházková, Dana Kopecká, Lenka Hyláková                                   Vedoucí školní jídelny: Ing. Barbora Müllerová, tel: 778 705 404 
  

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



																																																																								Školní	jídelna	při	Vyšší	odborné	škole	a	Střední	průmyslové	škole	Gen.	Krátkého	1	Šumperk	

Jídelní lístek č. 20 /MŠ,ZŠ/Hanácká 
2024	 Pondělí	13.	5.	 Úterý	14.	5.	 Středa	15.	5.	 Čtvrtek	16.	5.	 Pátek	17.	5.	

Snídaně 
 
----------------------------------- 

Pirohy se salámem, čaj Loupáček, ovoce, kakao Raženka, máslo, sýr, čaj Ovocný koláč, granko 

	 A		-	1a	 A		-	1a,	6,	7	 A	–	1a,	7	 A		-	1a,	3,	6,	7	

Přesnídávka 
Žitný rohlík, pomazánkové 
máslo, čaj 

Rohlík, povidlové máslo, 
ovoce, bílá káva 

Rohlík chia, vaječná 
pomazánka, okurek, čaj 

Tvarohový závin, caro Chléb, máslo, zelenina, čaj 

A		-	1a,b,	6,	7	 A	–	1a,	7	 A	–	1a,b,	3,	7	 A		-	1a,	7	 A	–	1a,	7	
 

Polévka Vločková Z červené čočky Hovězí s nudlemi Dýňová s popkornem Mrkvová  
A	–	1a,	3,	7,	9	 A	–	1a,	9	 A	–	1a,	3,	7,	9	 A	–	1a,	7,	9	 A	–	1a,	3,	7,	9	

Oběd I 

Žemlovka s jablky a 
tvarohem, čaj, mléko 
s příchutí, voda s citrónem 

Srbská vepřová pečeně, 
brambor, čaj, mléko, voda 
s citronem 

Svíčková na smetaně, 
houskový knedlík, čaj, 
mléko, voda s citronem 

Kung-Pao z kuřecího masa, 
rýže, čaj, mléko, voda s 
citronem 

Zahradnická sekaná, 
bramborová kaše, oplatek, čaj, 
mléko, voda s citronem 

A	–	1a,	3,	7,	12	 A	–	1a,	6,	7,	9	 A	–	1a,	3,	7,	9,	10	 A	–	1a,	6,	7,	9	 A	–	1a,	3,	7	

Svačina 
Žitný rohlík, fazolová 
pomazánka, okurek, mléko 

Chléb, pomazánka ze 
sardinek, zelenina, čaj 

Šáteček pudinkový, ovoce, 
mléko s příchutí 

Rohlík, sýrová pomazánka, 
paprika, čaj 

Koblihy s nutelou, mléko 

A	–	1a,b,	7	 A	–	1a,	4,	7	 A	–	1a,	7	 A	–	1a,	7	 A	–	1a,	6,	7	
 

Večeře I 

Játra na cibulce, rýže, 
paprika, čaj 

Pizza (pečivo), paprika, čaj Smažený květák, brambor, 
tatarka, čaj 

Jogurt, cereálie, ovoce, čaj 
1a – mouka pšeničná 

         1b – mouka žitná 
A	–	1a,	7	 A	–	1a,	7	 A	–	1a,	3,	7	 A	–	1a,	3,	7,	11	

	

	

	 Změna jídelního lístku vyhrazena! 	
 

  Kuchařky: Marie Procházková, Dana Kopecká, Lenka Hyláková                                   Vedoucí školní jídelny: Ing. Barbora Müllerová, tel: 778 705 404 
  

	


