
																																																																								Školní	jídelna	při	Vyšší	odborné	škole	a	Střední	průmyslové	škole	Gen.	Krátkého	1	Šumperk	

Jídelní lístek č. 17 /MŠ,ZŠ/Hanácká 
2024	 Pondělí	22.	4.	 Úterý	23.	4.	 Středa	24.	4.	 Čtvrtek	25.	4.	 Pátek	26.	4.	

Snídaně 
 
----------------------------------- 

Pletýnka malá, máslo, 
džem, horká čokoláda 

Rohlíky, párek 
s hořčicí/kečupem, čaj 

Skořicový šnek, bílá káva Rohlík se slaninou, čaj 

	 A	–	1a,	7	 A	–	1a,	10	 A	–	1a,	7	 A	–	1a,	7	

Přesnídávka 

Podmáslový chléb, lučina, 
rajče, čaj 

Chléb žitný, pomazánka 
z vepřového masa, paprika, 
čaj 

Pudink se šlehačkou, 
cereálie, mléko s příchutí 

Chléb, pomazánka z tuňáka, 
okurek, čaj 

Pletýnka malá, máslo, sýr 
Eidam, rajče,  malkao 

A	–	1a,	7	 A	–	1a,b,	7	 A	–	1a,	5,	7,	8	 A	–	1a,	4,	7	 A	–	1a,	7	
 

Polévka Zeleninová s bramborem  Gulášová Francouzská Kapustová  Cizrnová   
A	–	1a,	7,	9	 A	–	1a,	6,	9	 A	–	1a,	3,	7,	9	 A	–	1a,		9	 A	–9	

Oběd I 

Rybí filé zapečené se sýrem 
bramborová kaše, salát 
z čínského zelí s mrkví, čaj, 
mléko, voda s citrónem  

Nudle s mákem, ovoce, čaj, 
mléko s příchutí, voda s 
citrónem 

Ragů z lamy, rýže dušená, 
čaj, mléko, voda s citrónem 

Vepřová kotleta po 
znojemsku, těstovina, 
červená řepa, čaj, mléko, 
voda s citrónem  

Krůtí špíz, brambor, čaj, 
mléko, voda s citrónem 

A	–	4,	3,	7,	9	 A	–	1a,	3,	7	 A	–	1a,	9	 A	–	1a,	3,	7,	10	 A	–	1a,	3,	7,	9	

Svačina 
Slunečnicový chléb, šunková 
pěna, okurek, čaj 

Chléb, máslo, kedluben, čaj Rohlík žitný, pomazánkové 
máslo, zelenina, čaj 

Šáteček, ovoce, mléko Přesnídávka, křehký chléb 
v jogurtu, čaj 

A	–	1a,	7	 A	–	1a,	7	 A	–	1a,b,	7	 A	–	1a,	7	 A	–	1a,b,	7	
 

Večeře I 

Těstoviny s medvědím 
česnekem, mozzarellou a 
sušenými rajčaty, čaj 

Opečený salám, 
bramborová kaše, rajče, čaj 

Obložený talíř, chléb, čaj  Zeleninové karbanátky, 
brambory s máslem, červená 
řepa, čaj 

1a – mouka pšeničná 
         1b – mouka žitná 

A	–	1a,	3,	7	 A	–	7	 A	–	1a,	3,	7	 A	–	1a,	3,	7	
	
	

	 Změna jídelního lístku vyhrazena! 	
 

  Kuchařky: Marie Procházková, Dana Kopecká, Lenka Hyláková                                   Vedoucí školní jídelny: Ing. Barbora Müllerová, tel: 778 705 404 
  

	
	 	



																																																																								Školní	jídelna	při	Vyšší	odborné	škole	a	Střední	průmyslové	škole	Gen.	Krátkého	1	Šumperk	

Jídelní lístek č. 18 /MŠ,ZŠ/Hanácká 
2024	 Pondělí	29.	4.	 Úterý	30.	4.	 Středa	1.	5.	 Čtvrtek	2.	5.	 Pátek	3.	5.	

Snídaně 
 
--------------------------------- 

Rohlíky, máslo, paštika, čaj  
--------------------------------- 

Koláč makový, ovoce, kakao Masový šnek, čaj 

	 A	–	1a,	3,	6,	7	 	 A	–	1a,	3,	6,	7	 A	–	1a,	7	

Přesnídávka 

Bábovka, ovoce, kakao Pletýnka malá, tvarohová 
pomazánka s pažitkou, 
ředkvička, mléko s příchutí 

 
-------------------------------- 

Chléb, pomazánka ze 
sardinek, paprika, čaj 

Rohlíky, pomazánka z nutely, 
ovoce, horká čokoláda 

A	–	1a,	6,	7	 A	–	1a,	7	 	 A	–	1a,	4,	7	 A	–	1a,	7,	8	
 

Polévka Frankfurtská Slepičí s nudlemi  Kulajda Krupicová s vejcem  
A	–	1a,	7,	9	 A	–	1a,	3,	7,	9	 	 A	–	1a,	3,	7,	9	 A	–	1a,	3,	7,	9	

Oběd I 

Bulgurito s vepřovým 
masem, okurek, čaj, mléko, 
voda s citrónem  

Kuřecí řízek smažený, 
bramborová kaše, mrkvový 
salát s jablky, čaj, mléko, 
voda s citrónem 

 
-------------------------------- 

Jáhlový nákyp se švestkami, 
čaj, mléko s příchutí, voda s 
citrónem  

Bramborový guláš se 
salámem, chléb, ovoce, čaj, 
mléko, voda s citrónem  
 

A	–	1a,	7,	9,	10	 A	–	1a,	3,	7,	11	 ----------------------------------------	 A	–	1a,	3,	7	 A	–	1a,	7,	9	

Svačina 

Rohlík, sýrová pomazánka, 
zelenina, mléko 

Cereálie s mlékem, ovoce  
-------------------------------- 

Chléb, žervé, kedluben, čaj Žitný rohlík, drožďová 
pomazánka, zelenina, bílá 
káva 

A	–	1a,	7	 A	–	1a,	6,	7,	8	 ----------------------------------------	 A	–	1a,	7	 A	–1a,b,	3,	7	
 

Večeře I 

Brambory zapečené s rajčaty 
a balkánským sýrem, čaj 

 
-------------------------------- 

 
-------------------------------- 

Lasagne se špenátem a 
kuřecím masem, čaj 1a – mouka pšeničná 

         1b – mouka žitná 
A	–	1a,	3,	7,	9	 ----------------------------------------	 ----------------------------------------	 A	–	1a,	3,	7,	9	

	
	

	 Změna jídelního lístku vyhrazena! 	
 

  Kuchařky: Marie Procházková, Dana Kopecká, Lenka Hyláková                                   Vedoucí školní jídelny: Ing. Barbora Müllerová, tel: 778 705 404 
  

	
	


