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Snídaně 
 
------------------------------------- 

Pudinkový šáteček, kakao Chléb, máslo, sýr Eidam, čaj Skořicový šnek, horká 
čokoláda 

Anglický rohlík, čaj 

	 A	–	1a,	3,	6,	7	 A	–	1a,	7	 A	–	1a,	7	 A	–	1a,	7	

Přesnídávka 

Pletýnka malá, sýr porce, čaj Chléb, máslo, šunka, čaj Cereálie s mlékem, ovoce Slunečnicový chléb, 
pomazánka z krabích tyčinek, 
čaj 

Perník, ovoce, kakao 

A	–	1a,	7	 A	–	1a,	7	 A	–	1a,	6,	7,	8	 A	–	1a,	4,	7	 A	–	1a,	3,	6,	7	
 

Polévka Květáková  Rajčatová s kapáním  Hovězí s těstovinami Jáhlová  Vločková  
A	–	1a,	3,	7,	9	 A	–	1a,	3,	7,	9	 A	–	1a,	3,	7,	9	 A	–	3,	7,	9	 A	–	1a,	3,	7,	9	

Oběd I 

Kuře na způsob bažanta, rýže 
basmati, přesnidávka, čaj, 
mléko, voda s citrónem 

Smažený karbanátek. 
bramborová kaše, salát 
okurkový, čaj, mléko, voda 
s citrónem 

Vepřová pečeně 
hamburská, houskový 
knedlík, čaj, mléko, voda s 
citrónem 

Jitrnicový prejt, zelí kysané, 
brambory, čaj, mléko, voda s 
citrónem  

Čočka na kyselo, vejce, chléb 
podmáslový, st. okurek, 
ovoce, čaj, mléko, voda s 
citrónem 

A	–	1a,	7,9	 A	–	1a,	3,	7,	11	 A	–	1a,	3,	7,	9,	10	 A	–	1a,	7,	10	 A	–	1a,	3,	7,	9,	10	

Svačina 

Termix, piškoty, čaj Žitný rohlík, mrkvová 
pomazánka, kakao 

Křehký chléb, pomazánka 
z tuňáka, okurek, čaj 

Obložený zeleninový chléb, 
kakao 

Žitný chléb, máslo, sýr cihla, 
paprika, čaj 
 

A	–	1a,	7	 A	–	1a,b,	7	 A	–	1a,	4,	7	 A	–	1a,	7	 A	–	1a,b,	7	
 

Večeře I 

Chléb, párek (kečup/hořčice), 
čaj 

Lečo s vejci (bezmasé), 
chléb, čaj 

Obložený šunkový talíř, 
chléb, čaj 

Nudlový nákyp s tvarohem, 
čaj 1a – mouka pšeničná 

         1b – mouka žitná 
A	–	1a,	10	 A	–	3,	7,	9	 A	–	1a,	7	 A	–	1a,	3,	7,	12	

	
	

	 Změna jídelního lístku vyhrazena! 	
 

  Kuchařky: Marie Procházková, Dana Kopecká, Lenka Hyláková                                   Vedoucí školní jídelny: Ing. Barbora Müllerová, tel: 778 705 404 
  

	


