Skolni jidelna p¥i Vy$si odborné $kole a Stiredni priimyslové $kole Gen. Kratkého 1 Sumperk

Jidelni listek €. 10 /MS,ZS/Hanacka

v 7 = 4 v P V4
2024 Pondéli 4. 3. Utery 5. 3. Streda 6. 3. Ctvrtek 7.3. Patek 8. 3.
Snidané
Loupacek, ovoce, kakao Chléb, maslo, syr eidam, Chléb, pomazanka ze Rohlik, presnidavka, ¢aj Podmaslovy chléb, Cottage
Presnidavka paprika, ¢aj fa'rdmek v tomaté, okurek, syr, zelenina, ¢aj
¢aj
A-1a,6,7 A-1a,7 A-1a,6,7,8 A-1a A-1a,7
Polévka Hraskovy krém Krupicova s vejcem Gulasova Zeleninova s kuskusem Hovézi se smazenym hraskem
A-1a,7 A-1a,3,7,9 A-1a,6,9 A-7,9 A-1a,3,7,9
Rizoto s dribeZim masem, Peceny karbanatek, Jogurtové knedliky Veprové na rajcatech, Koprova omacka, hovézi maso
okurek, ¢aj, mléko, voda s bramborova kase, kompot, | s ovocnym prelivem, caj, téstoviny, ¢aj, mléko, voda s | varené, brambory, ¢aj, mléko,
Obéd | citronem ¢aj, mléko, voda s citronem | mléko s prichuti, voda s citronem voda s citronem
citronem
A-1a,7,9 A-1a,3,7 A-1a,3,7,12 A-1a,3 A-1a,3,7,9
Oblozeny zeleninovy chléb, Rohlikovy suk, Spenatova Krehky chléb, Zitny rohlik, tvarohova Toustovy chléb, povidlova
Svacina ¢aj pomazanka, ¢aj pomazankové maslo pomazanka s ajvarem, pomazanka, jablko, ¢aj
s pazitkou, paprika, kakao zelenina, horka ¢okolada
A-1a,7 A-1a,3,7 A-1a,7 A-1ab,6,7 A-1a,7
e 1a — mouka psenicna
Vecere | T
1b — mouka zitna

Zmeéna jidelniho listku vyhrazenal!

Volba druhého jidla se vafi od 10 porci, jinak se automaticky fadi k prvni volbé hlavniho jidla!
Kucharky: Marie Prochazkova, Dana Kopecka, Lenka Hylakova Vedouci Skolni jidelny: Ing. Barbora Miillerova, tel: 778 705 404



Skolni jidelna p¥i Vy$si odborné $kole a Stiredni priimyslové $kole Gen. Kratkého 1 Sumperk

Jidelni listek €. 11 /MS,ZS/Handacka

v 7 = 4 v )4 y 4
2024 Pondéli 11. 3. Utery 12. 3. Streda 13. 3. Ctvrtek 14. 3. Patek 15. 3.
Podmaslovy chléb, Rohlik, maslo, med. caro Ovsik, pastika, ¢aj Orechovy satecek, ¢aj
Snidané vajitkovd pomazanka, ¢aj
A-1a,3,7,9 A-1a,7 A-1a A-1a,7
Pomazanka z taveného syru, | Babovka, ovoce, kakao Zitny chléb, masova Koblihy, ovoce, horka Rohlik, zZervé, redkvicka, kakao
Presnidavka | chléb, okurek, bilad kdva pomazanka, zelenina, ¢aj ¢okoldda
A-1a,7 A-1a,3,7 A-1ab,7 A-1p,3,7 A-1a,7
Polévka Bors¢ Fazolova Slepici se zavarkou Zeleninova s pohankou Francouzska
A-1a,7,9 A-1a,9 A-1a,3,6,7,9 A-1a,3,7,9 A-1a,3,7,9
Nudle s makem, ovoce, ¢aj, Rybi filé zapecené s vejcia | Srdicka na smetang, Veprovy fizek smazeny, Specle se zelim a uzenym
mléko s prichuti, voda syrem, brambory, rajce, houskovy knedlik, ovoce, bramborova kase, okurkovy | masem, caj, mléko, voda s
Obéd | s citronem, most ¢aj, mléko, voda s citronem | caj, mléko, voda s citronem | salat, ¢aj, mléko, voda s citronem
citronem
A-3,7 A-3,4,7,9 A-1a,3,7,9 A-1a,3,7,11 A-1a,3,7,9,10
Presnidavka, piskoty, dZzus Podmaslovy chléb, Toustovy chléb, Cottage Chléb, pomazanka z rybicek, | Ofechovy satecek, ovoce, Caj
- tvarohova pomazanka syr, zelenina, mléko paprika, ¢aj
Svacina TR
s kapii, ¢aj
A-1a,7 A-1a,7 A-1a,7 A-1a,4,7 A-1a,7
Hovézi maso Gombas, Veprova jatra na slaning, Spenat duseny, vejce, Bezlepkové téstoviny
Vedere | brambor, ¢aj dusena ryZe, st. okurek, ¢aj | brambor, ovoce, ¢aj v syrové omacce, €aj 1a — mouka p3eniéna

A-1a,3,9

A-1a,9,10

A-1a,3,7

A-7

Zmeéna jidelniho listku vyhrazenal!

Kucharky: Marie Prochazkova, Dana Kopecka, Lenka Hylakova

1b — mouka Zitna

Vedouci $kolni jidelny: Ing. Barbora Miillerova, tel: 778 705 404




Skolni jidelna p¥i Vy$si odborné $kole a Stiredni priimyslové $kole Gen. Kratkého 1 Sumperk

Jidelni listek €. 12 /MS,ZS/Handacka

v 7 = 4 v )4 y 4
2024 Pondéli 18. 3. Utery 19. 3. Streda 20. 3. Ctvrtek 21. 3. Patek 22. 3.
Rohliky, pastika, caj Babeta s cokoladou, mléko | Chléb, pomazanka Rohliky, maslo, nutela, mléko
Snidané s pFichuti z driibeziho masa, ¢aj
A-1a,3,6,7 A-1a,7 A-1a,7 A-1a,7,8
Zmolenkovy rohlik, ovoce, Chléb Zitny, pomazankové Pletynka mald, maslo, syr Skyr, ceredlie, kakao Podmaslovy chléb,
Presnidavka horka cokolada maslo, rajce, ¢aj platkovy, paprika, kakao EJo'mazanka z makrely, okurek,
Caj
A-1a,7 A-1ab,7 A-1a,7 A-1p,5,6,7,8 A-1a,4,7
Polévka Z rybiho filé Uzena s kroupami Hovézi se syrovym kapanim | Kedlubnova Vlockova
A-1a,4,7,9 A-1a,9 A-1a,3,7,9 A-1a,7,9 A-1a,7,9
Bolonské Spagety s hovézim Cevabdici s cibuli a hot¢ici, | Cocka na kyselo, vejce, Pecené kure, dusena ryze, Veprové v kapusté, caj, mléko,
masem, ovoce, ¢aj, most, brambory s maslem, jogurt, | chléb, okurek st., moucnik kompot, ¢aj, mléko, voda s voda s citronem
Obéd | voda s citronem ¢aj, mléko, voda s citronem | (ZS), ¢aj, mléko, voda s citronem
citronem
A-1a,3,7,9 A-3,4,7,9 A-1a,3,7,9,10 A-1a,7 A-1a,3,7,9
Chléb, zeleninova Jogurt, kiehky chléb s Makova kyticka, ovoce, ¢aj | Chléb slunecnicovy, Oblozeny zeleninovy chléb, c¢aj
v. omazanka, ¢aj olevou, ¢aj drozdova pomazanka, porek,
Svacina p , CaJ p , CaJ dre p Y
Caj
A-1a,7 A-1a,7 A-1a,7 A-1a,3,7 A-1a,7
Zapecené brambory s Rattatouile s uzenym tofu, | Opeceny jezek, brambory s | Krupicova kase, ovoce, ¢aj
Vedere | brokolici, ovoce, ¢aj kuskus, &aj maslem, kompot, &aj 1a — mouka p3enicna

A-1a,3,7,9

A-1a,7,9,10

A-7

A-7

Zmeéna jidelniho listku vyhrazenal!

Kucharky: Marie Prochazkova, Dana Kopecka, Lenka Hylakova

1b — mouka Zitna

Vedouci $kolni jidelny: Ing. Barbora Miillerova, tel: 778 705 404




Skolni jidelna p¥i Vy$si odborné $kole a Stiredni priimyslové $kole Gen. Kratkého 1 Sumperk

Jidelni listek €. 13 /MS,ZS/Hanacka

v 7 = 4 v )4 y 4
2023 Pondéli 27. 3. Utery 28. 3. Streda 29. 3. Ctvrtek 30. 3. Patek 31. 3.
Rohlik se slaninou, ¢aj Pletynka, maslo, pastika,
Snidané ¢aj
A-1a,7 A-1a,3,6,7 A- A-
Podmaslovy chléb, maslo, Chléb, drozdova Makova babovicka 1/2, Chléb Zitny, tvarohova
Presnidavka syr, paprika, ¢aj pomazanka s uzenym ovoce, horka ¢okolada pomazanka s pazitkou, bila
masem, zelenina, ¢aj kava
A-1a,7 A-1a,3,7 A-1ab,7 A-1ab,7 A
Polévka Kminova s kapanim Hovézi s jatrovou ryzi Spendtova Pracheriska
A-1a,3,7,9 A-1a,3,7,9 A-1a,3,7,9 A-1a,3,7,9,10 A
Selska veprova pecené, Dukatové buchticky s Losos na masle, Bulgurito s drlibezim
kedlubnové zeli, brambory, krémem, ovoce, ¢aj, mléko | bramborova kase, dusena masem, okurek st., ¢aj,
Obéd | c¢aj, mléko, voda s citrénem s pfichuti, voda s citrénem | zelenina, c¢aj, mléko, voda s | mléko, voda s citrénem
citronem
A-1a,3,7 A-1a,4,7 A-1a,4,7 A-1a,3,7 A
Rohlik, ovocna pomazanka, Dynovy chléb, pomazanka | Chléb slunecnicovy, Krehky chléb, lucina,
Svacina mléko s prichuti z Cervené fepy, Caj pomazanka z krabich zelenina, éaj | e e
tycCinek, okurek, caj
A-1a,7 A-1a,7 A-1a,4,7 A-1a,7 A-
Cocka po srbsku, podmaslovy | Kufeci smés s peperonatou,
] chléb, ovoce, ¢aj tarhona, ¢aj 1a — mouka psenicna
Vecere | v
1b — mouka zitna
A-1a,7,9 A-1a,3,7,9 A- A-

Zmeéna jidelniho listku vyhrazenal!

Kucharky: Marie Prochazkova, Dana Kopecka, Lenka Hylakova

Vedouci $kolni jidelny: Ing. Barbora Miillerova, tel: 778 705 404
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