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Ziakladni identifika¢ni idaje Skoly

Nazev Skoly: Stredni §kola, Zakladni $kola a Matei'ska $kola Sumperk, Hanacka 3
Adresa skoly: Hanacka 145/3, 787 01 Sumperk

Ziizovatel: Olomoucky kraj, 779 11 Olomouc

Reditelka $koly:

Mgr. Dagmar Skoumalova
e-mail: skoumalova@zssumperk.cz
tel.: 583 213 166

Skolni metodik prevence:

Mgr. Radka Jaskova
e-mail: radka.jaskova@zssumperk.cz
tel.: 583 213 166

Konzulta¢ni hodiny:

Pondéli 11:40—13.30
Utery  10:00 — 10:45
Stieda  8:00 — 10:00

Ptipadné kdykoliv dle ptfedchozi domluvy. Konzultace s TU dle dohody, pravidelné setkani 1x za mésic.

Skolni psycholoZka a vychovna poradkyné:

Mgr. lvana Malkova

e-mail: psycholog@zssumperk.cz
tel.: 583 213 166

mobil: 605 782 805

Konzulta¢ni hodiny:

Pondéli  7:30-11:00 13:00 - 15:00
Utery  12:00 — 14:00

Streda  12:00 —14:00

Ctvrtek  7:30 —11:00 13:00 — 15:00

Ptipadné kdykoliv dle ptedchozi domluvy. Konzultace s TU dle dohody, pravidelné setkani 1x za mésic.
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Preventivni program $koly (PPS) pro $kolni rok 2023/2024 vychazi z dokumentu Skolni preventivni strategie
na obdobi 2023 - 2026.

Preventivni program Skoly je zaméfen na vychovu zakl ke zdravému zivotnimu stylu, k pfedchdzeni a
minimalizaci rizikovych projevli chovani, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a formovani spole¢ensky
zadoucich postoji zakl ke vsem druhtim rizikového chovani a k rozvoji psychosociadlnich dovednosti a
zvladani zatézovych situaci osobnosti. Jeho soucasti jsou také specifické intervence pomahajici zdkim osvojit
si takové znalosti, dovednosti a kompetence, které efektivné snizuji riziko vyskytu, ptipadné rozvoje
konkrétnich forem rizikového chovani. Je zalozen na podpofte vlastni aktivity zakt, pestrosti forem preventivni
prace s zaky, spolupraci a zapojeni celého pedagogického sboru Skoly i ostatnich zaméstnanct Skoly, na
spolupraci se zakonnymi zastupci zaku Skoly, a také na spolupraci s organizacemi, které se prevenci
rizikového chovéni zabyvaji. Pruzné reaguje na opatieni spojena s pandemii onemocnéni Covid — 19 a valkou
na Ukrajing. Jeho kazdoro¢ni vyhodnoceni je soucésti vyrocni zpravy o ¢innosti Skoly.

Pii tvorbé Preventivniho programu $koly vychazime z nasledujicich zavaznych dokumenti:

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027

e Krajsky plan primarni prevence rizikového chovéani v Olomouckém kraji na obdobi 2023 - 2026

e Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$$im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdgjsich predpisti

e Zakon €. 284/2020 Sb., kterym se méni zékon ¢. 561/2004 Sb.

e Metodické doporuceni ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy k primarni prevenci rizikového
chovani u déti, zakt a studentl ve Skolach a Skolskych zatizenich — ¢.j.: 21291/2010-28 + ptilohy pro
jednotlivé typy rizikového chovani.

e Spoluprace predskolnich zafizeni, §kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci a pii vySetfovani
kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané — ¢.j.: 25 884/2003-24

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a
$kolskych zatizenich — ¢.j. MSMT-21149/2016

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani zaka z vyu€ovani, prevenci a postihu
zaskolactvi — ¢j.: 10 194/2002-14

e Metodické doporuceni pro praci s Individudlnim vychovnym programem v rdmci feSeni rizikového
chovani zaku (&. j. MSMT — 43301/2013)

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakt a studentd ve Skolach a Skolskych
zafizenich zfizovanych MSMT (&. j.: 37 914/2005-25).

e Vyhléaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich.

e Vyhlaska ¢. 248/2019 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdé¢lavani zaki se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist.
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Charakteristika Skoly

Soucasti skoly:
- Matei'ska Skola — pro déti se zavaznymi poruchami feci

Zakladni Skola — pro zaky se zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni
- Stredni S§kola — pro Zaky se soubéZnym postiZzenim vice vadami
Skolni druZina

Internat

Skolni jidelna - vydejna

Pracovisté skoly: 5 o
- Hanacka 3, Sumperk — ZS, SS, teditelstvi skoly
- Tiebizského 1, Sumperk — MS, ZSauti, SD, internat, jidelna - vydejna
- Lazeniska 573, 789 01 Bludov — ZS pii zdrav. zafizeni
- Nemocniéni 32, 787 01 Sumperk — ZS pfi zdrav. zafizeni
PIng organizovana zakladni Skola 1. — 9. ro¢nik, 125 zakt
Mateiska Skola, 53 déti
Stfedni Skola pro obor Prakticka Skola dvouleta a Praktické Skola jednoleta, 12 zakt
Skolni druzina, 49 Zak
Internat s kapacitou 25 lizek — ubytovani pro mimo Sumperské zaky, ubytovano 10 zaka
Skolni jidelna — vydejna

SS, ZS a MS poskytuje vychovu a vzdélani zakim s vysokou mirou specialnich vzdélavacich potieb,
vzhledem k nimz jim byl poradenskym zafizenim doporuéen takovy stupen podpurnych opatieni, ktery jim
umoziuje vzdélani ve Skole zfizené pro déti, zdky a studenty s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo

sluchovym postizenim, zavaznymi vadami feCi, zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zdvaznymi

vyvojovymi poruchami chovani, soubéZnym postiZzenim vice vadami nebo autismem.

ZS pfti zdravotnickém zafizeni zajiStuje vychovu a vzdélani Zakim zdravotné oslabenym a dlouhodobé

nemocnym - pacientiim Lé¢ebnych lazni Bludov, s.p. a détského oddéleni Nemocnice Sumperk. Je zaloZzena
na fungujici spolupraci 1ékaii a pedagogi, cilem je poskytnout vSem zakiim plnicim povinnou Skolni
dochazku po jejich dobu pobytu v laznich 1 v nemocnici zédkladni vychovu a vzdé€lani tak, aby se mohli po

navratu plynule zapojit do prace své kmenové skoly.

Analyza vychozi situace

Slabé stranky Skoly

» spojovani ro¢niku, vice vzdélavacich programi v ramci jedné tiidy
velky rozptyl u¢iva a individualnich potieb zaki ve tfidach ZS pii ZZ
omezené prostory ve Skolnich budovéach

zastarala télocvi¢na, chybéjici venkovni sportovisté
nedostatek prostoru a nedostatecna kapacita pro déti a zaky s PAS
kvalifikace pedagogického sboru z hlediska aprobaci

VVVYVYVYVY

4

starnouci vybaveni uceben, chybéjici odborné ucebny a pracovny pro polytechnické vyucovani
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» IT technologie, jejich vyuzivani ve vyuce, gramotnost pedagogti v nejnovéjsich technologiich
> zastaralé vybaveni zahrady MS

Silné stranky Skoly
» pozitivni, vstiicné a bezpe¢né klima Skoly

VVVYVVVVYYVYYVYYVY

odborné zpisobily, flexibilni a spolupracujici kolektiv pracovnikii (uc., AP, vychov., provoz.zam.)
individualni ptistup k zaktim, nizky pocet zakl ve tiidé

efektivni a tvofivé metody a formy prace

funk¢ni vybavenost tiid IT

funk¢ni spoluprace s poradenskymi pracovisti

kvalitné zpracované postupy pii prevenci rizikového chovani a feSeni krizovych situaci

ztotoznéni se s cili vzdélavani na nasi Skole

odbornost vzdélavani déti a zakt s PAS v MS, ZS a SS, odborné reference, fundovanost pedagogi
moznost ubytovani zakt na skolnim internatu

ekologické zaméteni Skoly, kvalitn€ nastaveny a funkéni program EVVO

prosttedi $kolni zahrady, zahrady MSa parku SLL Bludov

Prilezitosti

>

>

spoluprace s dalSimi subjekty (Skolami stejného typu, mistnimi organizacemi a dal$imi institucemi —
Kli¢, Vincentinum, Nemocnice, SLL Bludov, Vila Doris, Knihovna a dalsi)

spolupréce se zfizovatelem - zkvalitiovani prostiedi, sluzeb a prostor po rekonstrukei (postupna
rekonstrukce budovy na Hanacké ul. — v roce 2020 stfecha, 2021-22 elektroinstalace v ptizemi a
2022 v 1. patie a v prostorach télocvi¢ny, 2022 vstupni dvefe u Saten)

spoluprace s méstem — majitelem budovy $koly na Tiebizského ulici.

umisténi skoly v centru mésta, dopravni dostupnost

Hrozby

>

YV VVYVY

dlouhodobé rekonstrukce budovy na Hanacké ulici

Casté legislativni zmény a novely

nespoluprace zékonnych zéastupct socidlné vyloucenych zakt, zaskolactvi
vétsi pocet Zak s potiebou asistence na ucitele v ramci tfidy

zafazovani zakl vyssich ro¢nikt (2. st.) do vzdélavani na skolu §16
nedostatek ucitell s aprobaci + specialnich pedagogt na trhu préace

Vzdélavani pedagogickych pracovniki

Na vzdélavani vSech pedagogickych pracovnikli klademe na nasi Skole velky daraz. Dlouhodobé se

zamé&fujeme na praci a vzdélavani celého pedagogického sboru, ale 1 na vzdélavani jednotlivych pedagogt,
kteti voli témata prospéSna pro jejich praci. Ziskévaji tak nové nahledy a zkuSenosti pro vlastni préci
S problémovymi zéky a rizikovymi jevy. Vzdélavani je zajisténo odbornymi lektory. Nékteti pedagogoveé
nadale pokracuji v ziskani potfebného vzdelani a specializaci v radmci celozivotniho vzdélavani studiem
specialni pedagogiky na Palackého univerzité v Olomouci. Skolni metodi¢ka prevence se Gi¢astni vzdélavacich

5
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akci pro SMP v oblasti prevence rizikového chovani — pravidelna setkani SMP, Krajska konference primérni
prevence rizikového chovani v Olomouci, seminafe, webinaie, vychovna poradkyné pravidelné navstévuje
Skoleni a setkdni VP, skolni psycholozka $koleni potiebna pro jeji praci a vedouci ekosekce vzdelavaci kurzy
v oblasti EVVO. Vzdélavani bude zaméfeno na $kolni klima, komunikaci se zaky s naro¢nym chovanim a
wellbeing.

Témata primarni prevence

Primérni prevence rizikového chovani u zaki v plisobnosti MSMT se zamétuje prioritné na piredchazeni
rozvoje rizik, které sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani zakt:

e agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimedii, nasili,
vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie

e zaSkolactvi, Skolni neuspésnost a jeji nasledky

e zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

e rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazii

e spektrum poruch piijmu potravy,

e negativni plisobeni sekt,

e sexualni rizikové chovani,

e delikvence a kriminalita

e sebeposkozvani

Cile, kterych chceme dosahnout

Obecné cile:

e 7zajistit a rozvijet odborné vzdélavani vSech pedagogickych pracovnikli v oblasti primarni prevence
rizikového chovani

e pravidelné predavat pedagogim aktualni informace z oblasti prevence rizikového chovani

e prubézné aktualizovat manualy a postupy pro feseni riznych krizovych situaci ve skole, pficemz se
fidime aktualnimi metodickymi pokyny MSMT

e preventivné pusobit v co nejsirsi oblasti rizikového chovani v zavislosti na véku cilové skupiny, na
kterou je piisobeni zaméteno

¢ nabidnout mimoskolni aktivity s cilem kvalitniho traveni volného ¢asu zakt

e zlepsit spolupraci zakonnych zéastupcti se Skolou — pravidelné schiizky, dostatecnd informovanost,
obeznameni s riziky, zapojovat je do aktivit Skoly

e dale rozvijet spolupraci s institucemi zabyvajicimi se problematikou prevence naro¢ného chovani,
participovat a zapojovat se do projektt

e diferencované uplatiiovat preventivni aktivity a programy specialné¢ zamétrené dle aktudlni potieby
na jednotlivé rizikové skupiny zaki, adaptacni programy

e realizovat projekty zaméfené na primarni prevenci rizikového chovani

e zajistit pravidelnou evaluaci preventivnich aktivit

6
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Konkrétni cile - preventivni témata:
Prevence Sikany a kyberSikany

seznamit S danou problematikou

posilovat a rozvijet pozitivni mezilidské vztahy

vytvotit pozitivni Klima ve téidach, skole, zamé&fit se na tfidni pravidla a jejich disledné dodrzovani
pomahat rozvijet kamaradské a kooperativni vztahy mezi Zaky

pfedchazet vSem projeviim, stadiim a formam Sikany ve tfidach

vytvofit pfehled rizikovych mist ve Skole

zajistit zakim bezpecnost ve $kole, zvySeni dohledli na chodbach, posileni dohledu v rizikovych
ttidach, pravidla chovani o prestavkach

Prevence projevii xenofobie, rasismu, antisemitismu, extremismu

seznamit zaky se zékladnimi projevy tohoto chovani
multikulturni vyuka

seznamit zaky s riznymi formami a typy sekt

Sifit objektivni, pravdivé informace

Prevence zaskolactvi, Skolni neuspéSnosti a s ni souvisejicimi problémy

minimalizovat poCet omluvenych a neomluvenych hodin, v€asné¢ odhalovat neomluvené absence,
vyhledavat pficiny absence

posilovat hodnotu vzdélani, pozitivni klima ve tfidach

seznamovat zaky a zakonné zastupce S nasledky zaskolactvi

spolupracovat s odborem socidlnich véci a prevence

spolupracovat s rodi¢i a zdkonnymi zastupci zaka

Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni

predchazet uzivani navykovych latek, alkoholu a tabaku

oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami

sezndmit s nebezpecim vzniku zédvislosti vlivem pfislusnosti k riiznym spolecenskym subkulturam
zajistit zapojeni tématu do vyucovani

zajistit dodrzovani jasnych pravidel tykajicich se koufeni a uzivani alkoholunejen ve Skole

Prevence vlivu virtudlnich drog — netolismus

Sifit objektivni, pravdivé informace — sezndmit zaky se zékladnimi pojmy

seznamit zaky s nevhodnosti pravidelného traveni volného ¢asu pocitacovymi hrami, mozny vznik
zavislosti

seznamovat zZaky s nebezpec¢im, zneuZivani prostfednictvim socidlnich siti, chatu

seznamovat zaky s bezpecnymi formami uZivani mobilnich telefonti

podporovat povédomi o vhodném sledovani televize, videa aj.

nabidnout pestrou $kalu moznosti mimoskolnich aktivit Skoly

podporovat zdravé a vhodné traveni volného ¢asu

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazi

diiraz na vlastni odpovédnost a bezpecnost

vést dodrzovani BOZP pfi préci na pracovistich, akcich skoly...

znalosti poskytovani prvni pomoci

vést k zodpovédnému a sluSnému chovani v dopravnich prostiedcich

vyuzit znalosti z dopravni vychovy k aplikaci vhodného chovani v roli chodce, cyklisty, popt. fidice
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byt Zaklim dobrym piikladem

Negativni piisobeni sekt

seznamit s danou tematikou v ramci OV

posilovat zdravé sebevédomi, z4jmy

predat informace o mechanismech plisobeni sekt na ¢loveka

hovofit s zdky o moznych stylech, skupinach lidi, zptisobech zivota

predat informace pedagogtim i zakiim o problematice sekt, stylti - formou nasténky ¢i seminate

Prevence vzniku rizikového chovani a psychopatologickych jevii

rozpoznani a prevence vzniku syndromu CAN u zaka

seznameni s pii¢inami a nasledky vzniku sebeposkozovani

seznameni se vznikem rizikového chovani u zaki, které jsou obeti domaciho nasili
prevence vzniku Burn-out syndromu u pedagogt

zvladani stresovych situaci

relaxace

Prevence poruch piijmu potravy, zdravy Zivotni styl

podporovat zdravy zivotni styl nasich zak1, upeviiovat kladny vztah ke svému télu a ke svému zdravi
podporovat kritické mysleni — negativni vlivy médii, reklamy...

podporovat kladny vztah k Zivotnimu prostiedi

spolupodilet se na zdravém zivotnim prostiedi ve Skole a ve tfidach

prevence vzniku poruch pfijmu potravy — anorexie, bulimie

Prevence rizikového sexudlniho chovani a zavaZnych virovych onemocnéni

pfedchazet rizikiim pied€asného sexudlniho Zivota

predchézet rizikovému sexualnimu chovani

upevilovat a posilovat obecné uznavané hodnoty — rodina, manzelstvi...

Sifit objektivni, pravdivé informace o problematice HIV/AIDS a jinych sexualn¢ pienosnych
onemocnéni

predchazet riziklim sexualniho zneuzivani, tyrani, obtézovani, seznadmit zaky se zdkladnimi projevy
obéti

Prevence kriminality a delikvence

prosazovat chovani ve vztahu ke spolecenské normé — eticka vychova

zasadit se o to, aby z4ci znali sva prava, ale také povinnosti — pravidla chovani ve skole i mimo Skolu
dbat na dodrzovani zakona

zvySovat pravni odpovédnost zakt

rozvijet spolupraci s Policii CR (PIS)

spolupracovat s kuratorem odboru socialné pravni ochrany a prevence

Prevence sebevrazedného chovani

rozpoznani a prevence sebevrazedného chovani
sledovat varovné znaky sebevrazedného chovani
vyhledavat pticiny

zvladani stresovych situaci

relaxace

Plan preventivnich aktivit:
Vsechny aktivity a ¢innosti budou ptizpisobeny mentalni a psychosomatické zralosti zak.
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PLANOVANE ODPOVEDNA CILOVA PREDPOKLA- CIL AKCE
AKTIVITY OSOBA SKUPINA DANY DATUM,
(PROJEKTY, (TRIDA, MESIC
AKCE, PEDAGOGOVE, | USKUTECNEN(
EXKURZE...) RODICE)
Setieni S. Hégrova Zaci zafi Vytipovani rizikovych
rizikovych mist mist ve skole
Zajisténi a posileni
dohledt, prevoda
»Den pro mou Tridni uéitelé ZAci 5. zari Povédomi zaku o
tiidu® - pravidla (3—4. vyu¢. hod.) spravném chovani a
tfid, tvorba a aktualizace v pribéhu | vztazich ve tfidé
jejich uzivani roku
Kontrola tfidnich R. Jaskova Ttida 19. zari
pravidel 1. Malkova
Klima tfid, Ttidni ucitelé Zaci fijen — kvéten Diagnostika tfidniho
vztahy ve tfidach I. Malkova klimatu, prace se ttidou
Spoluprace
s PPP
KPPS$ PPP — oblastni 6. A termin 21 1.} Prace s tiidou,
Klima v nasi tfidé |  metodicka intervence
prevence
Bezpecné a R. Jaskova Zaci fijen Nebezpeci trazu,
zdravé traveni Ucitelé TV, rizikové sporty a
volného ¢asu VKZ, ETV, VO rizikové chovani
V dopravé, nezdravy
zivotni styl, zdravé
traveni volného Casu
NZDM Rachot Pontis 0.p.s 4. A+5 A 8.11. exkurze
Sumperk,
Nizkoprahovy
klub pro déti a
mladez
Vztahy ve R. Jagkova Zaci V priibéhu roku Zjisténi situace ve
ttidach, vztahy Ttidni ucitelé Rodice ttidach, naznaky Sikany
s uciteli PPP zak-74k, zak-ucitel,
ucitel-zak, vztahy ve
5 y . tiide
Skolni projekt TU Vsechny tfidy listopad Vystup — prezentace,
,Dobré vztahy ve komiks, plakat...
tiide™
Drogy, drogova R. Jaskova Zaci prosinec Povédomi o nebezpeci
zavislost TU - ucitelé¢ OV, uzivani drog, dusledky
VKZ, ETV... uzivani, prevence,
odmitani drog,
odpovédnost
,»1voje cesta Policie CR 9. A 1. 11 Problematika drogové
nacisto* p. Jilek zévislosti
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Rizikového Ttidni uditelé Zaci leden Pravidla a jejich
chovani u déti I. Mélkova dodrZovéni. Rizikové
R. Jaskova chovani — zaskolactvi a

jeho nasledky,
nevhodné chovéani —

Trestna ¢innost Policie CR 6. A 2. 11. trestni odpovédnost

mladeze p. Jilek 7.A+7.B 2. 11. (Skolni tad, tfidni
pravidla)

KPPS Me&U Sumperk 5. A kvéten — Gerven

Prava a OSPOD

povinnosti

nezletilych déti

Mam patnact let, MéU Sumperk 8. A kvéten - Cerven trestni odpovédnost

co to pro m¢ OSPOD

znamena

Poruchy piijmu TU Zaci unor Povédomi o nebezpeci

potravy poruchy piijmu
potravy — bulimie,

KPPS Poradna zdravi 7.A+7.B prosinec, leden, tnor | anorexie, prevence

Poruchy piijmu Sumperk

potravy p. Keprtova

KPPS Poradna zdravi 9.A prosinec, leden, tnor | Povédomi o rizikovém

Rizikové sexudlni Sumperk sexualnim chovani,

chovani p. Keprtova prevence, ochrana
zdravi

Gambling a jiné R. Jaskova Zéci biezen Povédomi o nebezpeci

nelatkové Pedagogové gamblingu a jinych

zéavislosti nelatkovych
zavislostech

Program ,,Hra na Podané ruce 7.A+7.B 14. 3. (netolismus — zavislost

hrané* 0.p.s na internetu, online
hrach, PC,

KPPS PONTIS, 4.A biezen, duben mobilech...)

Program - Jak Sumperk s.r.o Socialni sité jako

prezit na netu fenomén, ktery
oslovuje stale mensi
uzivatele

Legalni navykové TU Zaci duben Nebezpeci uzivani

latky prosinec, leden, tnor | legalnich navykovych

KPPS latek, prevence uzivani

Legalni navykové | Poradna zdravi 5. A

latky Sumperk

p. Keprtova
Bezpecnost na J. Diblikova Z4ci 1. stupné zaii — kvéten Dopravni vychova a
silnici TU Zaci kvéten jeji vyuka v praxi
Dopravni
vychova
Dopravni hiisté J. Diblikova 4. A+5 A 21.5

R. Jaskové S1,S2 31.5
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Dopravni hiisté ZS a
DDM Krasohled
Zabteh

Nabidka krouZkii pro $kolni rok 2023/2024 SS, ZS a MS Sumperk, Hanacka 3

Povidalek Mgr. Lucie Hruba 1. ro¢nik utery 11:50-12:15
Vareni Mgr. Petr Kucera 6. rocnik pond¢li 14:00 — 15:00
Aerobni cviceni Mgr. Sabina Hégrova 5. — 7. ronik patek 14:00 — 15:00
Informatika Mgr. Sabina Hégrova 3. — 5. ro¢nik Stieda 12:45 — 13:35

V priibéhu roku mohou byt zajmové krouzky a naplanované akce dopliovany dle dané situace potreb zaku,
pedagogt a rodict. Jejich plnéni a dané terminy se mohou ménit v zavislosti na aktualni situaci Covid-19.
Kazdoro¢né je vyuzivano pribéznych nabidek organizaci zabyvajicich se vyuzitim volného ¢asu déti a
mladeZe a problematikou prevence rizikového chovani. Ttidni ucitel vybrané akce zaznamenava do planu akci
tiidy a do TK.

Dlouhodobé aktivity pro zaky

Prevence rizikového chovani se stala diky SVP nedilnou souéasti vyuky jednotlivych piedmétii, napf. vychova
ke zdravi, etickd vychova. Prevence je realizovana i v ostatnich pfedmétech, kdy ucitelé vhodné zarazuji
preventivni témata do vyuky. Preventivni témata jsou také prilezitostné a vhodné (dle zaméteni) vyuzivana
v tfidnickych hodindch, béhem vyletd apod.

1.-3. ro¢nik

- vzajemné poznavani zakli a pedagogl, spolecné stanoveni a zaziti pravidel, souziti mezi zaky a uciteli,
nabidka konkrétnich dovednosti, vytvareni modelovych situaci, se kterymi se mohou Z4ci setkat ve Skole 1
mimo ni, zvySovani zdravého sebevédomi zakl, zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti, vnimani
individudlnich odlisnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevi, nacvik vzajemné ucty, sebelcty a divéry,
rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty, rozvoj schopnosti klast otazky, uméni
vyjadfit svlij nazor, uméni fici ne...

METODY: komunikace (komunitni kruh), ndzorné pomucky, kresba, hra, vyklad, pfedavani informaci,
samostatna prace, skupinova prace, projektové vyucovani, dramaticka vychova, pohybové aktivity

4.-5. ro¢nik

- pozitivni ovliviiovani zdravi zaku, prozivani sebe jako individuality i ve vztahu k druhym, pozitivni citové
naladéni a mysleni, osvojeni si dovednosti fesit stres a dodrzovat spravnou zivotospravu, kvalitni traveni
volného Casu

METODY: komunitni kruh, podnéty oteviené vyuky (projektova vyuka, vyuka v tematickych celcich),
dramatickd vychova, samostatna ucebni prace zakt, svobodnd tvir¢i prace déti, prednasky, video, nazorné
pomicky, kresba, hry, vyklad, pfedavani informaci, samostatna prace, skupinova prace
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6. ro¢nik

- vzdjemné poznavani zakul, vytvareni vztahu divéry mezi zaky a uciteli, mezi zdky navzajem, pravidla souZiti
ve skupiné (aktivni naslouchani, pravdivost, diivéryhodnost, tolerance, maximalni osobni nasazeni), aktivni
prace skupiny i kazdého jednotlivce, formovani skupiny, ktera je pro zaka bezpecnym mistem...

METODY: simulac¢ni hry, relaxa¢ni techniky, diskuse, projekty, hrani roli, kresleni, nacvik verbalni a
nonverbalni komunikace, dramaticka vychova, komunitni kruh, projektivni techniky, ptfednasky, video,
vyklad, samostatna prace, prace s médii, skupinova prace

7.-9. roénik

- upeviovani kolektivnich vztahil, budovani kvalitniho vrstevnického tymu, prohlubovéni vztahu daveéry,
trénink obrany pfed manipulaci, trénink vlastni odpovédnosti, zvladani narocnych fyzickych a dusevnich
situaci, uméni vyrovnat se s netspéchem, rozvoj schopnosti pfijimat rozhodnuti, nacvik efektivni komunikace,
nacvik feseni zatézovych situaci, nacvik chovani v krizovych situacich, zvladani stresu, fixace dovednosti a
postoji...

METODY : brainstorming, diskuze, hrani roli, rozhovor, kresleni, simulaéni hry, relaxacni techniky, metoda
kritick¢ho mysleni, projekty, nacvik komunikace, komunitni kruh, vyklad, samostatna prace, prace s médii,
skupinova prace...

PrS1 a PrS2

- vzdjemné poznavani studentil a postupné upeviiovani kolektivnich vztaht, postupné vytvaieni vztahu divéry
mezi studenty a uciteli, mezi studenty navzajem, osvojovani zakladnich pravidel souziti ve skupiné (tolerance,
divéryhodnost, pravdivost a vzajemna spoluprace), nacvik vzajemné uUcty, sebeucty a duvéry, rozvoj
schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty, rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadrit
svlj ndzor, umeéni fici ne...

METODY: verbalni a nonverbalni komunikace, nazorné pomicky, dramaticka vychova, hrani roli, kresleni,
relaxacni techniky, pfedavani informaci, samostatna prace, pfednasky, video projekce, simulacni hry,
pohybové a zazitkové aktivity

ReSeni $kolni netspésnosti

Vzhledem k tomu, Ze naSe $kola vzdélava zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP), kterymi jsou
v ramci zékladniho vzdélavani nejCastéji zavazné poruchy uceni a lehka mentéalni retardace, je Skolni
netsp&snost potencialnim problémem, se kterym se zde musime denné& potykat. Cast zaki byla do nasi skoly
zafazena v prubehu Skolni dochazky z diivodu vyraznych obtizi, které méli na bézné zékladni Skole, tudiz
S netspésnosti se jiz setkali a sami ji zazili.

Vsem zakiim zatazenym do nadi $koly byl na zakladé vySetieni v SPZ pfiznan minimélné téeti stupeft
podpirnych opatfeni, proto s ohledem na diagnézu, kterd jim byla stanovena, lze ofekavat, ze zvladani
vyukovych naroki pro né bude obtizné.

Pii vzdélavani zakd proto pedagogové striktné vychazeji z doporuéeni SPZ, ve kterych jsou metody a formy
prace formulovany tak, aby co nejvice odpovidaly vzdélavacim potiebam zaka a respektovaly jejich moznosti
s ohledem na vystupy uvedené v RVP. Odborni pracovnici SPZ timto davaji nasim vyuéujicim navod, jak
pracovat s zaky, aby vyukové neselhavali, ale aby s ohledem na své potize zvladali vSechny naroky, které na
n¢ Skola klade, a pfitom mohli zazivat uspéch.

12



Preventivni program $koly na Skolni rok 2023 — 2024
Stfedni Skola, Zakladni Skola a Mateiska Skola gumperk, Hanacka 3/145, 787 01 éumperk

Dalsi moznosti, jak pfedchazet Skolni neuspésnosti naSich zaku, je podpora, ktera vychazi piimo z aktivity
Skoly. Tou je doucovani, kterého se mohou z4ci ucastnit a které funguje v letoSnim roce Vv nasi Skole v rdmci
projektu Podpora rovnych ptilezitosti. Vyucujici tak maji moznost vénovat se mimo vyucovani zakiim, kteti
maji momentalni potize s konkrétnim uc¢ivem nebo maji nedostatky v uc¢ivu z ditvodu absence.

V neposledni fad¢€ je zpisobem, jak ptedchédzet Skolni neuspésnosti, prace s rodinou zdka. Mnoho zakii nasi
Skoly pochazi ze socidln¢ znevyhodnéného prostiedi, Casto také z prosttedi vyrazné nepodnétného. Nelze
proto ocekévat, ze by pedagogové mohli pocitat s aktivni podporou rodiny. Snazime se tedy alespoii
pravidelné informovat rodice o tom, jaké vzdelavaci potfeby ma jejich dité, a v ramci jejich moznosti je do
spoluprace se Skolou co nejvice zainteresovat.

Ruku v ruce s feSenim neuspésnosti ve skole jdou potize s pravidelnou dochazkou nékterych zaka. Jejich ¢etna
absence byva spolu se zjisténymi SVP nejcastéjsi pricinou Skolni neuspeésnosti. Proto se snazime pracovat
s rodinami 7ak® a spolupracovat i s dal§imi odborniky a organizacemi (SPZ, OSPOD) na tom, aby Zaci
nezanedbavali Skolni dochézku, a tak pfedchazet dalSimu vyukovému selhavani.

Necéekané udalosti
1. Pandemie onemocnéni Covid-19

Opatreni béhem distan¢ni vyuky
e Nastaveni pravidel
e Vyvazeny pomér mezi synchronnimi a asynchronnimi online metodami vyuky doplnénymi oft-line
aktivitami
e Zapojeni vSech zakl — respektovat praci pfiméfenou moznostem a podminkam zaka
¢ Individualni konzultace dle potieby
e Posilovani Skolniho klima a podporovani pozitivnich vztahii mezi zéky a zéky a uciteli
e Podpora dusevniho zdravi a v€asné zajisténi potfebné podpory
e Moznost vyuziti Skolnich poradenskych pracovnik
e Realizace preventivnich programi

Priprava pedagogiti na navrat zaka do Skol

Pedagogové predpokladaji, Zze se zaci po dlouhodobéjsim pobytu doma vrati do Skoly s oslabenymi
pracovnimi navyky a s naruSenym dennim reZimem. Jsou proto pfipraveni v tomto sméru poskytnout zakim
plnou podporu a uzpisobit ¢innosti v rdmci vyucovani tak, aby se co nejplynuleji a v co nejkrat§im case
adaptovali na bézny skolni rezim. Uvédomuji si, Ze je nutné k zakiim uplatiiovat disledny, avsak laskavy a
vstticny piistup, soucasné ale dbat na dodrZzovani vSech pravidel stanovenych Skolnim fadem.

Konkrétni podpora Zakim:
e Vénovani dostatecného Casu na adaptaci
e Poskytovani dostate¢né ¢asové dotace na praci
e Uzputsobeni ¢asového rozlozeni vzdélavacich aktivit momentalnim moZznostem zakt
e Individualni podpora pfti feSeni ukoll
¢ Nabidnuti douCovani
e Pozitivni motivace, povzbuzeni, pochvala
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Informovani zakd, v piipadé potieby pomoci, o moznosti vyuziti tfidniho ucitele, vychovné
poradkyné a Skolni psycholozky nebo metodi¢ky prevence

2. Valka na Ukrajiné

Nase $kola vyjadiuje v souladu se zahrani¢ni politikou CR podporu ukrajinskému narodu v boji proti ruskym
okupaénim silam. V tomto duchu komunikujeme 1 se zaky nasi skoly, a to jak v rdmci vyucovani, tak 1 pii

individualnich rozhovorech, pokud maji Zaci potfebu tento problém s vyucujicimi fesit.
Zakim se snazime citlivé, ale pravdivé vysvétlovat situaci dle aktudlnich informaci, které ziskavame

prostiednictvim oficidlnich médii. SnaZime se je také orientovat na ovéfené zdroje informaci a varovat pied

dezinformacemi a pochybnymi zdroji.
I nase §kola piijima déti ukrajinskych uprchlikii. Postupujeme pfi jejich pfijeti dle pokyntt MSMT, tzn. Ze i
tyto déti musi mit ze strany Geskych SPZ zjidtény specialni vzd&lavaci potfeby v takové mite, aby mohly byt

zafazeny do Skoly zfizené podle §16.

Opatieni

Jasna informovanost zakii o postoji Ceské republiky k ruské agresi na Ukrajing

Komunikace s zaky o aktualnim déni

S tfidnimi kolektivy pracovat v ramci osvéty na téma rovnosti, respektu a tolerance.
Poskytnuti pfehledu poradenskych odbornych instituci zabyvajicich se danou problematikou.

Podpora zaktiim a uciteliim

Emo¢ni podpora zakiim pfi narocnych situacich

Psychologicka pomoc zaktim a pedagogiim

V ptipad¢ vyskytu Zdka ukrajinské, ruské nebo béloruské narodnosti na $kole zajistit zvySenou
pozornost véetné moznosti vyuzit péce pracovnikii Skolnich poradenskych pracovist.

Ve tridach, kde se tito Zaci vyskytuji, zajistit intenzivni cilenou preventivni praci s celym tiidnim
kolektivem.

V piipadé nutnosti zajistit mimotadné krizové supervize pro ucitele.

Prehled spolupracujicich organizaci a odborniku podilejicich se spole¢né se Skolou na
prevenci rizikového chovani

PORADNY

Oblastni metodik prevence — Pedagogicko — psychologicka poradna a Specialné pedagogické
centrum OK, Pracovi$té Sumperk — Mgr. Hana Prejdova, metoditka prevence, tel.: 583 215 279, e-
mail: hana.prejdova@ppp-sumperk.cz - vzdélavaci akce, konzultace, poradenska ¢innost, metodicka
pomoc, pomticky
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e Krajsky Skolsky koordinator prevence — PhDr. Ladislav Spurny, tel.: 585 508 545, e-mail:
l.spurny@kr-olomoucky.cz- poradenska ¢innost, metodicka pomoc

e SPC Mohelnice — Mgr. Zdenka Vymétalova, specialni pedagog, tel.: 601 361 382, e-mail:
vymetalova@spc-mohelnice.cz

e SPC Sumperk — metodicka pomoc, Schola Viva, tel.: 583 222 324, e-mail: spc@schola-viva.cz

OSPOD
e Oddéleni socialné-pravni ochrany déti, Sumperk- vyziddané posudky na zaky, ozndmeni o
neomluvené absenci a chovani zaki, vychovné komise.

Odbor socialnich véci

Ing. Pavla Skalova (vedouci odboru)
pavla.skalova@sumperk.cz; tel.: 583 388 920, 721 343 213

Oddéleni socialné pravni ochrany déti a prevence (OSPOD)

Mgr. Nikola Sebestova (vedouci oddéleni)
nikola.sebestova@sumperk.cz; tel.: 583 388 907

Mgr. Jana Zouzelkova (kurator pro déti a mladez)
jana.zouzelkova@sumperk.cz; tel.: 583 388 953

Mgr. Petr Vlach (kurator pro déti a mladez)
petr.vlach@sumperk.cz; tel.: 583 388 904

Mgr. Vladimir Ptibyl (kurator pro déti a mladez)
vladimir.pribyl@sumperk.cz; tel.: 583 388 954

POLICIE CR

e Policie CR - linka 158

e Policie CR — Obvodni oddéleni Sumperk, oddéleni tisku a prevence — por. Mgr. Ladislav Jilek,
tel.: 974 779 208, 725 277 975, mobil: 721 859 676, e-mail: ladislav.jilek@pcr.cz — prevence, besedy,
dny otevienych dvefii

HASICI CR
e Hasi¢i CR - linka 150
e HZS Sumperk — Pavlina Novakova, tel.: 732932622, 950 785157, e-mail:

pavlina.novakova@hrsol.cz
e SDH Temenice — Roman Krupicka, tel.: 732 721 525, e-mail: posta@hasicisumperk.cz— besedy,
prednasky, exkurze

OSTATNI ORGANIZACE
e P —centrum Olomouc - Mgr. Karina Langova, tel.: 739 068 417, 585 221 983,
e-mail: prevence@p-centrum.cz — projekty, besedy s zaky, prevence, propagacni materialy

e E —bezpeci — Mgr. Klara Hruba, tel.: 776 322 357. E-mail: vzdelavani@e-bezpeci.cz

e K -centrum Olomouc - Martina Fouskova,Bc, tel.: 774 716 020, 583 550 235, e-mail:
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fouskova.martina@pontis.cz — projekty, besedy s zaky, prevence, propagacni materialy

Poradna zdravi Sumperk - Mgr. Jolana Keprtova, tel: 732960137, e-mail:
jolana.keprtova@seznam.cz, Poradna.nspz@seznam.cz - besedy se zaky, propaga¢ni materialy, letaky

Spole¢nost Podané ruce — Bc. Michaela Gerzova, Dis, tel.: 545 247 542, 775 404 808, e-mail:
gerzova@podaneruce.cz— besedy s zaky, projekty, prevence

Pontis Sumperk - Nizkoprahové zafizeni pro déti a mlade? RACHOT - Bc. L'ubica Hanakova
(vedouci), e-mail: hanakova.lubic@pontis.cz, tel.: 583 550 237, 778 087 717 — exkurze, besedy, zaci
Skoly navstévuji zatizeni 1 nabizené krouzky.

SVP Dobri Vyhlidka Sumperk - Mgr. Alena Sekyrova Pokorna — 778 445 825;
svp.vedouci@dds-spk.cz - - vzd€lavaci akce, konzultace, poradenska ¢innost, SVP

Uiad prace —tel.: 583414 111, e-mail: podatelna.su@uradprace.cz — navitévy a besedy — volba
povolani

Narodni program boje proti AIDS - vyuziti materialt, letaki, pracovnich lista

Ostatni preventivni aktivity Skoly

Zapojeni do projektu

> EKOSKOLA - koordinator Sdruzeni Tereza Sluiidkov — cilem je propojeni vychovy k trvalé

udrzitelnosti a ekologizaci Skoly — prakticka realizace ve spolupraci zakl, pedagogl, rodict a Sirsi
vefejnosti. Skola je drzitelem certifikatu Ekoskola.

> LES VE SKOLE, SKOLA V LESE — koordinatorem je sdruzeni Tereza Sluiidkov ve spolupraci s Lesy

>

>

Ceské republiky a.s. Cilem je piiblizit zak@im lesni ekosystémy — uéit se ,,0 lese v lese®.

OVOCE A ZELENINA DO SKOL, MLEKO DO SKOL — projekt MSMT. Zakéim 1. stupné je
bezplatn¢ poskytovano ovoce, ovocné stavy a zeleninové salaty.

OBEDY ZDARMA — projekt Olomouckého kraje, zajisténi obédti zdarma pro Zaky ze socialné slabych
rodin.

PODPORA ROVNYCH PRILEZITOSTI ,,Podpora 4kt na Hanacké“ — podpora MSMT g$kolam
S vys$8im pomérem socidlné znevyhodnénych zaku, kterd fesi nerovnosti ve vzdélavani.

JAN AMOS KOMENSKY, Podpora vyuky na Hanacké“- program navazuje na Operaéni program
Vyzkum, vyvoj a vzdélavani. Cilem je podpofit kvalitu a dostupnost vzdélavani na vSech
urovnich, poc¢inaje predSkolnim vzdélavanim a konce oblasti vyzkumu a vyvoje.

Zakovsky parlament

Ve $kole funguje zdkovska samosprava. Schazi se podle aktualnich potieb skoly &i tiidnich uéitelil. Zakovsky
parlament je koordinovan skolnim metodikem prevence a tvoii jej dva zastupci z kazdé tiidy. Jejich ukolem
je podilet se na chodu skoly, informovat vedeni o zivot¢ tfid, upozoriiovat na ptipadné problémy ¢i predkladat
navrhy na jejich feSeni. Zastupci Skolniho parlamentu tlumoci piipadné navrhy ¢i pozadavky ze strany vedeni
Skoly spoluzakiim ve trid¢.
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Preventivni program $koly na Skolni rok 2023 — 2024
Stfedni Skola, Zakladni Skola a Mateiska Skola gumperk, Hanacka 3/145, 787 01 éumperk

Konzultaé¢ni hodiny pro setkani s metodikem prevence

Plan Cas mistnost Hodnoceni

Pond¢li 11:40-13:30 Nasténka prevence Viz.  vypracované  zpravy,
Utery 10:00 — 10:45 v 1. patfe zapisy

Stfeda 8:00 — 10:00

Jinak po dohodé dle aktualni potieby

Schranka na dotazy — schranka diivéry

umisteni ve Skole system vyhodnocovani

V 1. patfe naproti nasténce prevence Pribézné Skolni psycholozkou, Skolnim poradenskym
pracovistém, feditelkou Skoly.

Aktivity pro ucitele

Na zacatku a dale v pribéhu Skolniho roku jsou pedagogové seznameni Se Skolnim pldnem prevence a dalSimi
preventivnimi tématy, které jsou prubé€zn€ aktualizovany. Pedagogové jsou opétovné seznameni
s problematikou pozitivniho klimatu ve tfid€, tvorbou tfidnich pravidel, omlouvanim absence a zdsadami
prace s tiidou. Ucastni se dal§iho vzd&lavani v oblastech tykajicich se prevence. Priib&zné jsou seznamovani
s jednotlivymi problematickymi tématy a zaskolovani odborniky. Budou jim poskytnuty podrobné informace
k postuptim pii fedeni viech moznych negativnich jevi, které jsou souéasti Skolni strategie. Pribézné béhem
roku pfijimaji informace, jak postupovat v krizovych situacich a seznamuji se se zménami a novinkami
v oblasti prevence. Vsichni pedagogi¢ti pracovnici dbaji, aby uplatiiovana prevence rizikovych projevi
chovani u zakl byla provadéna komplexné, tj. ve vSech oblastech, kterych se primarni prevence u zaki dotyka.
V priubéhu skolniho roku budou dale vzdélavani v oblasti rizikového chovani podle aktualni situace a na
zaklad¢ potieb preventivniho tématu. Nabidka dalSiho vzdélavani bude zasilana mailem pribézné. Pedagogiim
budou k dispozici konzulta¢ni hodiny s metodickou prevence, vychovnou poradkyni a $kolni psycholozkou
stejné jako zakam a jejich zdkonnym zastupciim. Povinné dokumenty tykajici se prevence budou umistény
na webovych strankach skoly a prubézné aktualizovany.

Dale poskytuje informace pracovnikiim skoly, jak postupovat v riiznych situacich a seznamuje je se zménami
a novinkami v oblasti prevence.

Metodické pomiicky, informace, kontakty, postupy

Zrizeno Misto Hodnoceni

Knihovna rizikového chovani Pracovna Skolni psycholozky | Pribézné  dopliovano a
a vychovné poradkyné aktualizovéno

videotéka (DVD) Pracovna Skolni psycholozky | Pribézn€¢  dopliovano a
a vychovné poradkyné aktualizovéno

propagacni material (plakaty, brozury, letdky) |Pracovna Skolni psycholozky |Pribézn€¢  dopliovano a
a vychovné poradkyné aktualizovdno
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Preventivni program $koly na Skolni rok 2023 — 2024

Stfedni Skola, Zakladni Skola a Mateiska Skola Sumperk, Hanacka 3/145, 787 01 éumperk

Rodice

Rodic¢e mohou dle potieby kontaktovat skolniho psychologa, metodi¢ku prevence a vychovnou poradkyni. O
preventivnich akcich $koly a SPP budou informovani na téidnich schiizkach a na www strankach gkoly.
Jednani s rodici jsou v ptipad¢€ potfeby feSeny spolecné s tfidnimi uciteli.

Piedavani informaci zakonnym zastupciim — informacni servis, aktivni a pasivni formy

spoluprace

forma plan probéhlo Hodnoceni

Schtizky rodict | Pribézné na minim.4x/rok | Seznameni s dokumentaci Skoly

schiizkach
7K Pribézné Do ZK zapisovat viechny udaje o zakovi, informace o
akcich

Dopisy Dle potieby Informace o udélenych vychovnych opatienich
rodi¢lim

www stranky | Pribézné WwWw.zssumperk.cz

Evaluace

Hodnoceni efektivity bude probihat pribézné a na konci $kolniho roku — pfedevsim formou zpétné vazby.
Jednotlivé akce a projekty jsou vyhodnocovany formou evaluacnich dotaznikd.

- Seznameni feditelky skoly s programem — zati 2023
- Seznameni pedagogti s PPS véetné seznameni s Krizovym planem koly a SPPS, a jejich zapojeni do

realizace - pribézné, celorocné

- Seznameni rodi¢i s SPP, piedev§im s formou omlouvani absence zaki — rodicovské schiizky,
zakovska knizka, Skolni fad, webové stranky Skoly

V Sumperku dne 29. 9. 2023

Zpracovala: Mgr. Radka Jaskova - metodik prevence
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